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Nota Editorului

In editia din luna mai a revistei
CelebriTime Magazine o avem pe
coperta pe ROXANA LUPU.

Am realizat un interviu de exceptie
si am descoperit-o pe ROXANA,
femeia din spatele carierei sale si vi
invit sa o descoperiti si voi, rasfoind
paginile editiei din luna aceasta!

In interviul acordat am avut
placerea de a descoperi o femeie
minunata care isi iubeste meseria si
0 duce la nivel de performanta.

Acest interviu o prezinta pe
ROXANA LUPU asa cum e ea, in
toate aspectele ei si in tot ce o
caracterizeaza.

r— i r .

Daniela Sala Fofiu -
Owner CelebriTime
Magazine

Contact: 0753919419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasta luni puteti sa rasfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalititi printre care: Ana Maria Ducuta,
Florin Burescu, Raluca Muntean, Fabio Nita, Stefania Filip, Alesea HairTreater,

etc.

Pana la urmatoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si
pe www.celebrifimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante

noutati.

Sa aveti parte de o luna de poveste!

www.celebritimemagazine.ro

Instagram. celebritime magazine Facebook: celebritime magazine

Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-
qr5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com
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EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Cum te-ai simtit la sedinta foto pentru coperta revistei?

Roxana Lupu: Am avut o experienta absolut excelentd la sedinta foto pentru coperta revistei!
Am lucrat cu echipa de la Portretul Tau, iar fotografa, Cristina Valentina Bors, impreuna cu
Alexandru Roibu, sunt o echipd extraordinara. Este a treia oara cand colaborez cu ei, si de
fiecare data reusesc sa surprinda exact ceea ce imi doresc. Cristina are un talent extraordinar de
a crea o atmosfera relaxatd si de a surprinde cele mai naturale expresii, iar Alexandru
completeaza perfect procesul cu atentia sa la detalii.

Aveam oarecare emotii la inceput dar totul a decurs minunat datorita profesionalismului lor.
Imi place cum reusesc sa transforme fiecare sedinta foto intr-o experienta placuta, in care ma
simt confortabila si increzatoare.

Ii recomand din suflet pentru cei care doresc fotografii de familie, pentru business, de profil.

@




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Ce ne poti spune despre tinutele
purtate? A fost dificil sa alegi ce sa porti?

Roxana Lupu: Tinuta pe care am ales-o pentru
sedinta foto a fost una dintre creatiile speciale
realizate de fetele de la Zestal. Colaborez cu ele de
cativa ani si intotdeauna cand am ocazia sa port o
tinuta de-a lor, fie la un eveniment, o sedinta foto sau
un spectacol, o fac cu mare drag. Emilia si Tulia sunt
doua persoane extrem de talentate si dedicate portului
traditional, pe care il adapteaza cu maiestrie tinutelor
actuale. Le recomand cu caldura, nu doar pentru ca
sunt creatoare de fashion extraordinare, ci si pentru
ca sunt persoane deosebite. A fost dificil sa aleg dintre
tinutele lor, caci sunt toate minunate, am

ales corsetul acesta alb, iar sacoul negru este Zara,
simplu, dar de efect.

CelebriTime Magazine: Ce amintiri de pret ai din
erioada copilariei? Ce cariera iti doreai sa urmezi?
ﬁoxana Lupu: Una dintre cele mai pretioase amintiri
din copilarie este legata de momentele petrecute in
sanul familiel.
Imi amintesc cu drag de verile in care timpul parea ca
std in loc, iar eu petreceam ore intregi alaturi de
mama, bunicii si prietenii din cartier. Ne jucam pana
tarziu seara, chiar daca pﬁrintii ne strigau din casa sa
venim, iar noi, inca plini de energie, insistam s
ramanem afara cat mai mult posibil.
In mod ironic, ajungeam in cele din urma in casa, deja
emisiunea “Cerbul ge Aur” ajunsese la jumatate.

Acele clipe erau mult mai mult decat simple jocuri; ele reprezentau un spatiu al libertatii si al
descoperirii.

Eram incurajati sa exploram lumea din jurul nostru, beneficiind de supravegherea parintilor,
dar simtindu-ne totocFaté liberi sd ne urmdm curiozitatea si sa ne lasam imaginatia sd zburde.
Impreuna cu ceilalti copii de pe stradad, formam un mic univers in care creativitatea noastra nu
avea limite. Nu aveam Incotro, iar aceasta lipsa de restrictii ne oferea un sentiment profund de
apartenenta si de bucurie autentica.

Privind in urma, realizez cat de importanta a fost acea perioada pentru formarea mea. Fiecare
seard de vard petrecutd afara, fiecare strigdt de la usa casei si fiecare clipd de joc impartasita a
contribuit la dezvoltarea unui spirit liber si creativ. Astazi, pretuiesc enorm acele amintiri,
deoarece ele reprezinta nu doar bucuria unei copilarii neingradite, ci si fundamentul valorilor de
libertate, explorare si conexiune umana pe care le port cu mine in viata de adult.

Ca si cariera nu aveam o preferinta, vorba bancului, cred ca-mi doream sa devin musafir.

CelebriTime Magazine: Cind ai decis s urmezi o carierd in actorie?
Roxana Lupu: Cand am ajuns la Cluj, fiind la Facultatea de Sociologie si fiind atrasa de
spectacolele de teatru mi-am spus cd “asta ar fi ceva ce mi-ar placea sa fac cu adevarat™.

CelebriTime Magazine: Care rol din cariera ta l-ai simtit cel mai aproape de personalitatea ta?
Roxana Lupu: Fiecare rol in parte are o poveste aparte, pot spune ca Primul rol in care am
simtit ca investesc ca actor a [[())st Olivia din “A doudsprezecea noapte” de W. Shakespeare. Un
dramaturg care poate intimida pe un actor la inceput de drum, dar cu harul pedagogic al
profesorului nostru Liviu Lucaci, textul a devenit real si personajul mai actual ca oricind. Apoi
am jucat-o pe Ifigenia din “Ifigenia in Aulis” de Euripides. Un rol tragic prin excelenta, alt tip
de personaj cu o altd abordare.

Imi aduc aminte cu mare drag de fiecare personaj jucat in parte si cred ca nu am avea timp sa

vorbim daca le-as lua pe fiecare pe rand.
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CelebriTime Magazine: Din
filmografia ta fac parte o
multime de roluri regale jucate
inclusiv in afara tarii. Cat de
greu a fost obtinerea acelor
roluri si cum au rezonat acele
personaje cu tine?

Roxana Lupu: Rolurile le-am
luat pe fiecare in parte in urma
unui casting, in care la fiecare
etapa se cerea sa dau tot ce am
mai bun. La timpul respectiv,
acele personaje pareau sa
rezoneze profund cu mine,
descoperind si exprimand
fragmente ale sinelui meu pe
care poate nu le cunosteam in
totalitate.

Fiecare rol era o experienta
transformatoare, o ocazie de a
explora nu doar personajul in
sine, ci si propria mea identitate
si sensibilitate artistica.

Cu timpul, insa, perspectivele s-
au schimbat. Experientele
acumulate atat pe scena, cat si
in viata personala, m-au ajutat
sa evoluez si sa inteleg ca fiecare
rol poarta cu el o complexitate
valabila acelui timp. Astazi,
privesc aceleasi personaje cu un
ochi diferit.

CelebriTime Magazine: Actoria de film sau actoria de teatru? Ce preferi?

Roxana Lupu: Aceste doud optiuni nu sunt doua entitati separate, ci doua fatete
complementare ale aceleiasi realitati. Fiecare aduce cu sine nuante si profunzimi unice, iar
impreuna ele se imbina intr-un intreg armonios. Nu este vorba de a alege intre ele, deoarece, in
esentd, ele se completeaza reciproc. Evident simt teatrul mai aproape de sufletul meu deoarece
in teatru am descoperit ce iInseamna arta actorului si cat poate sa fie de ofertanta.

CelebriTime Magazine: Cum a fost inceputul carierei tale?

Roxana Lupu: Plin de invataminte, suisuri si coborasuri, mereu ma simt la inceputul acestei arte
a actorului si imi place si ma simt mereu la inceput de drum. Cand stii prea multe deja te-ai
plafonat si nu-mi place aceasta stare.

Celebritime Magazine: In 2019 ai avut rolul principal in filmul ,,Maria, Regina Roméniei". Cum a
fost acel rol si cum te-ai simtit in pielea unui personaj atiat de emblematic?

Roxana Lupu: Am studiat in profunzime istoria si m-am inspirat din numeroase productii
cinematografice istorice. In acea perioada, lansarea serialului ,,The Crown” mi-a oferit o
perspectiva autenticd asupra universului regal, iar vizionarea filmului ,,The Darkest Hour”, in
care Gary Oldman a interpretat un Winston Churchill remarcabil — performanta care i-a adus si
un premiu Oscar — m-a ajutat sa inteleg cum se construieste imaginea unui lider puternic.
Interesant este faptul ca, in scenariul initial, Regina Maria avea o scend cu Winston Churchill,
doi indivizi care se regaseau in tipologii foarte asemanatoare. Ambii au inteles de timpuriu
importanta PR-ului personal in promovarea cauzelor pentru care luptau.

Pentru a reda autenticitatea acestul personaj am abordat textul ca pe un script de teatru,
analizand fiecare strat al actiunii si detaliul din context. Mai mult, am colaborat cu un coach
britanic care m-a ghidat nu doar sd adopt o dictie si un accent autentic, ci si sa interiorizez o
intreaga cultura s1 un mod de a privi viata diferit.




EXCLUSIV

ROXANA LUPU
,,Fiecare rol era o
experientd
transformatoare,
0 ocazie de a 7~
explora nu doar
personajul in si #?
ci si propria md
identitate si
sensibilitate
artistica."



EXCLUSIV

., Experientele
acumulate atdt pe
scend, cdt si in viata
personalda, m-au ajutat
sd evoluez si sd inteleg
cd fiecare rol poartd cu
el o complexitate
valabila acelui timp."'

CelebriTime Magazine: Unde
te vezi peste 5 ani?

Roxana Lupu: Sincer, prefer
sa las viata sa ma suprinda,
traiesc prezentul cat mai
prezent cu putinta, incerc sa
pretuiesc fiecare zi in tot ceea
ce fac, sa fiu onesta si
autentica, sa am grija de mine
si de cei din jur si sunt
convinsa ca viitorul va fi asa
cum imi cladesc si prezentul,
luminos. Detaliile le stie Cel
de Sus.

Celeb;'iTime Magazine: Daca te-ai intoarce in trecut, ai schimba ceva din parcursul tiu de pana
acum?

Roxana Lupu: Probabil sd ma bucur mai mult de anumite experiente, sa fiu mai prezenta si mai
recunoscatoare si sa nu-mi mai doresc atat de mult “urmatorul lucru interesant™.

CelebriTime Magazine: Care a fost cea mai mare realizare din viata ta?

Roxana Lupu: O realizare care nu se opreste din devenire si anume: Copilul meu, laolalta cu
c.iisnicia mea cu sotul meu si faptul ca ne dorim si facem tot posibilul sa fim noi modele pentru
el.

CelebriTime Magazine: Care este cel mai important lucru pe care l-ai invitat pini acum?
Roxana Lupu: Ca timpul este limitat, energla emotionala e pretioasa si sa fi1 atent cui 1-o dal
pentru ca nimeni nu-ti da nici timpul, nici energia inapoi. Si a petrece timp cu cineva fiind
prezent este cea mai mare dovada de generozitate, dupa mine.

CelebriTime Magazine: Care este cel mai frumos aspect al meseriei tale?

Roxana Lupu: Deschiderea diferitilor actori cu care am avut bucuria sa lucrez, faptul ca
intalnesc artisti cu viziuni si imaginatie bogata, faptul cd impreund creem lumi, faptul ca putem
influenta, ridica intrebari, pune pe ganduri publicul.
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CelebriTime Magazine: La ce nu ai renunta niciodata?
Roxana Lupu: La familia mea.

I CelebriTime Magazine: Esti o femeie implinita?
Roxana Lupu: Da, chiar sunt.

Roxana Lupu: Foarte putin, o cafea buna, zambetul baietelului meu, cand rad cu

‘[ ]' CelebriTime Magazine: Ce te face fericita?
sotul meu, melodiile anilor 90° si soarele s1 marea.

CelebriTime Magazine: Ce n-ai ficut pina acum, desi ti-ai fi dorit mult sa faci?
Roxana Lupu: Sa merg in New York.
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CelebriTime Magazine: Un mesaj pentru cititorii revistei.

Roxana Lupu: Cautati dopamina naturald adica mancati sanatos, faceti sport, plimbati-va,
ridicati capul din deviceuri, conectati-va cu cei dragi, radeti din suflet, dansati, viata e scurta.
Multumesc frumos!




EXCLUSIV
Daniela Voicu- Artist Independent in
ascensiune: Piese cu Mesaj si Emotie

Cu o abordare autentica si sincera, Daniela a debutat cu proiectul ei solo in 2024,
aducand un proiect muzical cu piese de suflet inspirate din viata reala.

Intr-o lume in continua schimbare, artista se remarca prin felul in care imbina
versurile sincere cu un sound actual, oferind ascultatorilor piese care vorbesc direct

©

din inima.




EXCLUSIV

citat




EXCLUSIV

Inspirata de momentele de iubire, speranta, dar si de suisurile si coborasurile vietii,
muzica Danielei este o oglinda a trairilor personale, dar si o cale de conectare cu cei
care se regasesc in povestile si emotiile sale.

»Fiecare piesa pe care o compun reflecta o stare de spirit, o traire
profunda. Vreau ca oamenii sa simta ca le vorbesc direct din suflet, sa
poata gasi un refugiu in muzica mea atunci cand au nevoie de incurajare
sau de un mesaj pozitiv”’, declara Daniela.

Pe linga fa?tul ca isi comgune singura piesele, artista se ocupa si de realizarea

videoclipurilor sale, creand scenarii care reflecta si evidentiaza mesajul fiecirei
melodii.

Daniela pune accent pe autenticitate si pe puterea cuvintelor de a ajuta si de a
inspira.
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EXCLUSIV

Prima piesa lansata

Daniela a lansat anul trecut primul siu single —
»L.a inceput de rai”, o piesa despre speranta.
Melodia incurajeaza ascultitorii sa creada in visul
lor, indiferent de greutatile intimpinate pe drum.

»La inceput de rai'" este despre a nu renunta
niciodata, despre a avea incredere ca si atunci cind
drumul pare greu, totul va fi bine si exact asa cum
iti doresti.

Desi are si o parte melancolica, atunci cind o
asculti atent iti dai seama ca este o piesa despre
speranta, increderea in sine si in visul tau.

Cum a ajuns sa isi

compuna piesele
,Acum céitiva ani, eram convinsa ca
nu as putea niciodata sa compun
piese. Imi parea imposibil si imi era
greu sa cred ca ar putea deveni o
realitate.
Profesorul meu de canto ma incuraja
mereu sa incerc, dar, pe atunci, imi
drea ca Tmi spunea ceva ce nu putea
Fi adevarat. Cu toate acestea, in
timp, lucrurile au inceput sa vini de
la sine. Fara sa realizez, am inceput
sa scriu, iar piesele mele au ajuns sa
fie apreciate de oameni. Acum,
fiecare melodie pe care o compun mi
se pare un pas inainte, iar acest lucru
mi se pare cu adevirat ,,wow”.
Mesajul meu pentru toti este s nu
va limitati, sa nu renuntati niciodata
si sa incercati sa evoluati chiar si
atunci cind vi se pare ca ceva este
greu sau imposibil. Multe dintre cele
mai mari realizari vin din a depasi
acele momente de indoiala si de a da
o sansa visurilor noastre." -
mentioneaza artista.
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Prima piesa inspirata dintr-o fotografie
Inspirata de o simpla fotografie aflata in telefonul sau, piesa a luat nastere dintr-o
amintire.

»VI-am uitat la o poza veche si mi-am amintit exact cum ma simteam in
momentul acela. Totul a venit de la sine — emotiile, cuvintele, melodia. A
fost ca si cum intreaga piesa a luat nastere pe loc, iar fiecare vers are in

spate un mesaj reprezentativ pentru mine.” - mentioneaza Daniela.

Daniela — ”fata cu flori galbene”

,,inainte sa compun piesa ,,La inceput de rai”, ma aflam intr-un moment dificil al
vietii mele, ciutand indrumare si un semn ca visul meu ar putea deveni realitate. Mi-
am spus ci, daca visul meu are sanse sa prinda viatd, imi doresc sa vad flori galbene.
La scurt timp dupa, intr-o zi de iarna, am intalnit o doamna la metrou care vindea
flori galbene. In mijlocul iernii, cind nu m-as fi asteptat si le viid asa ci acel moment
m-a convins ci, poate, visul meu chiar are sanse sa devina realitate.

Avand in vedere ca piesa este despre speranta si incredere, am ales sa includ florile
galbene in primul meu videoclip, ca un simbol al inceputurilor si al credintei. Aceste
flori sunt acum un reminder constant pentru mine — 0 modalitate de a nu uita
niciodata de unde a pornit totul si de a pastra mereu increderea in mine si in visul
meu. Ele ma vor urma in toate proiectele mele si daca veti fi atenti le veti observa in
videoclipurile mele.” - mentioneaza artista.

Astfel oamenii au inceput sa o numeasca fata cu flori galbene”.
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Despre campania flori cu ravas”

Dupi lansarea primei sale piese, artista si-a dorit foarte mult ca mesajul siiu sa ajunga la cit mai
multi oameni, asa ca a decis sa faca ceva special pentru a-1 impartasi.

»VI-am gindit ca fiecare dintre noi are nevoie de o floare galbena a sperantei, asa ca am pornit pe
strada si am inceput s impart oamenilor flori galbene cu rivas. i intrebam pe trecitori care este
visul lor, iar ei alegeau o floare.

Fiecare floare avea un mesaj pe ravas, destinat sa ii ghidzeze si sa le ofere un impuls pentru a-si
implini visul. A fost o0 modalitate minunata de a aduce un zimbet pe fetele celor care aveau nevoie
de un semn de speranta, iar acele momente au fost pentru mine o adevirata inspiratie. Am facut
asta chiar si la un eveniment monden, unde am aflat care sunt dorintele persoanelor publice, iar
acestea au primit campania mea cu inima deschisi." - mentioneazi Daniela.

Concert pentru trecatori pe Calea Victoriei - O Nebunie pentru a transmite
Mesajul

»Pentru ca mesajul si piesa mea sa ajunga la si mai multi oameni, am fiacut o nebunie: am céantat pe
Calea Victoriei, in fata trecitorilor. A fost o0 mare provocare pentru mine, deoarece a trebuit sa
infrunt multe frici si limitari personale, dar am simtit ca trebuie sa dau totul pentru a impartasi
mesajul piesei mele. Oamenii au fost incintati, au zambit, au primit ravase si au fost bucurosi sa
asculte piesele mele. A fost o experienta plina de energie si emotie, care m-a ajutat sa imi depasesc
temerile si sa cred si mai mult in puterea muzicii de a atinge inimile celor din jur." - mentioneaza

cantareata.

Anotimpuri, single nou ce prezinta o latura diferita a Danielei

Noua piesa, ,,Anotimpuri”, aduce in prim-plan o alta latura a artistei, una mai profunda si mai
maturi. Cu ajutorul videoclipului, a reusit si transmita vizual aceasti transformare.

in clip, apar doua personaje simbolice: unul inocent si angelic, iar cel de-al doilea, intunecat, reflecta
schimbarea interioara.

Primul personaj reprezinti inceputurile, fragilitatea si naivitatea, in timp ce al doilea este plin de
incredere, constient de ceea ce isi doreste si de valoarea sa.

Acesta semnifica puterea de a trece prin diverse etape ale vietii si de a iesi mai puternic din fiecare
provocare.

Care este visul artistei
Visul Danielei este ca piesele sale sa ajunga la cat mai multi oameni, sa sustini concerte, sa cante pe
scend si s triiasci acele momente de conexiune autentici cu cei care o asculta.

,»Cred ca acesta este principalul motiv pentru care un artist face ceea ce face — schimbul de energie cu
publicul. Atunci cand te afli pe scena si simti cum vibratia oamenilor se intilneste cu muzica ta, este o
experienta magica si unica. Asta imi doresc: si creez legituri puternice si si aduc bucurie si inspiratie
in viata celor care ma asculti." - mentioneaza artista. .o
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Linia de tus clasica este un element de baza in machiaj, oferind un aspect rafinat si definind
privirea. Desi poate pirea dificil de realizat la inceput, cu putina practica si cateva trucuri
esentiale, oricine poate obtine un rezultat impecabil.

De ce produse ai nevoie?

Pentru a realiza o linie de tus perfecta, ai nevoie de:

¢ Un tus lichid sau tip stilou, ideal pentru precizie.

* Un tus waterproof, recomandat persoanelor cu ochi sensibili sau care lacrimeaza usor, pentru a
preveni intinderea machiajului pe parcursul purtarii.

* Un primer pentru pleoape, care ajuta la fixarea tusului si impiedica intinderea acestuia.

* Betisoare de urechi si demachiant bifazic, pentru corecturi fine.

* Un fard mat negru sau maro (optional), pentru trasarea initiali a liniei, in cazul in care nu ai

precizie. .e
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Pasii pentru realizarea
liniei de tus clasice:

1. Pregateste pleoapa

* Aplica un primer pentru a
netezi suprafata si a preveni
estomparea tusului.

* Poti pudra usor pleoapa
pentru o mai buni aderenta a
produsului.

2. Mentine privirea dreapta
* Pentru a obtine o linie
simetrica, priveste drept in
oglinda in timp ce trasezi linia.
* Evita s ridici sau sa cobori
pleoapa excesiv, deoarece
forma finala poate fi
distorsionata.

3. Deseneaza un punct de
ghidaj

* Daci nu ai experientd,
traseaza cateva puncte de-a
lungul liniei genelor.

* Uneste punctele treptat cu
miscari scurte si controlate.

4. Traseaza linia de baza

« incepe din coltul intern al
ochiului si traseaza o linie
subtire de-a lungul genelor.

* Pentru mai mult control, poti
incepe initial cu un fard mat si
apoi si aplici tusul peste acesta.
* Tine ména sprijinita pe o
suprafata pentru mai multa
stabilitate.
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5. Definirea coltului extern
* Daca doresti o linie simpla, opreste-te la finalul ochiului.
* Pentru un efect usor ridicat, traseaza o mica extensie in unghi usor ascendent.
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6. Corecteaza si perfectioneaza

* Daci linia nu este uniforma, foloseste o pensuli plata cu demachiant bifazic pentru mici ajustari
sau un corector, dar foarte important este ca acesta sa fie intr-o nuanta portocalie, altfel risti sa
ramai cu pete gri

Tipuri de tus disponibile:

Existd mai multe tipuri de tus, fiecare avind avantaje diferite:

* Tus lichid — ideal pentru linii precise si un aspect intens.

* Tus tip stilou — potrivit pentru incepatori, ofera control mai bun.

* Tus gel — aplicat cu pensula, permite mai multi flexibilitate in crearea formei dorite.

* Tus cremos — se poate estompa usor pentru un efect mai moale si difuz.

Modele de tus utilizate in machiaj - un plus de creativitate

Pe ldngi linia clasici, exista numeroase modele de tus care pot oferi un efect diferit privirii:
* Tus clasic — o linie subtire si eleganta care urmeaza forma naturala a ochiului.

* Tus dramatic (cat-eye) — o linie mai groasi, cu o coadi accentuati pentru un efect intens.
* Tus grafic — modele creative, asimetrice sau geometrice.

* Tus plutitor — linia trasata deasupra pliului pleoapei.

* Tus dublu — doui linii paralele pentru un efect modern si sofisticat.
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Cum sa realizezi linia dubla de tus?

Linia dubla este o varianta stilizata si indrazneata a clasicului cat-eye. Aceasta implica trasarea a
doua linii distincte, cu un mic spatiu intre ele, pentru un efect vizual spectaculos.
Pasii pentru realizarea liniei duble:

1. incepe cu prima linie — traseazi o linie clasici de tus, dar usor mai ridicata decat
de obicei, pentru a lasa loc celei de-a doua linii.

2. A doua linie — porneste din continuarea liniei apei inferioare si traseaz-o paralel cu
prima, pastrand un spatiu intre ele.

3. Corecteaza forma — foloseste un corector sau un betisor de urechi pentru a defini
spatiul dintre linii.

4. Completeaza look-ul — poti umple spatiul dintre linii cu fard colorat, glitter sau sa-
1 lasi gol pentru un efect minimalist.

Aceste tehnici necesita mai multa precizie si exercitiu, dar rezultatul este spectaculos si poate
transforma complet un machiaj.

Realizarea unei linii de tus clasice sau grafice devine mai usoari cu practica si rabdare. Cu aceste

tehnici, vei putea obtine un look elegant, modern si rafinat de fiecare data!
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Bun gasit! Ma bucur sa va regasesc la rubrica voastra preferata de fashion.
Rochia de mireasa este cea mai importanta rochie din viata unei femei.

De mica ai visat sa te poti simti o adevarata printesa in ziua nuntii tale.

Te-ai gandit mereu la fiecare detaliu, la fiecare amanunt, iar cind a venit momentul
sa faci alegerea ideala ai avut sau vei avea multe intrebari.

Anul acesta am lansat o colectie noua dedicata celor care isi doresc si fie unice si
apreciate in aceasta zi de poveste.
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Bridal by Florin Burescu 2025

vine cu sugestii pentru viitoarele mirese
indiferent de stilul dorit de abordare.

in 2025, rochiile de mireasi imbina eleganta
clasica cu accente moderne, oferind viitoarelor
mirese o varietate de optiuni pentru a-si
exprima stilul personal.

Iata cateva dintre tendintele
remarcabile:

1. Maneci bufante si voluminoase

Inspirate din stilul regal, manecile bufante
adauga dramatism si sofisticare rochiilor de
mireasa.

Fie ca sunt realizate din dantela delicata sau
materiale vaporoase precum organza, aceste
detalii transforma tinuta intr-una romantica si
impunitoare.

2. Design minimalist si elegant

Rochiile cu linii simple si croieli curate,
confectionate din materiale precum satinul sau
crepul, pun accent pe forma si structura,
eliminind detaliile excesive. Acest stil

subliniaza rafinamentul prin simplitate.

3. Detalii florale tridimensionale

Aplicatiile florale 3D, fie brodate manual, fie realizate din tulle sau matase, adauga
un plus de romantism si delicatete rochiei de mireasa, fiind ideale pentru un look
boem si sofisticat.

4. Rochii cu decupaje moderne
Decupajele plasate strategic pe talie, spate sau umeri ofera un echilibru intre
eleganta si senzualitate, conferind rochiei un aer contemporan si indraznet.
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5. Corsete
reinterpretate

Inspirate din moda victoriana,
corsetele revin in tendinte,
accentuand talia si oferind o
siluetd armonioasia. Decorate
cu dantela, broderii sau perle,

acestea adauga un aer
romantic si rafinat tinutei.

6. Nuante delicate si
pastelate

Desi albul raméne clasic,
nuantele precum roz pal, crem
sau pasteluri mai intense
castiga popularitate, oferind
miresei 0 nota de unicitate si
caldura.

7. Elemente detasabile
si rochii versatile
Rochiile cu fuste sau maneci
detasabile permit
transformarea rapida a
tinutei, oferind flexibilitate
intre ceremonie si petrecere.
Astfel, miresele pot adopta un
look formal pentru ceremonie
si unul mai lejer pentru
receptie.

8. Rochii inspirate din stiluri vintage

Modelele care reinterpreteaza stiluri din deceniile trecute, precum anii *20, ’50 sau 70, cu detalii din
dantela si broderii fine, adauga un aer nostalgic si sofisticat tinutei.

Alegerea rochiei de mireasa ideale depinde de preferintele personale si de silueta fiecarei mirese.
Este recomandat sa probezi diverse stiluri pentru a descoperi ce ti se potriveste cel mai bine si ce te

face sa te simti speciala in ziua cea mare.
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Imagineaza-ti ca ai pasit intr-un spatiu dedicat calmului si reflectiei, un loc unde
andurile si emotiile tale pot fi explorate firi teami de judecati.
e asezi pe fotoliu sau pe canapea, iar privirea ta cauta un punct fix — poate o
fotografie, o luminare sau un colt de lumina care iti transmite o senzatie de
siguranta.

Respiri adanc, iar dupa o scurta introducere, gandurile tale incep sa iasa la
suprafata:

* ,,Vreau sa fiu linistita.”

* ,,Vreau si ma inteleg mai bine cu sotul meu.”

* ,,Vreau o relatie mai armonioasa cu copilul meu.”

*,,Vreau si ma inteleg cu soacra.”

e ,Vreau sa am mai multa incredere in mine.”

* ,,Vreau si am timp pentru mine.
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Aceasta lista poate continua.
Daci iti doresti atat de mult aceste lucruri, care sunt motivele pentru care nu le ai deja?

Care sunt motivele pentru care nu te simti deja implinit(s1) in aceste aspecte ale vietii tale?
Aici intervine esenta procesului terapeutic.

Ce este, de fapt, terapia?

Terapia nu este doar un loc in care te plangi despre ce nu merge in viata ta.

Este un spatiu sigur unde poti explora gindurile si emotiile tale, unde poti intelege mai bine ce te
face sa te simti asa cum te simti.

dNu este despre a vorbi doar despre probleme, ci despre a intelege de unde provin ele si cum le poti
epasi.

O sesiune de terapie este ca un drum in care cunosti punctul de plecare, dar destinatia poate si fie
diferita fata de ce planuiai.

Poate ca, la inceput, ai venit cu o problema bine definita: un conflict cu partenerul tau, o stare de
anxietate sau dificultiti in relatia cu copilul tau.
Insa, pe masura ce explorezi, descoperi ca radacinile acelei probleme sunt mult mai adanci.

Poate conflictul cu sotul tiu nu este despre el, ci despre
un tipar relational inviitat in copilirie.

Poate lipsa de incredere in tine nu vine din prezent, ci
dintr-o voce interioari critici, formati pe baza
experientelor trecute.

Poate nevoia ta de control asupra relatiei cu copilul tau
provine dintr-o perloada in care nu te-ai simtit in control
asupra propriei vieti.

Provocarea cu care vii in terapie poate fi doar un
,,microfon”.

Vocea adevarata apartine emotiilor neprocesate,
amintirilor ingropate si convmgerllor formate in trecut.
Care sunt motivele pentru care nu ai deja ceea ce iti
doresti?

Aceasta este o intrebare incomoda, dar revelatoare, pe
care o putem explora in terapie.

De ce, chiar daca muncesti mult si ai anumite lucruri,
fie ca vorbim de planul personal, profesional sau social,
nu le ai?

De multe ori, exista un beneficiu ascuns in situatia in
care te afli.

Poate boala iti aduce atentie si grija din partea celor din
jur.

Poate frica de succes se ascunde in teama de a pierde
oameni sau de a iesi din zona de confort. Poate relatiile
conflictuale mentin un tipar familiar — chiar daca este
dureros, acest tipar poate oferi un sentiment de
siguranta.




Lifestyle

Cand sa incepi terapia?
Multi dintre noi am ajuns sa consideram terapia doar ca pe o solutie de urgenta,
atunci cand lucrurile sunt deja foarte greu de gestionat.

Insi, este esential s vedem terapia ca un instrument de preventie.

Nu trebuie sa asteptam sa ajungem in punctul in care ,,durerile” sunt insuportabile.
Poti incepe terapia si atunci cand lucrurile sunt linistite, pentru a invita mai multe
despre tine si despre mecanismele care te conduc in viata.

Terapia nu este un ,,remediu” rapid, ci o cale de autocunoastere, de integrare si de
transformare continua.

Cum gasesti terapeutul potrivit pentru tine?
Daca ai ajuns pana aici si simti ca terapia ar putea fi calea de explorare pentru tine,
urmatorul pas este sa gasesti terapeutul care i se potriveste.
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Procesul de alegere poate fi
coplesitor, dar exista cativa
pasi simpli care te pot ajuta:

1. Clarifica-ti nevoile: Ce doresti
sa lucrezi? Anxietatea, traumele,
relatiile sau dezvoltarea
personala?

Alegerea terapeutului
depinde de domeniul in care
ai nevoie de sprijin.

2. Alege tipul de terapie potrivit:
Exista mai multe abordari —
terapia cognitiv-
comportamentala, terapia
psihodinamica, terapia
gestaltica, terapia holistica.
Informeaza-te si vezi ce
rezoneaza cu tine.

3. Verifica experienta si
acreditarile terapeutului: Este
esential sa alegi un specialist cu
formare recunoscuta si
experienti relevanta.

4. Fa o sedinta de test: Prima
sesiune te va ajuta sa iti dai
seama daci rezonezi cu
terapeutul.

Te simti ascultat(a)? Iti
ofera siguranta si incredere?

5. Asculta-ti intuitia: Chiar daca
terapeutul este bine pregatit,
daca nu simti ca este potrivit
pentru tine, cauti pe altcineva.

Durata procesului terapeutic

Cit dureaza procesul terapeutic?

Este o intrebare des intilnita, dar nu exista un raspuns universal.

Depinde de fiecare persoana, de provocarile pe care le aduce cu ea si de dorinta de schimbare.
In general, dupa prima sesiune, poti simti o schimbare — poate o constientizare mai profunda sau o
alta perspectiva asupra lucrurilor care te frimantau.

Temele pentru acasa — adevarata munca incepe dupa sesiune

O sedinta de terapie dureaza o ori, poate doua. Dar schimbarea reali nu se intimpla doar in

cgbinet, ci in viata de zi_cu zi.

* In terapie, descoperi. In realitate, aplici. Poti constientiza multe intr-o sesiune, dar adeviratul
test apare atunci cind te intorci acasa, la aceleasi relatii si provociiri.
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e Observi schimbarea in dinamica ta. Reactionezi diferit? Iti
setezi limite mai clar? Simti mai multi claritate si liniste?

* Primesti unelte, nu dependenta. Scopul terapiei nu este sa devii dependent(a) de
terapeut, ci si inveti tehnici si metode pe care si le aplici singur(i).

Ce putem lucra impreuna?

Cum si iti intelegi emotiile si reactiile

Cum si iti imbunatatesti relatiile (cu partenerul, copilul, parintii)
Cum sa pui limite fara sa te simti vinovat(a)

Cum sa scapi de fricile care te blocheaza

Cum sa te eliberezi de tipare toxice din trecut

Cum s iti regasesti armonia si linistea interioara.

Terapia ca un drum
continuu

Este important si intelegi ca
terapia nu este despre
»rezolvarea” rapida a unei
probleme, ci despre a invita sa
traiesti intr-un mod mai
armomos, mai constient.

De asemenea, nu trebuie sa te
astepti ca schimbarile sa apara
instantaneu.

Procesul de lucru cu sine este un
Broces ce tine toata viata, iar

eneficiile se manifesti pe
masura ce continui sa lucrezi cu
tine.
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Beneficiile terapiei si ale coachingului
De asemenea, este important de mentionat ca terapia si coachingul nu sunt doar
pentru cei care se confrunti cu dificultiiti majore.

Tot mai multe persoane aleg si lucreze cu un terapeut sau un coach pentru a se
dezvolta personal, pentru a intelege mai bine cine sunt si pentru a-si Imbunatati
relatiile. '

Asemenea unui antrenament la sala, terapia si coachingul sunt instrumente pentru
trup, minte si suflet, care ne ajuta sa ne mentinem sanatatea pe toate planurile: fizic,
mental si emotional.

Concluzie

Daca simti ca e momentul sa te eliberezi de vechile tipare si sa iti regasesti armonia
interioara, terapia poate fi o cale excelenta.

Nu trebuie sa astepti sa te simti coplesit de ,,probleme” pentru a incepe acest proces
— este 0 alegere de a trai o viata mai constienta si mai implinita.

Poti incepe acest proces oricand, pentru a-ti imbunatéiti viata si a deveni cea mai
buni versiune a ta.

Pentru a putea stabili modul in
care te pot sustine In propriul tiau
proces de lucru cu sine, ¥0§i
programa o sesiune telefonica
gratuita de 30 de minute.

Stefania Filip,
Terapeut holistic si coach

ARMONIA TA, MISIUNEA
MEA!

“Tot ce faceti sa fie fiacut cu
dragoste.”
ht/tps://www.stefaniaﬁlip.rolconta
ct

0724026224
(07240.COACH)
contact@stefaniafilip.ro
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Independenta emotionala este singura cale catre o relatie fericita. De ce?
Pentru ca dupa ce ai luptat pentru tine, dupa ce ai depasit obstacolele care
te despirteau de cine erai cu adevarat, ai devenit prietenul tau.

0
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Esti in aceeasi echipa cu nevoile tale emotionale, iti cunosti sufletul, stii ce poti si iti
estl recunoscitor pentru asta, ai inteles si ce nu pOtl si nu te judeci. Un om care este
mdependent emotional a snmtlt cum este si fii dependent si-a luat lectia de acolo si a
inceput sa sape in profunznmea fiintei sale, pentru a gasi comoara valid:irii de sine,
prin propriile forte. Fara nevoia de 'validare externa, nu mai depinzi de arerea,
starea sau deciziile altor persoane, desi ele iti afecteaza in continuare viata, nu iti
determina destinul.

Odata ce ai ajuns la starea de echilibru emotional, incepi sa intelegi care este limita
pe care ai nevoie si o trasezi in relatia cu ceilali, dar mai ales nu te mai folosesti de
respingerea sau tradarea nimanui ca si ]llStlﬁCl lipsa iubirii tale fata de cine esti cu
adevarat. E§t1 transparent in fata ta, autentic in relatia cu ceilalti, dar mai ales, bine
inridicinat In tot ceea ce faci, simti, esti, gindesti.

De acolo, din clipa in care te-ai luptat pentru tine, te-ai recastigat dupa ce te-ai
abandonat, te-ai reparat dupa ce altii au rupt bucati din tine, de acolo incepe relatia
sandtoasa cu propria persoana, urmati de relatia funetlonala cu ceilalti. Acolo, unde
ai Invatat ce vrel ce nu vrei, ce stii, ce nu stll sn acceptl totul cu smerenie si
recunostinti, incepe construetla unei relatii armonioase.

Ne educam despre cine am devenit observand modul cum relationam cu alti oamem,
ne vindecam prin tot ce iertam in noi si ceilalti, ne transformim cand apllcam in
viata de zi cu zi tot ce am inteles in snmtlrea si trairea noastra.In viata, esti pe cont
propriu.

Cand simti ca ceva nu e in regula, ia-te in serios

Cand ai o decizie de luat, crede-te pe cuviantul emotiei tale, nu al altora
Cand mergi oriunde, la oricine, fii atent cum esti privit, ingrijit, tratat: daci simti ci
nu exista empatie, pleaca

Nu te poti plange de ce fac alti oameni cu viata ta cand tu esti absent din ea.

Asculta-ti corpul, crede-ti mintea, primeste-ti simtirea ca pe un dar. Nu te lupta cu
realitatea pentru ca iti e jena, greu, te simti vinovat si recunosti ¢a unii oameni nu au
loc in viata ta, nu te iubesc sau chiar, daci incapi pe mainile lor vei riimane cu
cicatrici.

Lasa pe oricine sa creada ca esti tu "ila sensibil", "4la nebun", cand la primul semn
ca ceva nu este bun pentru tine, cil esti in perlcol te retragi in lmlste din orice
proiect, oricat timp, afectiune, incredere ai fi investit.

Nu te poti da victima neglijentei, nepasarll, urii nimanui, daca ai vazut o data, sau de
mai multe ori cum e un om, si nu vrei si il crezi.

Informeaza-te, traieste-te, creste-te, ca sa nu te trezesti ca nimic din ceea ce ai
devenit nu are legatura cu cine esti tu...

Autor: Ana Maria Ducuta

O
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Cum sa te organizezi pentru admiterea la Medicina
Dentara, sa te bucuri de facultate si sa ramai in
echilibru — din perspectiva unui tanar stomatolog

Sunt medic stomatolog si am absolvit facultatea anul trecut. Imi amintesc perfect cum era inainte
de admitere: o combinatie de entuziasm, stres si visuri mari. Dacii esti acum in perioada in care te
pregatesti pentru Medicinii Dentari, sau daci ai intrat  deja si te intrebi cum s faci fata ritmului,
iti las aici cateva ganduri care m-au ajutat si pe mine sa trec cu bine prin toti acesti ani.

1. Admiterea — organizarea e cheia

Pregatirea pentru admitere e ca un antrenament de maraton, nu un sprint. Incepe din timp si
lucreazi constant. Biologia si chimia sunt materiile de baza — fa-ti un plan realist, pe luni si apoi pe
siptimani, in care sii alternezi materia, recapitularile si simulirile.

Tips utile:
Foloseste scheme, desene si culori — iti vor raimine mult mai usor in minte (mai ales cind inveti

anatomie).

Nu lisa frica sa te blocheze — fiecare zi in care inveti e un pas mai aproape de visul tau.
Fa simulari in conditii de examen si invata sa gestionezi emotiile.
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2. Facultatea — un maraton plin de provocari (si satisfactii)
Primul an poate fi un soc: multe ore de cursuri, laboratoare, materii teoretice care nu par sa aiba

legatura directa cu stomatologia. Dar toate isi au rostul, chiar daca nu-l vezi imediat. Invata sa le
iei pas cu pas.

Ce m-a ajutat pe mine:
Fa-ti o rutina clara, cu timp pentru invatat, dar si pentru relaxare.

invat,ﬁ in echipa. Grupurile de studiu pot fi salvatoare.
Nu te compara cu altii. Fiecare are ritmul lui.

Ai grija de tine. Dormi, mananca bine, fa miscare — facultatea nu trebuie sa insemne epuizare.

3. Practica — acolo incepi sa devii medic
Nimic nu te formeaza mai mult ca practica. Oricat ai invita din carti, miinile tale vor invita

meseria prin exercitiu. Din anul 3-4 incep lucrurile sa se lege, dar ideal e sa cauti contact cu
practica cat mai devreme.

Recomandari:

Cere voie sa asisti la tratamente in cabinete.

Fii curios, intreaba, observia — orice detaliu conteaza.

Cand incepi si lucrezi in laborator sau pe pacienti, fii atent, bland si prezent. Acolo se formeaza
medicul din tine.

4. Echilibrul — da, poti sa faci fata fira sa te pierzi pe tine

"a

E usor sa cazi in capcana "invit toata ziua, uit de mine". Dar e periculos. O carieri in medicina
dentara are nevoie de un om intreg, nu doar de un student performant.

Incearci si:

Pastrezi timp pentru tine: citit, mers la un film, intilniri cu prieteni.

Nu ignori semnalele corpului: oboseala, anxietate, epuizare.

Ceri ajutor cind ai nevoie — de la colegi, profesori sau chiar un psiholog.

Te bucuri de micile victorii: primul dinte ficut, primul pacient multumit, prima coronita reusita.

5. Si cel mai important: nu uita de ce ai ales drumul dsta

E o meserie frumoasa, dar si grea. Va fi nevoie de rabdare, dedicare si curaj. Dar fiecare zambet
redat, fiecare pacient care pleaca mai bine decit a venit, iti va aduce o bucurie reala. Nu te pierde
pe drum. Pastreazi-ti sufletul viu si inima deschisa. Asta te va face nu doar un medic bun, ci si un
om intreg.

Autor: Dr. Raluca Adriana Muntean
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Pe 9 aprilie 2025, la Sala Luceafarul din Bucuresti, a avut loc una dintre
cele mai emotlonante si vibrante sirbitori ale performantei feminine —
Gala ,,Excelenta la Feminin”, un eveniment dedicat recunoasterii femeilor
care, prin curaj, inteligenta, e]eganta si munci, modeleaz: prezentul si
viitorul societatii romanesti.

Evenimentul, organizat de GMR MEDIA (fondator: Raluca Mihaela
Gaina) in parteneriat cu Hello Events (fondator: Luiza Stanescu), a reunit
peste 500 de invitati din lumea media, culturii, afacerilor, diplomatiei,
educatiei, medicinei si sportului.

Prezentata cu gratie de Alina lonescu si designerul Florin Burescu, gala a
fost nu doar o celebrare a reusitei, ci 51 un manifest al diversitatii,
solidarititii si fortei feminine.
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Gala s-a desfasurat intr-un spatiu simbolic — Sala Luceafarul — si a pus in lumina femei
exceptionale, fiecare cu o poveste de viata care inspira, fiecare cu un impact real in domeniul siu
de activitate.

Peste 50 de premii de excelenti. Peste 50 de povesti care merita aplaudate.

In cadul evenimentului au fost premiate personalititi de marca, precum Nadia Coméneci,
Andreea Marin, Paula Herlo, Andreea Berecleanu, Teo Trandafir, Ilinca Vandici, Amalia
Enache, Larisa lordache, Liana Stanciu, Iuliana Marciuc, Ioana Dichiseanu, Cristina
Dorobantu, Stela Enache, Emilia Vlad, Emma Stefan, Lavinia Petrea, Beatrice Rancea si multe
alte femei care si-au dedicat cariera binelui comun, performantei si progresului in diverse domenii.

Au fost, de asemenea, aplaudate initiative remarcabile din educatie, sinatate, antreprenoriat,
inovatie si diplomatie — precum Conf.Univ dr. Verginia Vedinas, Asociatia pentru Dialog si
Valori Universale, Daniela Nicolescu, Paulina Popoiu, Conf. Univ. Dr. Tonela Costicii, Elena
Coanda, soprana Arlinda Morava, Georgiana Rusu, Daniela Stefinescu, Dr. Marilena Baluta,
Alina Donici, Dr. Andra Balcangiu Stroescu, Iuliana Gorea Costin, Ambasadele Cubei,
Venezuelei, Albaniei si Japoniei, Martha Mocanu,Valentina Vesler, Lidia Marcu, Alina Pascu,
Florina Manea, Andreea Micelaru.
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Arta, eleganta si emotie
pura

Momentele serii au fost intregite de momente
artistice live, prezentari de moda
spectaculoase, recitaluri emotionante si
aplauze neintrerupte pentru povestile care
inspira generatii.

»Am creat aceastd gala dintr-o nevoie
sincerd de a da glas femeilor care
construiesc in tacere, care nu asteaptd
recunoastere, dar care o merita din plin.
Cred cu tdarie cd excelenta feminina nu
se vede doar in marile lealr::arr, ciin
fiecare alegere facutda cu inima, in
fiecare noapte nedormitd pentru un vis,
in fiecare pas inainte fdcut in tdcere. Am
creat aceastd gald pentru cd stiu cdt de
multd lumind existd in femeile care nu
cer niciodata reflectoare, dar meritd sd
le straluceasca viata. Dincolo de trofee,
aceastd seard este de spre apartenem{“i,
despre a spune ,,vezi cd se poate"’ si
despre a crea o comunitate unde femetle
nu doar se inspird una pe alta, ci se
sustin, se ridicd si se oglindesc cu
admu'ane. Gala ,,E xcc’lcnm la Feminin"
este, penrru mine, o promisiune: c¢d vom
continua sd facem vizibil ceea ce este
valoros.
Societatea noastrd incepe, in sfarsit, sa
vada si sa aprecieze femeia in
wmplexrratea ei: lider, mamd,
vizionard, antreprenor, artistd,
profesionist, prietend, sord,
invingdatoare. Dedic aceastda gala tuturor
femeilor care, prin tot ce fac, nu doar
schimbd lumea — o tran sforma in ceva
mai fiumos, mai profund si mai uman’.
- A declarat Raluca Gaind, organizator
gala, fondator GMR Media.
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,,Sunrem femeli, femei care
inspird, femei care ne inspirdm
din puterea si vointa altora si | @
suntem construite din iubire §i sd QY
ddaruim mai departe! Este o
bucurie de fiecare datd, cand
impreund reusim sa mutdm
muntii si cum de fiecare datd, WOIIORE
cdnd spun ca nu mai pot, M‘iu 4
sigur cd ,,mai ot un pl(‘ :
Tubesc sd Jac lucruri impreund,
de aceea imi place sa apartin
unei comunitati, sd creeg
comunitati, sa fiu inconjurata de
femer ca mine, femei de la care
pot invdta si alaturi de care
putem sd ne dezvoltam
impreund, pentru cd ,zmpreuna
suntem mai puternice” cum imi
place mie sa spun.

Gala ,,Excelenti la Feminin”
este un proiect care a adus in
fata femei care ne inspira, care
ne arata ca se poate, sunt femei
adevarate, sincere, autentice,
fiind inspirate de alte femei la
randul lor, pentru ca puterea
exemplului te face mai
puternica”. - A declarat Luiza
Stanescu, organizator gala,
fondator Heﬁo Events.

| GALA
EXCELENTA
tfeminin
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Un omagiu vizual si artistic

Evenimentul a fost esenta unei seri in care profesionalismul, bunatatea,
curajul si pasiunea au fost aplaudate la scena deschisa.

»,Excelenta la feminin” nu a fost doar o gala. A fost un gest
de recunostinta nationala. Un mesaj de reamintire ca
Romania are modele feminine care merita vizibilitate,
respect si sustinere.
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Gala a fost sustinuta de unii dintre cei mai puternici parteneri din mediul corporate si
media, care au inteles misiunea de a aduce recunoastere acolo unde aceasta e cu
adevarat meritata:

Bioderma si Institute Esthederm, Medikali, Hera's Med, Clinica Dr.
Balcangiu-Stroescu, Scoala Multidimensionald, BES Romania, Aqua
Carpatica, Asociatia pentru Dialog si Valori Universale, Artesana,
Atomy Romania, Team Romania, Seravi atelier flori, Ad Books, Poem
Chocolate, Irina-Casa cu prajituri, Patronatul National al Femeilor de
Afaceri, Five Graces Concept Store, Hololine, Lensa, Douglas, Balkon
Resto Garden, Atelierele Ilbah, Ina Grosu make-up, Press Book media,
Aura Radu, Richa Salon, Didactica Publishing House, Andra Tica make-
up, Addera, Aura Radu Creator of desire, Antrepremame, Rotary
Cismigiu, Filmedia Production Studio, Podcast cu Alejandra, Gina Soare
photo, Cannoleria, Myosotis Media Grup, Ejobs, JN boutique hotel,
Swiss Clinics, Yofi Hair Academy, Domeniile Ostrov, Martini, Vitamin
aqua, Pop-cola, precum si parteneri ca Radio Roménia 3net Florian
Pittis, Ziarul News, Future Economy, CelebriTime Magazine, Revista
Glamora, Elite Magazine, Ultima ora, presadeazi.ro, The Bucharest
Times, actualitate.net, Radio Deea, panouri publicitare din Bucuresti.
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