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Nota Editorului

In editia din luna iunie a
revistei Glamora Magazine o
avem pe copertd pe DYA, o
artista cu o voce superba si o
carierd longeviva.

Am realizat un interviu de
excezg‘gle si am descoperit-o pe
DYA, femeia devotata meseriei
sale.

Acest interviu o prezinta pe
DYA asa cum e ea, in toate
aspectele ei si in tot ce o
caracterizeaza.

Daniela Sala Fofiu
Owner Glamora Magazine

CelebriTime Magazine
Contact: 0753 919 419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceastd luna puteti sa rasfoiti materiale realizate in
exclusivitate cu diferite personalitdti printre care: Ana Maria Ducuta, Roxana Niciev, Stefania
Filip, Raluca Muntean, Corina Nenciu, Florin Burescu, etc.

Piana la urmitoarea editie va invit s ne urmariti pe toate retelele de social media si pe
www.celebritimemagazine.ro, unde vi vom tine la curent cu cele mai interesante noutiti.

Sa aveti parte de zile nsorite si o luna de poveste!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram. celebritime magazine Facebook: celebritime magazine

Youtube: https://www.youtube.com/(@celebritimemagazine-

qr5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com
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EXCLUSIV

Glamora Magazine: Cum a inceput cariera ta in domeniul artistic?

DYA: A inceput cu pasi mici, dar siguri, de la 7 ani, prin participarea in
concursuri nationale si internationale de muzica usoara, am fost in sute
de festivaluri, cu jurii profesioniste, unde premiile erau putine iar
pregatirea concurentilor era pe masura.

De la 14 ani, am inceput sa lansez piese, sub numele de scenda “DYA”,
am semnat contract cu o importantd casd de discuri, iar producator
muzical mi-a fost mai bine de 8 ani, Costi Ionita.




EXCLUSIV

Glamora Magazine: Ti-ai inceput cariera
destul de mica, ce iti amintesti de atunci?

DY A: Imi amintesc bucuria cu care cantam
la gradinita, stiam toate poeziile si
cantecelele tuturor copiilor. Venise un
profesor de canto in gradinita, Teodor
Munteanu, cel care a scris cunoscuta
melodie pentru copii “Ursuletii s-au trezit,
buna dimineata”, el m-a cooptat si
mergeam, impreuna cu alti prescolari, la
toate gradinitele din Iasi, dadeam
spectacole.

Primul spectacol mai serios, cu public mare,
a fost la 6 ani, la Casa Sindicatelor din Iasi,
unde am cantat, tin minte si acum, melodia
“Alexandra e-o fetita”. Imi amintesc in
mare parte, de micuta, toata pregatirea
unor astfel de momente muzicale, aveam
tinutd pentru fiecare piesa interpretata,
repetam coregrafii, cantam cu o lanterna
mare, primii ani, acasa, pana mi-am luat un
microfon profesional.

Glamora Magazine: Cum a fost, de fapt, copilaria ta? Iti doreai de mica sa patrunzi in acest
domeniu?

DYA: Copilaria mea a fost una foarte frumoasa, dar nu m-am jucat atat de mult, cel putin nu
tin minte sa fi stat cu orele, cu papusi si ursuleti langa mine. Calatoream de mica, alaturi de
mama, aproape in fiecare sfarsit de saptamana, la festivaluri si concursuri, cu trenul,
microbuzul, de cele mai multe ori. Mereu am avut o afinitate pentru muzica, sa fiu pe scena, sa
fiu in mijlocul atentiei, sa ma fac remarcata, dar in sensul bun. Am fost un copil maturizat de
mic, dar mi-a priit. Am invatat sa imi fac un program de mica, si la scoala eram foarte serioasa
si daca lipseam, imi luam toate lectiile si temele si le faceam atunci cand calatoream. Nu a fost
usor, dar daca vrei sa imbini scoala cu domeniul care te incanta, te descurci.

Glamora Magazine: Ti-ai dorit dintotdeauna sa urmezi o cariera in domeniul muzical?

DYA: Da, am si urmat-o de la 7 ani. Am respectat niste pasi, am avut o traiectorie, am studiat
muzica, am facut pian si chitard, ulterior jazz si muzicd usoara la Colegiul National de Arte
“Octav Bancila” din lasi, am o licenta si un masterat in cadrul Universitatii Hyperion din
Bucuresti, in domeniul jurnalismului si al comunicarii. Am prezentat emisiuni pentru copii si
tineri, festivalul Callatis de la Mangalia, colaborari cu diferite televiziuni. M-a ajutat mult
partea aceasta de entertainment in cadrul festivalurilor internationale de muzica pe care le
organizez la Vatra Dornei si lasi, respectiv “Starul de Maine” si “Armonii pe coline iesene”.

Glamora Magazine: Cum a fost inceputul carierei tale in muzica?

DY A: Inceputul carierei, cu piese proprii, a fost la 14 ani, dar pana in acel moment deja aveam
o baza solidd, experienta de scend, festivaluri la activ care m-au ajutat sa imi gestionez emotiile
de-a lungul anilor si care mi-au stimulat spiritul competitiv. “Down the earth™ a fost prima
piesa pe care am lansat-o oficial in decemgrie 2008, care a fost data la radio si tv. Dupa care au
urmat alte piese, precum “Stai”, Don’t know”, “Perfect Play”, “Dor”, care au rulat s1 au ajuns
in topurile de specialitate. Mihai Traistariu mi-a facut un bine, punandu-ma in legatura cu Costi
Ionita, de la care a plecat totul.
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EXCLUSIV

Glamora Magazine: A fost greu drumul tau catre succesul de care te bucuri in prezent?

DYA: Nu pot sa spun ca a fost greu, anevoios da. Am preferat caile mai batatorite, decat cele
usoare si de scurta duratd. Am fost tot timpul cu capul pe umeri, am lasat loc de “bund ziua”
mereu, am incercat s ma pregatesc cat mai bine in orice am facut, in orice act artistic. Asta i
invat si pe copiii si tinerii pe care ii pregdtesc la scoala de canto pe care 0 am, “DYA’S KIDS”,
ca succesul vine la pachet cu multa munca, ambitie, caracter si noroc. Multe nopti pierdute,
milioane de km parcursi, refuzuri poate din partea unor oameni de la care ai avea asteptari.
Lumea artistica e plina de provocari si trebuie sa stii sa le faci fata, cu bune si mai putin bune.

Glamora Magazine: Cit de multa munci este in spatele unei melodii de succes?
DY A: Munca si suflet este in toate piesele, dar in cazul meu, succesul unei melodii a venit cand
aveam 15 ani, cu piesa “Stai”, iar apoi “Don’t know”. Succesul este relativ in ziua de astdzi, mai
important e sa iti faci un portofoliu bun de piese, sa le canti bine si sa te adere cei care te
ascultd. Bucuria mea era mare cand toate radiourile rulau in heavy rotation piesele, ma auzeam
este tot, in mall, supermarketuri, taxiuri. Nu mai este conceptul de “fan base” pentru ca se
%nseazé foarte multa muzica, in fiecare zi, iar publicul se delecteaza cu piese in functie de stare,
preferinte. Succesul vine de cele mai multe ori, cand nu te astepti.




EXCLUSIV

,»Mereu am avut o afinitate
pentru muzgicd, sd fiu pe
scend, sd fiu in mijlocul
atentiei, sd ma fac
remarcatd, dar in sensul

bun."

Glamora Magazine: Daca te-ai
intoarce in trecut, ai schimba ceva din
arcursul tau de pana acum?
E)YA: N-as mai avea atata incredere
in oricine pentru cd nu toata lumea te
cunoaste atat de bine, stie ce iti
doresti si acceptd schimbarea. E bine
sd traim in prezent si sd vedem ce
putem modifica pe viitor, trecutul e
trecut. Suntem suma experientelor
noastre. Este o vorba: “Daca as avea
mintea de acum si anii de atunci...”.
Conteaza mult cine este pentru tine,
cine te sustine, cine iti vrea binele.

Glamora Magazine: Ce inseamna
meseria ta pentru tine?

DYA: Meseria mea inseamna
pasiune si dedicare. Cant, predau
canto si engleza, comunic cu oamenii
prin muzica, imi place sa le dau o
stare buna, sa 1i fac sa se simta
fericiti, la evenimentele pe care le am.

Glamora Magazine: Ce parere ai despre industria muzicala din Romania?

DYA: Este un mare bussines. Sunt artisti care canta bine, sunt vedete aparute peste noapte, in

diferite contexte si asocieri, care cred ca stiu sa cante, dar nu o fac. E o industrie cu de toate,

pentru toti. Conteaza sa fii tare in domeniul asta, de fier si s fii pregatit in orice situatie. Se

cautd mult senzationalul, si creezi o poveste incitanta ca si apari, multe lucruri nu sunt ceea ce
ar a fi, aici md refer si la persoane pe care le urmaresti. Conteaza cum vrei sa te perceapa
umea, panta e alunecoasa, atunci cand vorbim de faima si de recunoastere.

Glamora Magazine: Care este cel mai frumos aspect din meseria ta?

DYA: Energia publicului. Ca artist, ai un mare aport in a o valorifica. De asemenea, atunci
cand urmaresc copiii si tinerii concurenti in festivalurile de muzica pe care le organizez, ma
regasesc in tot ceea ce am facut eu, in anii de competitii si vad in ochii lor aceeasi sclipire, de a
reusi, de a evolua, de a arita ce stiu ei mai bine, de a fi apreciati si aplaudati.

Glamora Magazine: Ce inseamna fericirea pentru tine? Ce te face fericitd cu adevarat?
DYA: Fericirea vine din lucruri marunte s1 cu trecerea anilor ajungi sd apreciezi aspecte pe care
le treceai cu vederea cand erai adolescent. Fericirea pentru mine inseamna zambete oferite,

evenimente reusite, evolutie in orice intreprind.




EXCLUSIV

Glamora Magazine: Hai sa vorbim un pic si
despre omul din spatele artistei. Ce iti place
cel mai mult sa faci in afara meseriei tale?
DYA: Merg la sald, ma uit la filme sau
seriale, atunci cand timpul imi mai permite,
desi e limitat, ma plimb, imbin utilul cu
placutul in orice loc merg.

Glamora Magazine: Cine este DYA, femeia
simpla din spatele ecranelor TV?

DY A: O femeie muncitoare, sincera,
echilibrata, constanta, tipicara, atenta la
ceilalti.

Glamora Magazine: Care este destinatia ta
preferata pentru concediu?
DY A: In orice loc cald, cu plaja si mare.

Glamora Magazine: Continua tu ... ,,Am
gresit atunci cand...?

DYA: Am acordat atentie prea mult unor
oameni care nu meritau.

Glamora Magazine: Ce i-ai spune copilului
tdu interior?

DY A: Sa nu uite sa fie fericit in orice
context si sa isi asculte inima.

Glamora Magazine: Ce mesaj ai pentru cititorii Glamora Magazine? o
DY A: Ascultati muzica buna, zambiti mai des si fiti sinceri, cu voi insiva si cu cei din jur!

Urmati-va visele oriunde va poarta!

0



BEAUTY

Smokey eyes este una dintre cele mai populare si versatile tehnici
de machiaj, ideala pentru un look intens, misterios si sofisticat.

Desi pare complex, rezultatul poate fi obtinut usor daca urmezi

cativa pasi esentiali si folosesti o abordare in straturi.

—_—__.o




BEAUTY

1. Pregatirea pleoapelor
Un machiaj de impact incepe cu
o baza corecta:

* Curiita si hidrateazi zona
ochilor.

* Aplica un primer colorat
(precum un negru, maro sau un
gri carbune), care ajuta la
fixarea machiajului si intensifica
nuantele inchise ce urmeaza.

2. Aplicarea fardurilor

— Tehnica in straturi

. incepe direct de la baza
genelor, aplicand fardul inchis si
difuzind usor produsul in sus,
catre pliu.

¢ Cu ajutorul unei pensule de
blending, alungeste excesul de
culoare spre coltul extern pentru
un efect de lifting.

* Continua sa adaugi treptat
culoare, urcand spre pliu si
intensificand zona coltului
extern pentru a crea
profunzime.

3. Coltul extern si pleoapa inferioara

« in coltul extern, concentreazi fardul mai inchis si estompeazi in formi usor alungiti,

* Pe pleoapa inferioara, aplica un strat fin de primer colorat, apoi fixeaza-l cu fardul folosit sus,
pentru o continuitate vizuala.

* Estompeaza marginile pentru un efect soft, dar bine definit.

4. Contur si finalizare

* Optional, adauga creion negru sau eyeliner pe linia genelor.
* Completeaza look-ul cu rimel sau gene false pentru un plus de dramatism.




BEAUTY

5. Armonie si echilibru in

machiajul smokey eyes

Smokey eyes este un machiaj care pune ochii
in centrul atentiei, asa ca restul fetei trebuie
sa sustina look-ul fara sa-1 incarce:

* Buzele se recomanda a fi in nuante nude,
naturale sau usor glossate, pentru a pastra
echilibrul.

* Obrajii se contureaza discret, cu tonuri
calde sau neutre, armonizate cu fardurile
ochilor.

* Poti adauga un iluminator subtil pe pometi
si pe arcada sprancenelor, pentru un strop de
lumina si prospetime.

6. Adaptare in functie de forma ochilor

* Ochi rotunzi: intinde fardul spre exterior pentru alungire.
* Ochi cizuti: urci intensitatea in coltul extern, evitind si accentuezi partea descendenta.
* Ochi migdalati: avantajati de majoritatea tehnicilor, dar in special de smokey eyes.

7. Cand si cum purtam machiajul smokey eyes

* Este ideal pentru evenimente speciale, petreceri de seara, ocazii elegante sau iesiri in oras.

« in versiuni mai light, folosind nuante mai calde, maro-uri sau griuri mai deschise, poate fi purtat
si ziua, chiar la birou sau in contexte casual.

* Contrar asteptarilor, smokey eyes poate lumina trasaturile daca este bine echilibrat si aplicat
corect.

* Este o alegere foarte buna pentru persoanele cu cearcine intunecate sub ochi, deoarece umbrele
create intentionat de machiaj pot masca optic cearcinele, integriandu-le in lookul general.

8. Tips & tricks

* Pentru un look mai blind, evita fardurile complet mate si adauga putina strilucire in coltul
intern.

* Poti inlocui negrul clasic cu nuante de verde inchis, prune, griuri sidefate pentru o abordare
creativa.

* Daca ai ochii mici, evita conturarea completa a liniei apei cu negru — foloseste un creion nude

©

pentru a deschide privirea.




BEAUTY

Vara este perioada vacantelor, a relaxarii si a iesirilor in aer
liber. Insa, pe cat este de frumos acest sezon, pe atat poate fi de

agresiv pentru par.




BEAUTY

Razele UV, temperaturile ridicate, vintul, apa sirata a mérii sau clorul din piscine contribuie la
deshidratarea si deteriorarea firului de par.

predispus la rupere.

Vestea bunai este ci, prin citeva obiceiuri corecte si produse bine alese, putem preveni toate aceste
probleme si ne putem bucura de un par frumos pe toata durata verii.

Hidratarea — cheia unui par
sanatos

Vara poate fi un adevirat test de rezistenta
pentru parul nostru. Temperaturile ridicate,
expunerea prelungita la soare si contactul
frecvent cu apa sarata a marii sau cu

clorul din piscine contribuie la pierderea
hidratarii naturale a firului de par.




BEAUTY
Rezultatul?

Un pér uscat, fragil si lipsit de stralucire.

Pentru a preveni aceste efecte, este esential sa includem in rutina noastra de ingrijire produse cu
puternic efect hidratant: masti nutritive, balsamuri leave-in si tratamente care contin ingrediente
active cu rol de protectie solara.

Acestea ajuta nu doar la mentinerea sanatatii parului, ci si la protejarea culorii — mai ales in cazul
parului vopsit.

Un truc simplu, dar eficient, daci urmeaza sa inotim in mare sau in piscinid: Uda-ti parul in
prealabil cu apa potabila, de preferat plata. Astfel, firele se vor satura cu apa curata si vor absorbi
mai putin din cea sirata sau cu clor, reducind semnificativ daunele.

Desi tentant, aplicarea unui ser, ulei sau a unei masti grase pe par inainte de expunerea la soare
poate avea efectul opus celui dorit. Sub actiunea razelor UV, aceste produse pot ,,priji” firul de
par, accelerind degradarea in loc sa o previna.

Asadar, alegerea produselor potrivite si modul corect de utilizare fac diferenta intre un par sinatos
si unul afectat de soarele verii.




Fashion

Magie si Eleganta in Inima Londrei: Florin Burescu a Scris
Istorie cu un Fashion Show Inedit intr-o Catedrala
Victoriana

Londra a stralucit intr-o seara cu totul speciald, cind designerul roman Florin
Burescu a transformat o catedrala in stil victorian intr-o scena a rafinamentului,
elegantei si emotiei pure.

Cu o viziune aparte asupra designului vestimentar si a spectacolului de moda,
Burescu a oferit publicului din capitala Marii Britanii o experienta vizuala si
artistica de neuitat.

- @




Fashion

Sub lumina a sute de lumanari si in parfumul miilor de flori naturale, zeci de invitati
de seama — romani stabiliti in UK, autoritati locale si iubitori de moda — au pasit

intr-o atmosfera de poveste, meticulos realizata de Andreea Barbu si echipa ei de la

Magical World.

Decorul a completat perfect creatiile vestimentare spectaculoase semnate de Florin
Burescu, fiecare piesa purtand amprenta unui designer care nu lasa niciun detaliu la
voia intamplarii.

Show-ul a fost o0 adevarata productie artistica in sine: sunet impecabil( DJ Deliu)
lumini atent regizate, coregrafii elegante si o regie ce a pus in valoare frumusetea
modei intr-un spatiu neconventional.

Echipa Opsesion Hair din Londra — Mario Paunica, Mihai Ludusan, Ella, Mihaela
si Cristina Apopei — a completat look-urile modelelor cu coafuri sofisticate, iar
make-up artistul Emilia Voinea a adaugat un plus de rafinament machiajului de

podium.
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Florin Burescu a oferit publicului si o surpriza dubli, invitand pe podium doua colege creatoare de
moda: Mirela Baicu si Vasilica Daineanu, designeri stabiliti in Londra. Ambele si-au prezentat cele
mai recente colectii, aducind diversitate si inspiratie show-ului.

Gazda evenimentului, carismaticul Mario Paunica, a fost liantul perfect intre momentele artistice,
prezentari si povestile din culisele creatiilor.

Muzica nu a lipsit din aceasta poveste, Marlena Botezatu emotioniand audienta cu o arie de opera
interpretata a cappella, iar Izabela incantand cu o piesa de dragoste plina de sensibilitate. Micul
Alex a completat seara magica la pian, aducand un plus de eleganta atmosferei.

wA fost o seard de vis, mai bine spus un vis transformat in realitate. Am
participat si am prezentat multe evenimente in Londra, insd acesta a fost
gandit si realizat de mine de la cel mai mic pand la cel mai mare detaliu.
Vreau sd le multumesc tuturor celor care au contribuit la realizarea lui si
celor care au raspuns prezent invitatiei. Mario Paunica, gazda
evenimentului, a fost cel care a reusit sa pund cap la cap toate ideile mele
st impreunda am construit ceva mirific. Un fashion show are nevoie de o
implicare majord, iar eu m-am straduit sd aduc publicului acel wow. Am
reusit si de aceastd datd sd pdsesc pe incd o treaptd a succesului si sunt
tare multumit”. - a declarat, emotionat, Florin Burescu.

Evenimentul a fost nu doar un fashion show, ci o declaratie de eleganta, viziune si arta,
demonstrand inci o dati ci moda poate fi un spectacol total atunci ciand este realizati cu pasiune
si respect pentru detaliu.

- ‘_':“fh"ﬂmou"' v NN A
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Fashion

Exista o elegantd aparte in simplitate.

O rochie neagra, un deux-piéces monocrom sau o camasa alba impecabila au farmecul lor
atemporal. Dar in peisajul urban, unde stilul devine din ce in ce mai mult un instrument de
comunicare personala, tinutele simple risci adesea si treaci neobservate.

Solutia?
Arta rafinata a accesorizarii — un limbaj stilistic subtil, dar extrem de puternic, care transforma

orice aparitie intr-una memorabila.
’ e




Fashion
ACCESORIILE - EXTENSIA CREATIVIT[&TI[ PERSONALE

Accesoriile nu sunt doar elemente decorative. Ele functioneaza ca extensii ale personalitatii si ca
puncte de accent care redefinesc proportiile, ritmul vizual si mesajul unei tinute. O tinuta
minimalista devine instant expresiva atunci cind este completata cu bijuterii sculpturale, curele-
structura, genti conceptuale sau palarii cu personalitate.

Accesorizarea corecta presupune mai mult decat ,,a adiuga ceva” — inseamna a sti ce si adaugi,
unde, cit si de ce. Este o chestiune de echilibru vizual, proportii si intentie estetica.

BIJUTERIA
DECLARATIVA:
UN PUNCT DE
FOCALIZARE

Colierele statement,
cerceii supradimensionati
sau britirile metalice
arhitecturale pot
transforma o tinuta plata
intr-o compozitie
interesanta.

De exemplu, o cimasa
alba cu croiala masculina
capita un aer sofisticat
daca este purtata cu o
pereche de cercei din
rasind colorati sau cu un
colier in linii geometrice.

Bijuteriile devin, astfel,
nu doar accesorii, ci
puncte de conversatie.
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CENTURA - INSTRUMENT DE
CONTURARE A SILUETEI SI
STILULUI
Deseori trecuti cu vederea, centura poate
redefini intreaga dinamica a unei tinute. Intr-o
era in care suprapunerile si volumele sunt extrem
de actuale, centura devine elementul care ofera
coerenta vizuala si ancoreaza ansamblul. Fie ca
este vorba despre o curea lati din piele rigida sau
o versiune impletita, intr-o culoare intensa, acest
accesoriu subliniaza talia si adauga profunzime
stilistica.

GENTILE CU IDENTITATE
VIZUALA

Intr-o tinuta monocroma sau neutra, geanta
poate adauga exact doza de ,,wow” care
transforma intregul look.

Modelele sculpturale, cele in culori neon, sau
gentile cu design conceptual (care amintesc de
arta contemporani) ofera nu doar utilitate, ci si
valoare stilistica. O geanta cu forma atipica
poate deveni piesa centrald a unei tinute simple —
cu conditia ca restul pieselor sa-i permita sa
respire vizual.

PANTOFUL, ELEMENTUL DE
RUPERE INTENTIONATA

Un pantof ales cu inteligentd poate modifica
dramatic perceptia unei tinute.

De la sandale cu toc plexi, pani la sneakers cu
aplicatii 3D sau loafers din catifea colorata,
incaltamintea devine acel ,,element de contrast”
care sparge monotonia.

in mod ideal, pantoful trebuie sa contrabalanseze
restul pieselor si sa adauge un accent de stil fara
a domina intreaga compozitie.




ATITUDINEA - CEL MAI
PUTERNIC ACCESORIU
Dincolo de orice piesa pe care o adaugi,
atitudinea este cea care ,,imbraca” cu
adevarat o tinuta. Postura, increderea,
privirea — toate acestea sunt expresii de
stil. O femeie care stie ce transmite si
care isi asuma alegerile vestimentare va
iesi intotdeauna din anonimat,
indiferent cit de simpla este tinuta sa de
baza.

Concluzie:

Accesorizarea este o forma de
storytelling. Nu este despre opulenti, ci
despre directie. Despre cum transformi
ceva ,,corect” in ceva ,,extraordinar”.
Iar atunci cind simplitatea intalneste
accesoriul potrivit, se naste o aparitie
care nu are nevoie de explicatii — doar
de priviri admirative.

TEXTURI,
STRATIFICARE SI
ACCESORII
INEXPRIMATE
Accesorizarea nu se rezuma doar la
obiecte. Uneori, esarfa din matase
legata intr-un mod creativ, layering-ul
unei veste peste o rochie fluida sau
introducerea unui material contrastant
(I&na cu satin, piele cu voal) pot
functiona ca forme subtile de
accesorizare. Aceste alegeri
construiesc profunzime si interes
vizual, oferind o senzatie de lux
silentios, discret.
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Il iubesti, dar parca nu te intilnesti cu el acolo unde ai nevoie. De ce?
»Sa nu ma schimbe. Sa ma vada.”

Asta mi-a spus un barbat in cabinet, cu ochii in pamant. Nu voia putere,
nici supunere. Voia sa fie acceptat. Sa nu simta ca iubirea e conditionata
de ,,a deveni altcineva”.

Cand vorbim despre ce-si doresc barbatii, suntem obisnuiti sa primim
raspunsuri scurte, aproape stereotipe. Dar adevarul e mai profund.

©
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Birbatii au nevoi emotionale reale - doar ci nu stiu intotdeauna si le formuleze. Iar cand femeia de
langa ei nu le intuieste, se retrag. Nu pentru ca nu le pasi, ci pentru ca nu mai stiu cum sa se
exprime fira sa se simta slabi.

Te-ai intrebat vreodata ce simte cu adevarat barbatul de langa tine?

Vrea sa fie respectat... sau sa nu fie ,,reeducat™?

Respectul e cuvantul care apare des cind stai de vorba cu un barbat. Dar nu in sensul autoritar. Ci
ca o nevoie de a fi recunoscut, nu evaluat.

s Lot imi explica cum ar fi bine sda simt, cum sd comunic. Imi spunea ca pot mai muit. Dar eu voiam

sa stiu cda sunt destul chiar si asa.” - M., 36 ani

Cand o femeie incearca sa ,,ajute” un barbat sa devina ,,mai constient”, el poate percepe asta ca o
invalidare subtila. incepe sa simta ca trebuie sa demonstreze, sa repare, sa atinga o versiune ideala
ca sa merite iubirea. Si, in loc si se deschida, se inchide. Respectul adevirat nu inseamna sa fii de
acord cu tot. Ci s lasi loc pentru diferenta. Pentru ritmul lui. Pentru gindirea lui. Pentru barbatul
care e acum, nu pentru cel care ,,ar putea deveni”.
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Poate fi de ajuns, chiar
daca tu te descurci
singura?

Traim intr-o cultura in care
femeia moderna e incurajata
sa fie autonoma. Sa nu
depindi de nimeni. Sa se
descurce.

Dar intr-un cuplu,
interdependenta nu e
slibiciune. Este relatie.

Bﬁrbaltii tanjesc sa simta ca
au un loc activ. Ca ajutorul
lor conteaza, ca sunt necesari.

» Cand imi zicea mereu ‘Lasd,
md ocup euw’, incepeam sa simt
cd nu mai era loc pentru
mine.” - A., 40 ani

Poate nu e vorba si ai nevoie
wHreald” de ajutor.

Poate e vorba si-l lasi si
simta ca poate contribui. A
cere nu inseamna sa devii
dependenta.

Inseamnai sa creezi o punte
emotionala. Intreaba-te: cand
a fost ultima data cand l-ai
lasat pe el sa aiba grija de tine
- fara sa simti ca trebuie sa
compensezi?

Tandretea — o nevoie nerostita in corpul unui
barbat.

Multi barbati nu vor cere niciodata blindete in mod direct. Dar o cauti prin atingere, prin joaca,
prin glume aparent banale.

»N-am nevoie de o mie de cuvinte. Am nevoie de o mana pe spate, din senin.” — D., 33 ani.

Tandretea nu este un premiu. Nu e o rasplati. Este limbajul cu care corpul nostru spune ,esti in
sigurantd cu mine”. Poate te surprinde, dar pentru un barbat, tandretea sincera ¢ adesea mai
puternica decat o discutie profunda. li regleaza tensiunea. Ii ofera apartenenta. li permite sa nu
mai ,,tina zidurile”.

QO
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Cind el are nevoie de liniste si tu ai nevoie sa fii vazuta.

Ti s-a intamplat, poate, sa-i spui ceva banal - ,,Ai vorbit cu ai tai?” - si din senin, sa simti ca s-a
inchis. A oftat. A raspuns scurt. A zis ,iar imi spui de asta...”. Siin tine s-a activat acel: ,,De ce mi
iei asa? Ce-am facut?”

Si u1te—asa a inceput. Dintr-o nimica toata. E o ciocnire intre doui nevoi psihologice adénci - ale
tale si ale lui.

Tu ai nevoie de apreciere. De validare. Poate ai facut ceva cu giandul la el, poate ai avut o zi grea si
sperai ca macar el sa te vada.
El, in acel moment, are nevoie de liniste. Sa nu fie tras intr-o conversatie. Si nu simti ca trebuie sa
reactioneze pe loc. Sa respire.

Poate ca tu nici nu voiai un raspuns lung - doar o confirmare ca e acolo. Dar el a simtit altceva:
presiune. Asteptare. Obligativitate.

Si ciand barbatul simte ca nu mai are spatiu interior, reactioneaza. Taios. Pasiv. Sau ironic.
Si iata conflictul:

u ai senzatia ca el detine aprecierea, iar el simte ca tu controlezi linistea lui.
Fiecare vrea ceva vital. Dar niciunul nu spune cu adevarat ce.

Cearta nu e altceva decit o reclamare nepriceputa a unei nevoi personale.
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Si uite ce e esential sa stii despre barbati:

in momentele in care par reci, dlstantl sau talosl, de multe ori nu sunt lipsiti de ‘ubire. Sunt lipsiti
de limbaj. Tonul nu minte. Spune ce emotla nu poate formula. Poti spune ,,nu e nimic” cu un ton
care doare mai mult decat un tipat.

Poti spune ,.e ok” si si transmiti, de fapt, ca te simti tradata, epu1zata, singura.

Tonul nu e doar un sunet. E llm])a]ul corpului. E tensiunea din | gat, ritmul din respiratie, vibratia
unei emotii care n-a fost exprimata la timp. Cénd tip, poate cii nu vreau si rinesc. Poate ci nu mai
stiu cum si exprim ce mi doare firi sii explodez. Tip pentru cii a ticea a devenit prea greu.

Cand sunt sarcastic, poate ¢a nu mai pot spune , dar stiu cum sa te intep.
Sarcasmul nu e doar ironie. E un fel de a spune: ,,Nu mai am cuvinte, dar nici curaj sa plec. Si nici
sa raman cu blindete.”

Tonul este acolo unde emotia nu a invitat inca sa vorbeasca. Si totusi, in relatiile cu adevarat vii,
nu tonul ridicat repara, ci tonul care raméane bland, chiar si cand doare. Cel care reuseste sa nu
reactioneze, ci sa contina.

Ce-ar fi daca, in loc si rispundem cu aceeasi tensiune, am face un pas inapoi si am intreba, sincer:

Aceasta fraza simpla poate schimba dinamica unei seri tensionate. Poate face loc pentru vindecare
in loc de reactie. Poate fi acel

Pentru ca uneori, nu iubirea lipseste. Ci tonul potrivit pentru a o face auzita.

In loc de cearta - o conversatie. In loc de reactie - prezenta.

Barbatu nu cer mult. Dar ceea ce cer e esential. Nu vei auzi cuvinte mari sau teorii. in schimb, vei
simti, in tiicerea lor, in felul in care evita uneorl, o dorinta profunda.
Lasd-mi sii riman eu insumi lngi tine. Nu mi analiza. Nu mi reeduca. Doar primeste-mi.

Ceea ce lSl doreste un barbat e, adesea, sa nu se simta in permanenti ,,in evaluare”. S nu simta ca
trebuie si fie altcineva pentru a merita afectiunea. Sa fie valorizat pentru ceea ce ofera — chiar
daci o face in felul siiu: in fapte, in gesturi, in prezenta tacuta.

Atunci cind tonul tau e bland, cand cuvintele tale nu interogheaza, ci contin, ceva in el se
relaxeazi. Si din acea relaxare vine apropierea reald. Nu fortatd, nu ceruta, nu regizata. Poate ca
nu va veni sa spuni: Dar va veni si stea langa tine. S te asculte.
Si faca loc pentru tine. Sa te imbrace intr-un gest mic, dar sincer.

Pentru ca barbatul care se simte acceptat cu adevarat, devine disponibil. Nu pentru ci i se cere, ci
pentru ca i se ofera un spatiu in care nu mai trebuie sa lupte pentru a fi el insusi.

Si uneori, intr-un astfel de spatiu, nici nu mai e nevoie de o intrebare. E suficient un gest, o privire,
o ticere confortablla. Sau, uneori, o fraza simpli, dar autentica:

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev
Sursa foto: istok
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Cum sa am rabdare cu mine insumi/insami?

1. Daca ni se cere sa avem rabdare cu ceilalti, desi e dificil, putem reusi.

In schimb, daca trebuie sa avem rabdare cu noi insine, devine frustrant pentru ca nu ai pe cine sa
intrebi daca e bine ce faci, nu poti contoriza de cata rabdare e nevoie exact si daca e nevoie sa mai

astepti.

Practic nu stii cum s te astepti tu pe tine sau sa te intimpini cand ai ajuns la destinatie. De aceea
raspunsul aici este: ia-te dupa ce simti. Prea multd presiune nu o si gribeasci procesul, iar prea

putinid motivatie o sa te faca sa abandonezi de la bun inceput.
©
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2. Unele lucruri sunt evidente de la bun inceput.

Altele dureaza pana iti spun ce e cu ele, cum trebuie abordata situatia, care e de fapt problema.
Daca ma revolt, enervez sau infurii pana mi se arati exact cauza, am sa pierd din vedere esentialul:
motivul pentru care ma aflu acolo. Da, unii oameni ne spun exact ce avem nevoie si stim in citeva
minute, altii nu se deschid nici in zeci de ani. De aceea, este esential si avem rabdare cu noi in
intalnirea cu o situatie complet diferita si sa nu ne punem bariere mentale: "daci nu e asa, nu e
bine", "daca nu e acum, nu mai e deloc".

3. Ribdarea e un dar de la Dumnezeu, nu o sentinti de executat.

Da, este divin s am rabdare dar inutil sa o folosesc ca argument sa trag de relatii toxice, situatii
terminate sau oameni care nu vor si fie in viata mea.

In numele riibdirii nu pot sacrifica tot ce sunt, pe principiul " daca eu am riabdare, se va schimba".
Nu, nu se schimba nimeni daca ai tu rabdare. Se schimba daca e iubire si constientizare in mintea si
sufletul acelei persoane. Altfel, rabdarea ta nu va produce schimbare, ci doar frustrare. Da,
rabdarea e de ajutor in procesul schimbarii sau vindecarii, dar nu e suficienta. Este nevoie pe linga
riabdare sa se intample lucruri care creeaza si mentin contextul necesar.

4. Uneori suntem cea mai proasta versiune a noastra. Nu pentru ca suntem prosti, ci pentru ca
suntem coplesiti: de fricd, de neputinti, de neiertare.

Acolo si atunci este momentul cind ribdarea este transformatoare si de-a dreptul vindecitoare.
Vina si frica fata de propria persoana sunt prezente atit timp cit eu sunt nerabdator sa ajung la
capat, fara sa depun efort in cadrul procesului.

"Vreau acum sia nu ma mai doara". Si totusi, daca nu esti dispus sa verifici "'Ce te doare?" Si "de
ce te doare?" vei tipa degeaba la tine. Nu o sa raspunda nimeni in afara de frica ta.

5. Rabdarea e un proces complex pentru ca ea este activa.

Desi ar pirea un element pasiv "stau si am rabdare", ea este activa: cat ai rabdare tu faci ceva,
toate fortele mentale si emotionale sunt puse in miscare.

Ai rabdare, dar inveti sa astepti. invet,i sa iti gestionezi frica. im’et,i sa faci ceva cu tine pana se
intimpla acel lucru pentru care ai rabdare.

6. "Graba strica treaba" spune un vechi proverb. Dar nici rabdarea nu rezolva treaba.
Este necesar si stiu si cum sia am ribdare. Daca doar astept ceva fira sa fac nimic, fara sa depun
vreun efort, rabdarea mea va fi timp mort, ucis de nepasarea mea.

7. Rabdarea cu mine insumi/insimi inseamna introspectie.

Inseamni luat la cercetat si interogat toate partile nevindecate. Si doare si e greu. Tentatia de a ne
abandona este foarte mare, norocul nostru ci de cate ori facem asta ajungem in acelasi punct in
care ne dam seama ca trebuie sa avem rabdare. Adica sa vedem pe ce buton apasam pentru a
reporni sufletul si pentru a tine mintea linistita. Mintea tulburata si neclara genereaza o stare de
anticipare continui ("cum o sa fie?") si regret constant (""daca ficeam asa, nu mai eram acum
aici").

4
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8. Unele rini emotionale se cicatrizeaza diferit fata de altele si necesita o grija constanta.

Numai dacd am ribdare pana la deplina vindecare pot sa ma apropii de ele. PAna nu sunt complet
vindecat de un anumit aspect din viata mea, un singur cuvant despre el ma poate aduce fix in cea
mai mare durere si confuzie. In ceva nevindecat complet nu inseamna ca nu exista progres,
inseamna doar ca e nevoie de rabdare.

9. Eu sunt singura persoana care poate avea vreodata rabdare cu mine insumi/insami.
Oricine altcineva din afara mea, oricat de rabdator si iubitor ar fi, nu poate face munca in locul
meu. Rabdarea fata de propria persoani este o munca intima si individuala.

10. Beneficiile cultivarii rabdarii pe termen lung ca mentalitate si stil de viata sunt enorme:

Pot fi prezent in viata mea, invit si ma bucur de mine asa cum sunt acum, scap de perfectionism,
am incredere in alegerile mele, nu mai traiesc in trecut sau viitor, inteleg ca tot ce se petrece ma are
pe mine drept personaj principal iar eu sunt permanent regizorul si scenaristul vietii mele.

11. Cunoaste-ti radacinile, dar nu le ldsa sa te traga in jos cind ti-au crescut aripile care te duc
spre alte ziri.

Fa-ti cuib in fiecare inima de om bun, dar nu raméane acolo decat daca esti primit cu sufletul.

Nu te uvita nici in urma ta, nici inainte, daca vrei sa stii unde esti acum: priveste doar catre cine esti
astizi, asta e viata pe care o ai.

Primeste fiecare zi, fiecare gand, fiecare om, ca pe un dar, trateazi-1 ca pe un oaspete de seama si
lasa finete sa plece de linga tine tot ce nu mai poate sta in trairea ta drept mangaiere, ci incepe si
doara.

Lasa timpul care a trecut acolo unde el este, si cintareste doar timpul prezent, el este singurul timp
pe care il ai cu adevarat.

Nu te indurera de durerile mai mari decit mintea ta, incredinteazi-le intelepciunii sufletului tau,
care stie ca totul este parte din planul alcatuit chiar de el, pentru frumoasa ta calitorie pe pamant.

Primeste ura, iubirea, lumina, intunericul drept lutul din care te sculptezi pe tine, cel pe care il poti
ierta si iubi exact pentru cine este el.

Accepta tot ce iti ia viata, cu recunostinta, ca sa faci loc pentru tot ce urmeaza si iti dea. Pentru ca

daca stii sa traiesti cu tot ce este pe lume, totul iti va fi de folos si te va vindeca de ceea ce astizi
doare si e slabiciune, dar miine va deveni putere si credinta de neinfrant.

Autor: Ana Maria Ducuta
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Fa loc miracolului: Cand simti ca nu exista nicio solutie... Cauta

inca una
P

Se spune ca, indiferent cat de complicata pare o situatie, exista
intotdeauna cel putin trei solutii:
cea mai nepotrivita, cea mai potrmta si un miracol.

Aceasta fraza nu este doar o metafora incurajatoare, ci un adevar
psihologic demonstrat: cand ne deschidem mintea si inima,
solutiile apar.

Nu pentru ca realitatea se schimba dintr-odata, ci pentru ca noi
ne schimbam perspectiva asupra ei.

Iar pentru ca acest proces sa devma accesibil si clar, am
structurat mai jos un set de pasi esentiali, validati de practica si
sustinuti de credinta.

Nu sunt reguli stricte, ci repere care te pot sprijini in caliatoria ta.

O
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Iata care sunt acesti pasi si cum 1i poti integra in

viata ta:

1. Puterea limbajului: ce spui,
aceea culegi!
Subconstientul nu intelege negatiile. Cand

spunem ,,nu vreau sa mai fiu stresata”,
mintea retine doar ,,stresata”.

Prin urmare, este esential si formulam
dorintele in termeni pozitivi:

* In loc de ,,nu vreau sa ma cert cu seful”,
spune ,,imi doresc o relatie armonioasa cu
seful”.

* In loc de ,,sa nu mai fiu stresat(a)”, spune
»imi doresc sa fiu mai calm(a)”.

Cuvintele pe care le folosim creeaza tipare
mentale, iar acestea devin realitatea in care
traim.

Dupa cum spunea Carl Jung: “Pana nu vei
face inconstientul constient, el iti va conduce
viata si il vei numi soarta.”

2. Povestea camilelor — cum apare o solutie unde nu pare a fi niciuna.

Un om bogat a lasat mostenire 17 camile celor trei fii ai sai, cu urmatoarea impartire: jumatate din
camile celui mai mare, o treime celui mijlociu si a noua parte celui mai mic.

Fiii au fost nedumeriti — cum sa imparti 17 camile asa? Nu poti tiaia o camila in doua...
Au mers la un intelept. Acesta le-a oferit inca o camila:

* 12 din 18 = 9 (pentru fiul cel mare)

* 1/3 din 18 = 6 (pentru mijlociu)

* 1/9 din 18 = 2 (pentru cel mic)

Total: 17 camile. Camila in plus a fost returnata inteleptului.

easta povi simpla ne arata ca uneori soluti are abia cind adaugiam un element nou — o
Aceast este simpla tac ri solutia a bia cind adauga lement no
perspectivi diferiti, o idee ,,in plus”, o credintd noua. Nu totul trebuie sa se rezolve logic. Unele

solutii vin din intelepciune si incredere.
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3. Trimite
»pachetul” lui

Dumnezeu.

Sunt situatii in care simtim
cii am incercat totul. Cand
ajungem acolo, putem face
un exercitiu simbolic de
detasare si credinta:

Imagineazi-ti ci problema
ta este un pachet frumos
impachetat pe care il
incredintezi lui Dumnezeu.

fi diruiesti nu doar
durerea, ci si speranta ta.
Si apoi... il lasi din méini.

Ai incredere ca El va gasi
solutia potrivita, la timpul
potrmt

A renunta la control nu
este slabiciune. Este actul
suprem de credinta si
cooperare cu viata.

4. Ce beneficiu iti aduce, fara sa iti dai seama, prmocarea’

Uneori rimanem intr-o situatie dificila nu pentru cd nu vrem s iesim, ci pentru ci in mod
inconstient, extragem un beneficiu din ea: atentie, justificare, evitarea unui risc mai mare.

Intreaba-te sincer: Ce obtin, fira sa-mi dau seama, din aceasta provocare? Ce energii ma hrianesc
din ea?

Apoi imagineazi-ti viata fira acea problema. Cum te simti? Ce ai face in plus? Unde ai merge?
Acest exercitiu simplu te reconecteazii cu puterea personali.

5. Cand simti ca nu ai solutii, uiti-te in trecut.
Adu-ti aminte de o situatie din trecut in care pirea ci nu existi nicio iesire... si totusi ai gisit-o.

Ce ai facut atunci?
Ce resurse ai activat?
Cine te-a ajutat?

Ce ai simtit?

Folosind aceastd amintire ca ancord, iti activezi resursele interioare si capeti claritate pentru
prezent.

6. Ai rabdare: ritmul tau este unic

Unii oameni IKgar sa obtina rezultate peste noapte. Poate reusesc intr-o luni ce tu incerci de un an.
Dar nu uita: fiecare om are un ritm propriu.

Ce faci intre timp conteazi enorm: practica, reflecta, ajusteazi, cere feedback, cere sprijin.
Progresul nu inseamna viteza. Inseamna directie.
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7. Planul de actiune are doua
niveluri: obiectivul final si pasii
intermediari.

Fiecare drum incepe cu o destinatie in
minte, dar este construit din pasi mici si
concreti.

Planul tiu de actiune trebuie si includa
atat obiectivul final — unde vrei sa ajungi
— cat si obiectivele intermediare, acele
etape realiste care te aduc tot mai
aproape de scopul tau.

-

De exemplu, daca iti doresti sa slabesti |
un anumit numar de kilograme, acesta -
este obiectivul final.

Obiectivele intermediare ar putea
mclude si ai cel putin 0 masa sanitoasia
pe zi, sa inlocuiesti gustanle nesanitoase
cu unele hrinitoare, si-ti propui si urci
scarile fara sa obosesri sau sa recapeti
energia pierduta.

Acesti EﬂSl aparent mici construiesc
rutma, increderea si motivatia de care ai
nevoie pentru a ajunge acolo unde iti
doresti.

Important este sa ramai flexibil, sa

ajustezi pe parcurs si sa te bucuri de
fiecare progres, oricat de modest ar
pirea.

Asa te simti in control. Iar controlul
realist aduce siguranta.

8. Cauta sprijin, dar si surse reale de iubire si sustinere.

Adesea, in momentele dlfiClle, mintea noastra tinde sa generallzeze si sa adopte convingeri
limitative precum ,,nimeni nu mi iubeste” sau ,,nu voi gisi pe nimeni care si mi iubeascii cu
adevarat”.

In loc sa ramai in aceasta stare, fa un pas in lateral si intreaba-te: ,,De unde primesc, totusi,
iubire?”.

Poate fi de la un prieten care te asculta, de la un animal de companie care te asteapta cu bucurie,
de la Dumnezeu care iti di semne blande in fiecare zi, sau chiar de la o floare care ti-a inflorit in
ghiveciul de pe pervaz.

Cand iti deschizi ochii inimii, descoperi ci iubirea e deja acolo, in forme neasteptate.
In plus, cauta sprijin constient si asumat. Discuta cu persoane in care ai incredere sau apeleaza la
un terapeut, coach, duhovnic sau mentor.

Uneori, vocea unui om care vede lumina din tine chiar si atunci cind tu nu o mai percepi poate
deveni o punte catre vindecare.

Dupé cum afirma Viktor Frankl, supravigtuitor al Holocaustului:
»Intre stimul si raspuns exista un sHatiu. In acel spatiu se afla puterea noastri de a ne alege
raspunsul. In rispunsul nostru se afla cresterea si libertatea noastra.”
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9. Ai grija de tine: corp, minte, suflet.

Nu putem anticipa toate incercarile vietii, dar ne putem pregiti pentru ele construind o stare de
bine din interior.

Odihneste-te. Maninca echilibrat. Plimba-te. Roaga-te. Scrie in jurnal.
A avea grija de sine nu este un moft, este o form: de preventie profunda.
In loc de concluzie: orice miscare creeazi miscare.

Poate nu ai gisit inca solutia ideali. Poate nu e clar drumul. Dar fa primul pas.
Orice actiune, oriciat de mica, rupe cercul blocajului. Si adesea, miracolul apare tocmai atunci cand

renunti sa mai controlezi situatia care pare imposibil de rezolvat.

= Ve
Cu bucurie, Stefania Filip.
Armonia ta, misiunea mea.
Coach si terapeut holistic, specializata in ghidarea mamelor care se simt coplesite si
epuizate, ajutindu-le sa isi gdseasca bunistarea si armonia interioara.
Afla mai multe despre activitatea mea si despre cum poti gasi armonia in dizarmonie
pe: www.stefaniafilip.ro

Iti sunt alaturi in calatoria citre o viata traita in armonie cu tine si cu Dumnezeu.

O
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Fabio Nita a lansat piesa “Oublie Moi"

Fabio a lansat un nou single cu un nume deosebit, in limba franceza, piesa “Oublie
Moi”.
“Este o piesa comerciali, cu influente reggaeton la acre lucram de mult timp. Am intrat in studio si

am zis ci de data asta vreau altceva, o piesi care sa nu te lase si stai locului, sa fie pe un vibe de
vara”. - mentioneaza artistul.

Artistul a filmat un videoclip la aceasta piesa impreuni cu modelul international Mihaela
Rosalinda, in regia celebrului regizor Costin Shinijkun. impreunfi au mers intr-o locatie privata din

Snagov si apoi la un restaurant celebru din Bucuresti.

Piesa se regaseste si pe canalul lui personal de Youtube, acolo unde se pot asculta si vlogurile lui

despre travel, find un pasionat de vacante.
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Gala ,Excelenta la Feminin” — o seara inchinata puterii,
rafinamentului si impactului femeilor care inspira Romania

©

GALA

ILXCELENTA
}'Fcn'i‘inin

bHEIRE

Pe 9 aprilie 2025, la Sala Luceafirul din Bucuresti, a avut loc una dintre cele mai emotionante si
vibrante sirbatori ale performantei feminine — Gala ,,Excelenta la Feminin”, un eveniment dedicat
recunoasterii femeilor care, prin curaj, inteligenta, eleganta si munca, modeleaza prezentul si
viitorul societitii romanesti.

Evenimentul, organizat de GMR MEDIA (fondator: Raluca Mihaela Gaina) in parteneriat cu
Hello Events (fondator: Luiza Stiinescu), a reunit peste 500 de invitati din lumea media, culturii,
afacerilor, diplomatiei, educatiei, medicinei si sportului.

Prezentata cu gratie de Alina Ionescu si designerul Florin Burescu, gala a fost nu doar o celebrare
a reusitei, ci si un manifest al diversitatii, solidaritatii si fortei feminine.
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Gala s-a desfisurat intr-un spatiu simbolic — Sala Luceafarul — si a pus in lumina femei
exceptionale, fiecare cu o poveste de viata care inspira, fiecare cu un impact real in domeniul sau de
activitate.

Peste 50 de premii de excelenti. Peste 50 de povesti care merita aplaudate.

Aedierele
ilbah

In cadul evenimentului au fost premiate personalititi de marca, precum Nadia Comineci, Andreea

Marin, Paula Herlo, Andreea Berecleanu, Teo Trandafir, Ilinca Vandici, Amalia Enache, Larisa
Iordache, Liana Stanciu, Iuliana Marciuc, loana Dichiseanu, Cristina Dorobantu, Stela Enache,
Emilia Vlad, Emma Stefan, Lavinia Petrea, Beatrice Rancea si multe alte femei care si-au dedicat
cariera binelui comun, performantei si progresului in diverse domenii.
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Au fost, de asemenea, aplaudate initiative
remarcabile din educatie, sinatate,
antreprenoriat, inovatie si diplomatie —
precum Conf.Univ dr. Verginia Vedinas,
Asociatia pentru Dialog si Valori
Universale, Daniela Nicolescu, Paulina
Popoiu, Conf. Univ. Dr. Ionela Costica,
Elena Coanda, soprana Arlinda Morava,
Georgiana Rusu, Baniela Stefanescu, Dr.
Marilena Baluta, Alina Donici, Dr.
Andra Balcangiu Stroescu, Iuliana Gorea
Costin, Ambasadele Cubei, Venezuelei,
Albaniei si Japoniei, Martha
Mocanu,Valentina Vesler, Lidia Marcu,
Alina Pascu, Florina Manea, Andreea
Macelaru.

Arta, eleganta si
emotie pura

Momentele serii au fost ol
intregite de momente artistice [l ‘
live, prezentari de moda e i I o —
spectaculoase, recitaluri < B[ T
emotionante si aplauze PR P | A\
neintrerupte pentru povestile [
care inspira generatii.
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»Am creat aceasta gala dintr-o nevoie sincera
de a da glas femeilor care construiesc in
tacere, care nu asteapta recunoastere, dar care
o merita din plin. Cred cu tarie ca excelenta
femmma nu se vede doar in marlle reallzarl, ci
in fiecare alegere facuta cu inima, in fiecare
noapte nedormita pentru un vis, in fiecare pas
inainte ficut in ticere. Am creat aceasti gala

entru ca stiu cat de multa lumina exista in

emeile care nu cer niciodati reflectoare, dar
merita sa le straluceasca viata. Dincolo de
trofee, aceasta seara este despre apartenenta,
despre a spune ,,vezi ca se poate" si despre a
crea o comunitate unde femeile nu doar se
inspira una pe alta, ci se sustin, se ridica si se
oglindesc cu admiratie. Gala ,,Excelenti la
Feminin" este, pentru mine, o promisiune: ca
vom continua sa facem vizibil ceea ce este
valoros.
Societatea noastra incepe, in sfarsit, sa vada si
sa aprecleze femeia in complemtatea ei: lider,
mama, vizionari, antreprenor, artista,

rofesionist, prietena, sora, invingitoare.

edic aceasta gala tuturor femeilor care, prin
tot ce fac, nu doar schimba lumea — o
transforma in ceva mai frumos, mai profund si
mai uman’’. - A declarat Raluca Gaina,
organizator gala, fondator GMR Media.

,,Suntem femei, femei care inspirﬁ, femei
care ne msplram din puterea si vointa
altora si suntem construite din iubire si si
diiruim mai departe! Este o bucurie de
fiecare dati, cand impreuna reusim sa
mutim muntii si cum de fiecare data, cand
spun ¢ nu mai pot, stiu sigur ci ,,mai pot
un plc” lubesc sa fac lucruri impreund, de
aceea imi place sa apartm unei comumtatl,
sa creez comunitati, sa fiu mcon;urata de
femei ca mine, femei de la care pot invata
§i alaturi de care putem si ne dezvoltam
impreuna, pentru ca ,,impreuna suntem
mai puternice” cum imi place mie si spun.
Gala ,,Excelenta la Feminin” este un
proiect care a adus in fatii femei care ne
inspiri, care ne arati ci se poate, sunt
femei adevarate, sincere, autentice, fiind
inspirate de alte femei la randul lor, pentru
ca puterea exemplului te face mai
puternica”. - A declarat Luiza Stanescu,
organizator gala, fondator Hello Events.

O
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Un omagiu vizual si artistic

Evenimentul a fost esenta unei seri in care profesionalismul, bunitatea, curajul si
pasiunea au fost aplaudate la scena deschisa.

»,Excelenta la feminin” nu a fost doar o gala. A fost un gest de recunostinta
nationala. Un mesaj de reamintire ca Roménia are modele feminine care meriti
vizibilitate, respect si sustinere.

Gala a fost sustinuti de unii dintre cei mai puternici parteneri din mediul corporate si
media, care au m}eles misiunea de a aduce recunoastere acolo unde aceasta e cu
adevirat meritata:
Bioderma si Institute Esthederm, Medikali, Hera's Med, Clinica Dr. Balcangiu-
Stroescu, Scoala Multldlmensmnala, BES Romama, Aqua Carpatica, Asociatia
gentru Dlalog si Valori Universale, Artesana, Atomy Romania, Team Romania,
eravi atelier flori, Ad Books, Poem Chocolate, Irina-Casa cu rajituri, Patronatul
National al F emeilor de Afacerl Five Graces Concept Store, Hololine, Lensa,
Douglas, Balkon Resto Garden, Atelierele Ilbah, Ina Grosu make-up, Press Book
media, Aura Radu, Richa Salon, Didactica Publishing House, Andra Tica make-up,
Addera, Aura Radu Creator of desire, Antrepremame, Rotary Cismigiu, Filmedia
Production Studio, Podcast cu Alejandra, Gina Soare photo, Cannoleria, Myosotis
Media Grup, Ejobs, JN boutique hotel, Swiss Clinics, Yofi Hair Academy,
Domeniile stmv Martini, Vitamin aqua, Pop-cola, precum si parteneri ca Radio
Romania 3net Florian Plttls, Ziarul News, Future Economv, CelebriTime
Magazine, Revista Glamora, Elite Magazine, Ultima ora, presadeazi.ro, The
Bucharest Times, actualitate.net, Radio Deea, panouri pubﬁmtare din Bucuresti.
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Ce faci cand nu esti pe aceeasi frecventa cu ,,prietenii” tai?
Despre bullying, respingere si puterea de a ramane tu.

1. Nu lua personal ceea ce vine din nesiguranta altora

Atunci cind esti ridiculizat, exclus sau minimalizat, e esential sa intelegi ca acel comportament

spune mult mai multe despre celilalt decit despre tine. Oamenii isi proiecteaza propriile réni, frici

si frustrari pe cei care ies din tipare sau le reflecta inconstient ceea ce nu si-au permis niciodata sa
ie.

Cineva care te ironizeaza pentru sensibilitate, visuri, valori sau autenticitate, poate nu a avut
niciodata curajul sa fie asa cum esti tu. E mai usor sa lovesti ceea ce nu intelegi decit sa-ti
confrunti propriile limitiri.

Reaminteste-ti: ,,Rautatea lor nu e o oglinda a valorii mele, ci a haosului lor interior.”
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2. Observa cu luciditate, nu cu vina

Este sanatos sa-ti pui intrebari. Dar nu orice intrebare te ajuta. ,,Ce e in neregula cu
mine?” nu e o intrebare care duce spre vindecare. In schimb, poti intreba: — Ce rol
am eu in aceasta relatie? Ce accept? Ce ignor? — Incerc sa-mi negociez valoarea
pentru a fi acceptat(:i)? — Sunt eu cu adevirat in acest grup sau joc un rol?

De multe ori, raspunsurile nu vin imediat, dar intrebarile potrivite te ancoreaza in
constienta. Luciditatea nu e despre a da vina, ci despre a vedea clar. Si ciand vezi
clar, incepi sa alegi constient: oamenii, locurile, vibratiile.

3. Creeaza-ti cercuri in care esti acceptat(a) complet

Viata e prea scurta ca sa stai 1anga oameni care te fac sa te simti mic(a), stingher(a)
sau insuficient(2). Nu e normal sa traiesti cu noduri in gat sau cu senzatia ca trebuie
sa te cenzurezi constant. Prietenia reala nu te face sa te indoiesti de tine, ci te
sprijind in procesul tiu de devenire.

Cauta oameni care inteleg tacerile tale, care rad cu tine, nu de tine, care te sustin
fara sa te judece. Si nu te teme sa fii singur(a) o vreme. Uneori, solitudinea e podul
necesar intre un mediu toxic si un cerc cu adevarat hranitor.

4. Vorbeste, dar doar cu cei care merita efortul

Nu toti oamenii care te ranesc o fac intentionat. Unii repeta modele invatate sau
actioneaza din nestiinta. A vorbi despre ceea ce simti poate fi un act de eliberare si
maturitate emotionala. Dar si un test: daci celalalt it ignori vulnerabilitatea sau o

rastalmaceste, ti-a ariatat clar unde se opreste disponibilitatea lui pentru conexiune
sincera.

Nu te epuiza incercing sa explici cine esti celor care sunt prea prinsi in povestea lor
ca sa te poata vedea. In astfel de cazuri, ticerea nu e slabiciune. E demnitate. E
protectie. E maturitate.

S. Fii bine cu ideea ca nu toti te vor placea

A Incerca sa placi tuturor inseamna, de multe ori, sa te pierzi pe tine. Sa te ajustezi,
sa te diluezi, sa te minti. Iar asta te costa: bucurie, autenticitate, liniste. Acceptarea
de sine incepe cu intelegerea profunda ca a fi diferit nu inseamna a fi gresit. Iar a nu
fi ‘)lz‘icut de toata lumea nu inseamna ca nu esti valoros, ci doar ci nu toata lumea e

calibrata pentru a te intelege.

E un act de curaj si fii fidel propriei frecvente, intr-o lume care te preseaza sa fii
ecou. Dar curajul acesta devine, in timp, libertate. Si vindecare. Si forta.

Autor: Dr. Raluca
Adriana Muntean
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LAVI EXPERIENCE BY COCU LAVINIA - Un concept unic
in Romania si international, creat de o timisoreanca cu o viziune
curajoasa

Timisoara, Roménia — Un nou concept revolutionar prinde contur in inima Banatului: LAVI
Experience by Cocu Lavinia. Un proiect complet de transformare, dedicat atit femeilor, cat si
barbatilor si familiilor care isi doresc o reconectare profunda cu sinele, cu frumusetea interioara si
exterioari, cu motivatia si curajul de a fi autentici.

Fondatoarea acestui univers este Cocu Lavinia, o timisoreanca cu suflet si cu o viziune clara: aceea
de a crea un spatiu in care omul si fie viizut, ascultat, imbratisat si sustinut in procesul siau de
transformare.

Alaturi de sotul sau, Andrei Cocu, artist muzical si co-fondator al L&A LAVI Events, Lavinia a
pus bazele unei platforme complexe care aduce impreuni arta, frumusetea, educatia, sinatatea,

moda si dezvoltarea personala.
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LAVI Experience este mai mult decat un brand. Este o miscare. O experienta totala, in care
fotografia evidentiaza esenta fiecirui om, iar muzica — sub semnatura lui Andrei Cocu — renaste
emotia si spiritul in cadrul fieciirui eveniment.

Ce ofera LAVI Experience:
« Cursuri de transformare de sine, motivatie si incredere personala;
« Cursuri de beauty: make-up, coafura, automachiaj, pensat, masaj, ingrijire corporali;
« Cursuri de nutritie si stil de viata sanatos, incluzand elemente de sport si mindset;
« Cursuri de designer vestimentar, stil personal si constructie de imagine;
« Cursuri de modelling, mers scenic si prezenta in fata camerei;
« Shooting-uri foto tematice, in studiou sau in locatii speciale;
« Pachete personalizate pentru mame cu bebelusi, cupluri, influenceri, adolescenti si familii;
« Crearea si inchirierea de rochii unicat prin brandul D&D Concept;
« Organizare completa de evenimente: nunti, botezuri, petreceri private, prezentiri de moda;
« Revista “EXPERIENCE Life Magazine” (ELM) — dedicata oamenilor autentici, care inspira;

In plus, proiectele media si televiziunea online semnate LAVI Experience aduc in fata publicului
emisiuni, interviuri si povesti reale despre transformare, curaj si reusita.

+ dand e oy
t decat un business -
ieti.

»~LAYI1 EXperience este mal mul
pasiun E locul in care fiecar

si sa spuna: «Da, pot!»” — declara Lavinia.

Cl se Intalnesc visul,

3

1 puterea ae a scnimba v | Sd S vada Ccu adevarat

Andrei Cocu, partener de viata si de vis, completeaza conceptul prin contributia sa artistica si
logistici. Sub brandul L&A LAVI Events, cei doi creeazii evenimente de top, in care fiecare detaliu
conteaza, iar emotia este autentica.

LAVI Experience este despre oameni. Despre putere. Despre feminitate, echilibru, stil, sanitate si
iubirea de sine. Este despre a merge inainte, cu incredere si claritate.
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