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Nota Editorului

In editia din luna iulie a revistei
CelebriTime Ma%lzine il avem pe
coperta pe FABIO NITA.

Am realizat un interviu de exceptie
si I-am descoperit pe FABIO,
barbatul din spatele carierei sale si
va invit sa 1l descoperiti si voi,
risfoind paginile editiei din luna
aceasta!

In interviul acordat am avut
plicerea de a descoperi un om
minunat care isi iubeste meseria.

Acest interviu il prezinta pe FABIO
NITA asa cum este el, in toate
aspectele lui si in tot ce il
caracterizeaza.

r— i r .

Danie.la Sala Fofiu -

Owner CelebriTime
Magazine
Contact: 0753919419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasti luna puteti sa rasfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalitati printre care: Ana Maria Ducuta,
Florin Burescu, Raluca Muntean, Stefania Filip, Alesea HairTreater, Lili Apostol,
Adelina Zamfir, etc.

Pana la urmatoarea editie va invit sa ne urmadriti pe toate retelele de social media si
pe www.celebritimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante
noutati.

Sa aveti parte de o luna de poveste!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram. celebritime magazine Facebook: celebritime magazine

Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-

qr5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com
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EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Cine este Fabio Nita?

Fabio Nita: Fabio Nita este un artist care s-a luptat singur sa razbata in lumea muzicii, cu multe
sacrificii. Sunt propriul meu manager si ma ocup personal de studio, evenimente si aparitii la
televiziune. Am fost la emisiunea Mihaeleir Radulescu, unde am castigat cel mai important
premiu din cariera mea: premiul de popularitate. A fost un moment care m-a facut extrem de
fericit, iar atunci mi-am spus ca, daca publicul m-a apreciat, vreau sa le cant mereu din suflet —
si asta fac In continuare.




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: De la cine ai harul
de a canta?

Fabio Nitd: De la bunica mea, care imi
cinta $i ma legdna cand eram mic.
Datoriti ei am inceput sa iubesc muzica.
I spuneam ca, atunci cand voi f] mare, o
sd cant — si asa s-a intamplat. (Imi este
dor de ea, din pacate nu mai este langi
mine.)

CelebriTime Magazine: Care este visul tau
cel mai mare?

Fabio Nita: Visul meu cel mai mare este
sa vizitez tot mapamondul. Simt ca asta
ma Tmplineste sufleteste — sa descopar
lumea asa cum este ea, cu bune si cu rele.

CelebriTime Magazine: Care a fost cel mai
greu moment din viata ta de pina acum?
Fabio Niti: Am avut mai multe momente
grele, din pacate. Primul a fost in
perioada in care locuiam cu mama si
partenerul e1, care m-a agresat. Apol,
pierderea mamei si a bunicii, pe care le-
am 1ubit ca pe ochii din cap. Mi-e dor de
ele in fiecare zi si as da orice sa le mai pot
vedea macar o data, ca sa le spun cat de
mult le iubesc.

CelebriTime Magazine: Care au fost top 3
cele mai memorabile momente din viata ta
de pana acum?

Fabio Nita: Unul dintre cele mai
memorabile momente a fost cand am
obtinut viza pentru America — imi
doream enorm sa vizitez orasul meu de
suflet, New York.

Apoi, cand am participat la o emisiune
TV si am castigat marele premiu.

[ar ultimul, o croaziera in Oceanul
Pacific, in Hawaii s1 Bora Bora— o
experienta incredibild, cu emotii uriase!

CelebriTime Magazine: Cum ai descoperit
vasele de croaziera?

Fabio Nita: Imi doream foarte mult sa
ajung in Bahamas, dar era extrem de
scump — biletele, cazarea, totul. La
agentia de turism de unde Imi cumparam
vacantele, o doamna mi-a spus: ,,Mergeti
pe un vas de croaziera, ca ajungeti mult
mai ieftin!”. Am ascultat sfatul e1 si de
atunci am prins gustul croazierelor. Am
ajuns la aproape 25 de experiente cu tot
felul de nave, una mai frumoasa ca alta!
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EXCLUSIV

,, Unul dintre cele
mai memovrabile
momente a fost cand
am obtinut viza
pentru America —
imi doream enorm
sd vizitez orasul meu
de suflet, New
York."

CelebriTime Magazine:
Care este tara din care nu ai
mai pleca niciodata?

Fabio Nita: In primul rand
iubesc Romania si ma
intorc cu drag acasa, dar
dacd ar fi sa aleg o tara
straina, cu siguranta ar fi
Tokyo, Japonia. Sunt
indragostit de tot ce
inseamna acea culturd — de
la oameni pana la traditii.
Este o lume magica, cum nu
am mai vazut nicaieri.

CelebriTime Magazine:
Care este tara pe care nu ai
reusit sd o explorezi pana
acum? N

Fabio Nita: Iti raspund
direct: Sydney, Australia.
Este tara care a ramas pe
lista — in rest, pot spune ca
le-am bifat cu brio. Poate
intr-o zi se va indeplini si
acest vis, cu ajutorul celui

de Sus.

CelebriTime Magazine: Ai lansat de curind noul tiu single ,,Oublie Moi"?

Fablo Nita: Da, am lansat una dintre piesele mele preferate, ,,Oublie Moi". Ce ma bucura cel
mai mult este cd refrenul este in limba franceza, limba pe care o ador. Tot ce tine de Franta ma
inspira.

CelebriTime Magazine: Ai lansat patru albume care au prins foarte bine la public. Ce ne poti spune
despre ele?

Fabio Nitd: Da, am lansat patru albume impreuna cu casa mea de discuri, Zoon Studio din
Ramnicu Vilcea, condusa de domnul Hodorogea. Pe aceasta cale ii multumesc pentru tot
sprijinul! Datorita lui, am adus pe piata roméaneasca albumele ,,Poate intr-o zi", ,,Iubeste-ma",
..Miracles" si ,.Jumatatea mea". Toate fac parte din sufletul meu si le iubesc enorm.
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,,Piesele mele sunt
scrise de mai multe
persoane cu care am
colaborat de-a lungul
timpului, dar la
multe dintre eéﬁe am
contribuit si et cu
idei."
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EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Te-am tot vazut la toate evenimentele importante din Bucuresti. Iti place
lumea mondena? .

Fabio Nita: Asa este! Imi plac foarte mult aceste evenimente si sunt bucuros cd am ocazia sa
intalnesc oameni dragi din muzica si televiziune. Datorita acestora am avut sansa sa stau de
vorba cu personalitati ca Andreea Esca, lon Tiriac, Andreea Marin si, nu in ultimul rand,
C‘ﬁl(’lascla Rogen — un coach transformational extraordinar, o femeie superba si plind de
caldura!

CelebriTime Magazine: Ce vedete internationale ai vazut de aproape de-a lungul timpului?
Fabio Nita: Beyoncé, la Dublin — am avut bilet VIP si am stat la un metru de ea! Am vazut-o si
e Sia, artista care a cucerit lumea.
a Bucuresti am fost la concertul Rihannei, iar pe Maluma il admir mult — l-am vazut tot live.
Au fost multe alte momente speciale.

CelebriTime Magazine: Cu ce artiste din muzica roméneasca ai facut duet?

Fabio Nita: Am colaborat cu buna mea prietend Larisa Dragulescu, pe care o salut si o iubesc.
Datorita ei am participat la multe evenimente si am fost impreuna in turul televiziunilor. Am
colaborat si cu Aura B la piesa Vocea ta, o melodie deosebiti.

Nu in ultimul rdnd, am avut o colaborare frumoasd cu Oana Lis, pentru una dintre cele mai
speciale piese ale mele.

CelebriTime Magazine: Cine iti compune
versurile pieselor tale?

Fabio Nita: Piesele mele sunt scrise de mai
multe persoane cu care am colaborat de-a
lungul timpului, dar la multe dintre ele am
contribuit si eu cu idei. Am si cateva piese
scrise de mine. Scriu mai ales in timpul
zborurilor lungi cand sunt cel mai inspirat.

CelebriTime Magazine: Cat de importanta
este imaginea pentru un artist?

Fabio Nita: Pentru mine, imaginea este
foarte importantd. Mereu am ales cele mai
spectaculoase haine, pentru ca iubesc sa fiu
prezentabil si sa arat impecabil — si fac
asta din respect pentru cei care ma vad, atat
la televizor, cat s1 pe scena, cand am
evenimente.

CelebriTime Magazine: Care este omul de
televiziune pe care il admiri cel mai mult?
Fabio Nita: Andreea Esca. Pur si simplu
ma fascineaza profesionalismul de care da
dovada de atatia ani. Am avut ocazia sa ma
intalnesc cu ea la evenimentele organizate
de ea.

CelebriTime Magazine: Care este artistul
international preferat?

Fabio Nita: De mic ascultam si sunt un fan
declarat al marelui pop star Michael
Jackson. El va ramane pentru totdeauna
artistul sufletului meu. Si azi 1i ascult
muzica unica, compusa de el.
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CelebriTime Magazine: La munte sau la mare?

Fabio Nita: Doamne, din start spun: la mareeee! Iubesc caldura, fiind nascut in luna de foc,
august. Nu suport muntele — mai mult de 24 de ore nu rezist, pe cand la mare as sta trei luni
fara oprire!

CelebriTime Magazine: Care este mancarea ta preferata? .
Fabio Nita: Vinetele, somonul, si — nu in ultimul rand — branza de vacd, oaie sau caprd. Ador
combinatia branza cu peste, atat de mult imi place!

CelebriTime Magazine: Ce apreciezi cel mai mult la un om? ‘ .
Fabio Nita: In primul rind, onestitatea si punctualitatea. De cele mai multe ori m-am certat cu
oameni care nu si-au tinut cuvantul si, din start, m-au pierdut,

CelebriTime Magazine: Care este motto-ul tiu in viata? o _
Fabio Nita: ,,Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face! — pentru ca nu stii niciodata ce iti rezerva
viitorul".
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CelebriTime Magazine: Cat de
multa munca este in spatele unei
piese?

Fabio Nita: Este multda munca.
Sunt multi pasi: mai intai linia
melodica, apoi textul,
inregistrarea vocii — care
dureaza — si apoi urmeaza mix
& master.

Totul pare simplu, dar cand pui
in practica, dureaza.

Si sd nu uitam videoclipul, care
implica regizor, locatie, modele,
etc.

CelebriTime Magazine: Cum
arati o zi obisnuita din viata ta?
Fabio Nita: Ma trezesc la ora 6
dimineata, imi fac un ceai cu
ghimbir si lamaie, dupa care
verific presa sa vad cine cu cine
s-a mai cuplat.

Apoi dau o fuga pana la piata,
imi fac cumparaturile, iar la ora
13:00 Tmi fac un pui de somn de
3 ore. Cand ma trezesc, mananc
cateva fructe, ies o0 ord prin
parc, iar seara imi fac o salata
greceasca, uneori cu pui. Daca
nu am pui, imi prepar o bucata
de somon si inchei ziua cu un
film bun.

CelebriTime Magazine: Ce
surprize ne mai pregatesti?
Fabio Ni}é: Am intrat in studio
st am multe idei pentru un nou
album, pe care imi doresc sa-1
lansez cat de curand pe toate
platformele de specialitate din
Romania.

CelebriTime Magazine: Un
mesaj pentru cititorii revistei
CelebriTime Magazine?
Fabio Nita: Le multumesc
pentru tot — si tie, Daniela
Sala, ca ai fost mereu langa
mine intr-o lume cum e asta.

Iar pe cititori 11 indemn sa
citeasca fiecare editie pregatita
special pentru ei. Va imbratisez
cu toata inima pe toti!
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visurile si sa nu
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INTERVIU CU LILI APOSTOL

CelebriTime Magazine: Cine este Lili Apostol?

Lili Apostol: Lili este multipla campioana nationala la volei, dar si cu numeroase alte victorii in
portofoliu, precum o performanta de vis - participarea in Champions League la volei. Pentru
Lily Apostol sportul este un stil de viata.

De la volei exceleaza in baschet, fiind una dintre cele mai apreciate si renumite antrenoare din
Romania cu sute de copii pe care ii iInvata nu doar ce inseamna sportul, performanta, munca,
ambitia, perseverenta, daruirea, ci si cum sa isi creeze un mod de viata sanatos si o alimentatie
corecta.

Liliana Apostol performeazi ca antrenoare de baschet la Clubul ,,Cuza Pirates™ Brdila si
selectioner pentru grupele de performanta de la club participante la campionatele nationale.

©
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CelebriTime Magazine: Cum este o zi din
viata ta?

Lili Apostol: O zi din viata mea e mereu
plina, dar frumoasd. Ma trezesc devreme,
imi beau cafeaua in liniste — ¢ momentul
meu de respiro inainte de agitatia zilei.

Apoi, totul se imparte intre
antreprenoriat, proiecte creative,
antrenamente cu copiii si intalniri. Fiecare
ord inseamna altceva: un brainstorming, o
degustare la cafenea, o sedinta foto, o
surpriza pentru comunitate sau pur si
simplu timp petrecut cu oamenii care ma
inspira.

Nu exista doua zile la fel, dar toate au un
lucru in comun — pasiunea. Cand faci ceea
ce iubesti, chiar si oboseala capata un sens
frumos.

CelebriTime Magazine: De curand am
vazut ca ai fost premiati. Ne poti spune
mai multe despre asta?

Lili Apostol: Da, recent am avut onoarea
de a fi nominalizata in cadrul Galei
Urbania, la categoria Diva Urbania — o
distinctie care se ofera unei femei
puternice, care inspira si care este un
exemplu in comunitate.

Pentru mine, aceasta nominalizare a fost
o recunoastere emotionanta a parcursului
meu — atat profesional, cat si personal.

E o mare bucurie sa stiu ca ceea ce fac
ajunge la oameni, ca las o urma frumoasa
si motivez, in special femeile, sa creada in
ele, sa isi urmeze visurile si sa nu renunte.
Gala Urbania a fost o seara cu adevarat
memorabild pentru mine.
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CelebriTime Magazine: Te-am remarcat l-a toate evenimentele pe covorul rosu purtand niste

tinute spectaculoase. Ce creatii porti?

Lili Apostol: Iti multumesc! Fiecare aparitie pe covorul rosu este pentru mine un prilej de a

celebra feminitatea si eleganta.

Tinutele mele poarta semnatura Bianca Rusu Design, un designer desavarsit cu care colaborez

de ani buni si care reuseste de fiecare data sa creeze ceva cu adevarat spectaculos. Stilul ei ma

reprezinta perfect si ma face sa stralucesc la fiecare eveniment!

Colaborarea noastra s-a transformat intr-o prietenie frumoasa bazata pe incredere si respect
reciproc. Bianca stie sd-si pund amprenta in mod autentic pe fiecare creatie, iar fiecare aparitie

a mea devine o poveste si asta 1 se datoreaza in mare parte ei.

CelebriTime Magazine: Care
este cel mai mare vis al tau?
Lili Apostol: Cel mai mare
vis al meu este sa las ceva in
urma — o amprenta
frumoasa, o inspiratie reala
pentru generatiile tinere, in
special pentru fete si femel.
Imi doresc ca prin tot ce fac
—1in antreprenoriat, sport,
proiecte sociale sau aparitii
publice — sa arat ca se poate.

Ca o femeie poate fi
puternica, sensibila,
implicatd si curajoasa in
acelasi timp.

Visul meu e sa contribui la o
lume mai buna, mai
constienta, mai unita — si sa
inspir cat mai multi oament
sa creada in propriul drum.
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LILI APOSTOL

» I Inutele mele
poarta semnatura
Bianca Rusu Design,
un designer
desavarsit cu care
colaborez de ani buni
si care reuseste de
fiecare data sa creeze
ceva cu adevarat
spectaculos.”
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CelebriTime Magazine: Ai participat la cel mai mare show culinar din Roménia, Master Chef,

cum a fost aceasta experienta?

Lili Apostol: A fost o experienta cu adevarat speciala! MasterChef nu este doar un show culinar
— este un test de curaj, emotie, organizare si pasiune. M-am regasit intr-o competitie in care nu

doar retetele conteaza, ci si povestea din spatele fiecarui preparat. Am intrat cu emotii, dar cu
dorinta de a-mi depasi limitele si de a invata cat mai mult. Am cunoscut oameni minunati, a
fost o provocare care m-a imbogatit, atat personal, cat si profesional.

CelebriTime Magazine: Care este mancarea ta preferata?

Lili Apostol: Imi place mult bucitiria mediteraneana, pentru finetea aromelor si simplitatea

sofisticata pe care o ofera.

Pentru mine, mancarea nu e doar hrand, ci un mod de a celebra cultura, amintirile si oamenii

dragi.

CelebriTime Magazine: Ce apreciezi cel mai mult la un
om?

Lili Apostol: Apreciez cel mal mult autenticitatea.
Oamenii care raman sinceri cu ei insisi, care au curajul
sa fie vulnerabili, dar si puternici, care nu joaca un rol,
ci traiesc cu sens si respect fata de cei din jur.

Admir bunatatea, discretia, loialitatea si puterea de a ii
ridica pe ceilalti, nu de a judeca.

Cred ca valoarea unui om se vede in gesturile mici, in
modul in care te face sa te simti — respectat, ascultat,
apreciat.

CelebriTime Magazine: Am observat ca esti imaginea
unui brand de cafea?

Lili Apostol: Da, asa este, si ma bucur sa fiu parte din
povestea Coffetea — un brand local care a crescut
frumos si care a dus cafeaua la rang de artd, care s-a
extins si la Bucuresti nu doar in Braila. Este mai mult
decat o simpla bautura, este o experienta, o stare de
bine, un moment de rasfat in mijlocul unei zile agitate.
Colaborarea noastra s-a conturat firesc, pentru ca
impartasim aceleasi valori: pasiunea pentru lucrurile
bine facute, autenticitate si dorinta de a oferi oamenilor
ceva memorabil. Alex si Daniel au fost deschisi de la
inceput si 1atd ca drumul nostru se extinde s1 mai mult!
Sunt mandra sa fiu imaginea unui brand care a devenit
un reper de calitate in orasul Braila si mai nou si in

Bucuresti!
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CelebriTime Magazine: Care este destinatia ta preferati in materie de vacante?

Lili Apostol: Fiecare loc pe care l-am vizitat mi-a oferit ceva unic, dar daca ar fi sa aleg o
destinatie care mi-a ramas in suflet, aceea ar fi Italia — in special Coasta Amalfi. Este genul de
loc unde timpul pare ca std in loc s unde simti ca traiesti cu adevarat. Imi place sa calatoresc
acolo unde pot imbina eleganta cu linistea, rafinamentul cu naturaletea.

CelebriTime Magazine: Care este motto-ul tiu in viata?

Lili Apostol: ,,Fii tu schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume."

Cred in puterea exemplului personal, in munca facutd cu pasiune si in faptul ca binele se
intoarce, mereu.

Imi place sa construiesc, sa inspir si sa dau mai departe — pentru cd succesul capatd adevarata
lui valoare doar cand e impartit cu ceilalti.

CelebriTime Magazine: Un mesaj pentru cititorii revistei?

Lili Apostol: Va multumesc ca ati fost alaturi de mine prin paginile acestui interviu. Va doresc
sa aveti curajul sa visati frumos, puterea sd construiti pas cu pas si increderea cd nimic nu este
imposibil atunci cand pui suflet.

Fiecare dintre noi are o lumina interioara — lasati-o sa straluceasca, oriunde v-ati afla. Cu
admiratie si recunostinta,

Lili Apostol!
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CelebriTime Magazine: La ce vérsta ai inceput si activezi in acest domeniu?
Kinga Varga: La 6 ani m- am asezat la masina de cusut industrial, a fost momentul in care
simteam chemarea spre acest domeniu fascinant.

CelebriTime Magazine: Cum ti-ai descoperit pasiunea pentru moda? L

Kinga Varga: Am crescut intr-o familie in care creatia, moda si productia se impleteau
armonios.

Totul a pornit din familie, verile din scoala si liceu apoi la universitate, tot timpul il petreceam
in fabricad, in sectia de productie vestimentara pe care o conducea tatal meu ( maestru croitor)
de la el am ,,furat" partea tehnologicd, de la bunica am desprins arta confectiei usoare, iar de la

mama mea impletituri ingenioase.
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CelebriTime Magazine: Ce amintiri ai de la inceputul carierei tale?

Kinga Varga: La 6 ani ii faiceam la invatatoare gentute textile, la 15 ani realizam primele modele
pe care le purtam mandra, la 20 de ani cream si realizam modele pentru prieteni, la 25 de ani
realizam deja colectii care erau prezentate in tara, la 29 de ani am creat brandul care imi poarta
numele.

CelebriTime Magazine: Ce inseamni moda in viata ta?

Kinga Varga: Moda in viata mea este Vocatie, Pasiune, Business.

Pentru mine, moda nu este despre consum, ci despre conexiune. Intre oameni, intre trecut si
prezent, intre emotii si materiale.

CelebriTime Magazine: Pani in prezent ai lansat mai multe colectii care s-au bucurat de un real
succes. Care piesa vestimentara este cea mai aproape de inima ta?
Kinga Varga: Asa este. Imi este greu si aleg una, in fiecare colectie am piese preferate, insa ce
au in comun toate este semnétura mea stilistici Aripile de Ingeri.

CelebriTime Magazine: Care sunt materialele tale preferate?

Kinga Varga: Cel mai mult imi plac materiale pretioase si naturale prietenoase cu pielea:
catifea, tafta, matlaseu, stofa pentru sezonul rece si matase, in, vascoza, bumbac pentru sezonul
cald.

CelebriTime Magazine: De unde te inspiri cind realizezi o colectie?
Kinga Varga: Din viata de zi cu zi si cliente, ele sunt mereu o sursa de inspiratie pentru mine.
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CelebriTime Magazine:
Creezi pentru un anumit
tipar de femeie?

Kinga Varga: Femeia
KINGA Varga este
autentica, nu isi doreste
sa impresioneze prin
opulenta, ci prin
subtilitate si profunzime.
Este sigura pe sine, dar nu
aroganta.

Isi asuma stilul, chiar
daca nu este in zona
,,mainstream”.

O combinatie intre
artista, profesionista,
visatoare si activista. Este
o femeie care vede moda
ca forma de expresie si de
manifest, nu doar ca pe o
alegere estetica. Vrea
haine care sa-i reflecte
complexitatea $i
unicitatea.

CelebriTime Magazine:
Care este publicul tau
tinta?

inga Varga: Femei
moderne, urbane si
independente.
Femei care nu isi arata
varsta, interesate de moda
sustenabila, slowfashion,
design original si de piese
vestimentare de calitate
superioara.

CelebriTime Magazine:
Ce ne poti spune despre
ultima ta colectie lansata?
Kinga Varga: Cea mai
recenta colectie creata si
lansata este colorata,
feminina, versatila, cu
piese statement de la
tinute de zi pana la tinute
de eveniment, laitmotivul
colectiei este floarea de
cala.

CelebriTime Magazine: Ce inseamni fericirea pentru tine? Ce te face fericitd cu adevirat?
Kinga Varga: Fericirea pentru mine inseamna sa traiesc momentul constient, timpul

etrecut cu sens, sa rad cu pofta.

a face fericita fiul meu, munca mea, libertatea, iubirea si prosperitatea.

Q
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,, Pentru mine,
moda nu este
despre
consum, ci
despre
conexiune.
Intre oameni,
intre trecut si
prezent, intre
emotii §i

materiale."

CelebriTime Magazine: Cum arata o zi obisnuita din viata ta?

Kinga Varga: Imi incep ziua de dimineatd, la ora 6:00, ma misc cu talent si ies din casa la 6:30
impreund cu copilul meu pe care il duc la scoala. La 8 ajung la atelier unde imi savurez cafeaua,
imi verific agenda, mai apoi produsele din atelier. Zilele imi sunt impartite pe intalniri de
business, cliente, furnizori, creatie si croit modelele noi, astfel incat fiecare zi este o provocare sa
imi ating obiectivele.

Dupa-masa de obicei il iau pe copil de la scoala si mergem spre casa. Odata ajunsi acasa ma
ocup de sufletul meu, ma relaxez in gradina sau ies la o plimbare cu rolele.

CelebriTime Magazine: Care este motoul tau in viata?
Kinga Varga: ,,Fii blanda cu tine, dar curajoasa cu visurile tale.”

..lubeste si iubeste- te cea mai importanta lectie a vietii si cheia succesului in tot si toate."

CelebriTime Magazine: Ce alte surprize ne pregitesti?
Kinga Varga: Magice si inspirationale.
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Interviu cu Fery (Sandu Fernando Gabriel)

CelebriTime Magazine: Cine este Fery?

Fery: Fery ( Sandu Fernando Gabriel ) un visator care isi doreste cu ardoare sa
faca o cariera in domeniul artistic. Sunt un tip care stie ce vrea de la viata si sunt
un om cu mult bun simt.

CelebriTime Magazine: Cine iti compune muzica? _ o
Fery: In majoritatea cazurilor un prieten bun imi compune muzica, versuri, linie
melodica, dar eu imbrac piesele cu vocea mea calda.
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CelebriTime Magazine: Care este noul tau single?

Fery: “Pierdut prin sentimente™. Asa se numeste noua mea piesa care este facuta de bunul meu
prieten ( VAMS)un artist foarte bun dar si un compozitor de exceptie. Cand am facut aceasta
piesa m-am gandit la multe lucruri, dar si sentimente care ma fac sa fiu un bun artist.

CelebriTime Magazine: Cu ce artist din Roménia ai face un duet ? . .
Fery: Doamne ce intrebare interesanta mi-ati adresat. Aici am mari enotii pentru cd visez sd am
o colaborare cu Andra. In opinia mea este cea mai puternica voce din Romania.

CelebriTime Magazine: Cand ai descoperit ca ai talent muzical?

Fery: Cantam de mic cu regretatul meu tata. El mi-a aratat cum se tine un microfon in mana,
tot el mi-a aratat acest drum minunat si frumos. Revenind la intrebarea voastra mi-am
descoperit vocea atunci cand faceam curat prin curte si cantam piesele care le auzeam la acea
vreme la un casetofon mic. Mult mai tarziu am inceput sa fac o meserie din asta.

,, Cantam de mic cu
regretatul meu tatd.
El mi-a aratat cum se
tine un microfon in
mand, tot el mi-a
ardtat acest drum

minunat §i frumos.”

CelebriTime Magazine:
Care sunt top 3 artiste din
muzica pe care le admiri?
Fery: Ador aceasta
intrebare. Sunt mai mult
decat artistii mei preferati,
sunt oameni de la care am
invatat primele acorduri
muzicale, iar ei/ele sunt:
Andra, Lora, Lidia Buble si
nu in ultimul rand Fabio
Nita care imi este un super
bun prieten si de la care am
multe de invatat!

CelebriTime Magazine:
Care este cel mai mare vis al
tau?

Fery: Visul meu este sa fiu
un artist bun si sa fiu foarte
1ubit aici in tara si fac tot
posibilul sa se intample
asta.
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CelebriTime Magazine: Iti place sa
calatoresti ?

Fery: Sincer nu asa mult,dar imi place
chiar am fost plecat in strainatate
(Coasta del sol Spaniat) cu niste amici
s1 vreau sa va zic ca a fost o experienta
foarte placuta. Am cunoscut o
sunedenie de oameni foarte frumosi de
treaba si prietenosi.

CelebriTime Magazine: Descrie-te in 3
cuvinte ? N '
Fery: Curajos, ambitios, sufletist.

CelebriTime Magazine: Un mesaj

entru cititorii revistei CelebriTime
agazine. o

Fery: Sunteti minunati si mereu ne

sustineti cu privirile voastre cand

rasfoiti revista aceasta deosebita

realizata de doamna Daniela Sala

Fofiu. Va pup si va imbratisez!

CelebriTime Magazine: Te-am
vizut mereu in poze cu artista
Lora si vreau sa stiu ce legatura
este intre voi?

Fery: Da, ne leaga o prietenie de
ceva ani si sunt foarte bucuros
cd sunt mereu langa ea si supriza
cea mai mare a fost atunci cand
am fost invitat la nunta ei unde
ne-am distrat de minune pana la
5 dimineata. O 1ubesc foarte
mult!

CelebriTime Magazine: Ce
apreciezi la un om in general?
ery: Pai sa fie un bun prieten,
sa fie un exemplu pentru cei din
jurul sau, sa fie increzator in
fortele sale. Apreciez mult si
respectul pe care 1l ofera in
relatia cu mine sau cu cei din jur.
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atat de profund precum pierderea parului.

Fie ca vorbim despre cateva fire in perie sau despre goluri vizibile pe scalp,
ciderea parului naste ingrijorare, rusine si, uneori, disperare.

Dar ce se intampla de fapt in interiorul corpului nostru cand parul incepe
sa cada in exces? Ce putem face? Si cum alegem solutiile corecte intr-o
lume plina de promisiuni rapide?
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Ciclul natural al parului: cand caderea e normala

Pentru a intelege ce e anormal, trebuie mai intii s stim ce e normal. Fiecare fir de par trece
printr-un ciclu de viata alcatuit din 3 etape:

* Faza anagena (de crestere) — dureaza intre 2 si 7 ani; aici se afla 80-90% din pirul tau.
* Faza catagena (tranzitie) — dureaza 2-3 saptamani, cand foliculul se micsoreaza.

* Faza telogeni (repaus si cidere) — aproximativ 3 luni, dupi care firul cade si ciclul se reia.

CICLUL DE CRESTERE A PARULUI
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Pierderea a 50-100 de fire pe zi este considerati normali. Devine o problema doar cind pierderea
e constant excesivi, vizibila sau insotita de lipsa regeneririi.

Dupai 30 de ani, pierderea devine progresiva. E timpul sa fim proactive.
Un adevar despre care se vorbeste prea putin: Dupa virsta de 30 de ani, femeile doar pierd din

densitatea capilara.

Acest fenomen este lent, dar constant. Poate ca nu observi imediat goluri vizibile, dar parul tau
poate si isi piarda din volum, si devini mai subtire, si se regenereze mai greu dupi cadere.

O

Din acest motiv, nu trebuie sa asteptam aparitia unei probleme grave pentru a actiona.
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Recomand ca femeile dupa 30 de ani sa includa in rutina lor de doua ori pe an tratamente
anticidere si de regenerare, adaptate nevoilor scalpului si stilului de viata. Exact asa cum ne
ingrijim tenul cu produse anti-aging, la fel trebuie si ne ocupam si de scalp — pentru ci un par
frumos incepe cu un scalp sanitos.

Caderea parului nu
este 0 boala, ci un

simptom

Parul reactioneaza la
schimbarile din organism cu
un decalaj de 23 luni. Ce
triiesti astizi — stres,
alimentatie dezechilibrata,
dereglari hormonale — va
influenta parul in viitorul
apropiat.

Cele mai frecvente cauze
pe care le identific in
consultatiile mele:

* Dezechilibre hormonale
(tiroida, post-partum,
menopauzai);

* Stres emotional/fizic
prelungit;

* Deficiente nutritionale (fier, vitamina D, zinc);
* Afectiuni ale scalpului;

* Cosmetice sau proceduri agresive;

* Alopecii autoimune sau ereditare.

Deseori, cauza este multifactoriald — tocmai de aceea e esentiali o evaluare corecta.

Evaluarea tricologica: primul pas spre regenerare reala

Tratamentele eficiente nu se aleg din reclame. Ele pornesc de la diagnostic. In cadrul unei consultatii
tricologice, discutam despre istoricul medical, stilufde viatd, rutina de ingrijire, alimentatia, urmand
examinarea scalpului si a firelor de par — vizual si cu tricocamera.

De asemenea, pentru a intelege complet cauza, recomand analize - pentru descoperirea unor posibile
carente, deregliari hormonale si interpretarea rezultatelor de catre un specialist.
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Planurile de tratament eficiente sunt personalizate si pot include:
* Samponare blinda si tratamente locale (fiole, lotiuni);
* Masaj al scalpului pentru activarea microcirculatiei;
* Suplimente — doar daci exista carente;

* Terapie profesionala realizata de catre un specialist (PRP, mezoterapie, microneedling);
* Rutina constanti, cu tratamente aplicate minimum 3 luni.

Pentru femeile peste 30 de ani, includerea a doua astfel de cure pe an este un act de
preventie inteligenta, nu un moft.

Mituri frecvente si adevaruri stiintifice

¢ ., Tunsul des ajuta parul sa creasca.” — Nu. Tunsul ajuta estetic, nu influenteaza radacina.

. ,,imi cade parul, deci nu-1 mai spal.” — Fals. Spilarea corecti e esentiala pentru sinitatea
scalpului.

¢ ,,Orice supliment cu biotina ajuta.” — Doar daci exista o carenta. In rest, nu are efect.

* ,Pirul cade din cauza samponului.” — Extrem de rar. De obicei, samponul doar evidentiaza o
problema deja prezenta.

Parul e oglinda ta. Asculta ce iti spune.

Concluzie

Caderea parului nu este o sentinta, ci un semnal. De cele mai multe ori, e reversibila. Dar pentru a
vedea rezultate reale, trebuie si intelegem cauzele, sa fim consecvente si — mai ales — sd nu ignoram
preventia. Mai ales dupi 30 de ani, nu e suficient doar sia reactionezi. Trebuie si investesti in
preventie, exact cum ai face-o cu pielea ta. Corpul iti va multumi. Iar parul tiu iti va spune
povestea — fir cu fir.

Autor: Alesea, HairTreater | @alesea.hairtreater
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Magia machiajului - cu Adelina Zamfir
Look-ul preferat al clientelor in 2025

?

- 4

Anul acesta, am observat un lucru foarte clar in munca mea de zi cu zi: clientelor le place
naturaletea, dar vor in acelasi timp si arate impecabil.

Printre toate stilurile pe care le-am realizat, un machiaj a iesit clar in evidenta — a fost cerut
constant, indiferent de varsta, ocazie sau sezon. De aceea, pot spune cu incredere ca acesta este
look-ul preferat al clientelor in 2025: un machiaj simplu, elegant, luminos, care pune in valoare
trasaturile naturale, fara sa le ascunda si se potriveste pentru o gama larga de fizionomii si tonuri
ale pielii.

Machiajul acesta este extrem de versatil. Are un echilibru perfect intre naturalete si eleganta.
Este ideal pentru persoanele care nu isi doresc un machiaj foarte incarcat, dar totusi vor sa arate
impecabil.

Fie ca este vorba de o nunti, un botez, o petrecere de zi sau chiar o sedint: foto corporate, acest

©

stil de machiaj aduce un plus de incredere si prospetime oricui il poarta.
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Pasii de realizare:

Hidratez pielea cu un produs potrivit tipului de ten si aplic un primer pentru a netezi textura pielii
si a prelungi rezistenta machiajului.

Folosesc un fond de ten cu acoperire medie, cu finisaj natural, aplicat
uniform cu un buretel umed. Apoi, corectez imperfectiunile si iluminez zona ochilor cu un
anticearcan usor mai deschis decat nuanta tenului.

Fixez tenul cu o pudra translucida, apoi conturez usor pometii, linia
mandibulei si tAimplele cu un bronzer cald. Adaug un strop de blush in tonuri de piersica sau roz
pudrat si un iluminator subtil pe punctele inalte ale fetei.

Machiajul ochilor este, fara indoiala, punctul de
atractie al acestui stil. Desi aparent simplu, fiecare pas este realizat cu precizie, pentru a obtine
acel efect de ochi luminosi, profunzi, dar totodata naturali. Secretul este echilibrul intre tonuri,
texturi si blending.

* Baza pleoapei — uniformizare si aderenta: incep prin aplicarea unei baze de pleoape sau a unui
corector cremos, pe care il fixez usor cu pudra translucida. Aceasta etapa are doua roluri:
uniformizeaza nuanta pleoapei si ajuta fardurile si reziste mai bine pe parcursul zilei.

* Crearea adancimii — tonuri calde, mate: in pliul pleoapei, folosesc o nuanta de maro cald mat sau
bej inchis, aplicati cu o pensula de blending. Aceasta nuanta creeaza dimensiune si contureaza
privirea, fara a parea artificiala. Intind bine culoarea inspre coltul extern si usor spre arcada,
pentru un efect aerisit.

* Pleoapa mobild — luminozitate si prospetime: Pe centrul pleoapei mobile aplic un fard sidefat fin,
in nuante de roz pal, sampanie sau rose-gold. Acest pas ofera stralucire discreta si deschide
privirea. Pentru un efect mai intens, pot tapota produsul cu degetul sau cu o pensula umeda.

* Coltul intern — efect de ochi odihniti: In coltul intern al ochiului aplic un iluminator sau un fard
deschis perlat. Acest detaliu mic are un impact vizual puternic — deschide optic ochiul si creeaza
acel ,,glow” subtil.

* Coltul extern — conturare delicati: Pentru definire, aplic o nuanti de maro ciocolatiu sau bronz
inchis in coltul extern al ochiului, in forma unui ,,V”. Estompez atent pentru a evita liniile dure.
Acest pas contureaza ochiul fara a-l ,,incarca”.

* Linia genelor — efect de des densitate: In loc de un eyeliner clasic, trasez o linie subtire de fard
inchis de-a lungul liniei genelor superioare. Acest truc creeaza iluzia de gene mai dese si ofera
profunzime privirii, fira a parea dur.

* Genele — volum si definire: Aplic un rimel pentru volum si alungire, insistind la radacina si
»pieptinind” genele in sus. Pentru evenimente speciale, folosesc gene false tip smocuri cu aspect
natural, care completeaza machiajul fara sa-I incarce.

* Linia inferioara a ochilor — accent discret: Cu un fard deschis aplicat pe linia genelor inferioare,
obtin un efect de ochi mai mari si mai luminosi. Uneori, adaug un ton cald mat pentru a echilibra

ansamblul.
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Sprancenele sunt conturate lejer cu un creion sau fard, respectind forma lor naturali. Fixez cu gel
transparent sau usor pigmentat.

Conturez buzele cu un creion in nuante apropiate de culoarea naturald a buzelor si aplic un ruj mat
sau semi-mat in tonuri de nude, roz prifuit sau nude-terracotta.

* Foloseste farduri satinate sau perlate, nu sidefate intens, pentru a mentine efectul rafinat.

* Evita conturarea excesiva a fetei. Acest machiaj cere subtilitate si blending delicat.

* Sprincenele prea grafice pot rupe armonia lookului. Pastreaza-le cat mai naturale.

* Fixeaza machiajul cu un spray de fixare cu finish luminos, pentru un efect de piele sanitoasa si
fresh.

* Rujul lichid cu texturd cremoasa sau mousse este ideal pentru un finish confortabil si durabil.

Acest machiaj este alegerea perfectd pentru:

* Mirese care isi doresc un look atemporal si elegant
* Invitate la nunta sau la botez

* Sedinte foto profesionale

* Interviuri sau evenimente de business

* Ocazii speciale in familie sau intdlniri importante

Frumusetea nu trebuie si fie stridenta pentru a fi remarcati. Acest tip de machiaj pune in valoare
unicitatea fiecarei persoane prin eleganta, finete si accentuarea trasaturilor naturale. Este genul de
machiaj care nu eclipseazi personalitatea, ci o insoteste si o potenteazi. Nu degeaba este atat de
iubit — este un adevirat aliat al feminitatii.
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Lectia de stil - cu Florin Burescu
Alegerea voalului de mireasa

O bucurie sa va regasesc la rubrica voastra preferata. In acest numar al revistei vin cu citeva
sugestii pentru viitoarele mirese care sunt atente la toate detaliile pentru ca cea mai importanta zi
din viata lor sa fie perfecta.

Poate ca stii exact ce rochie vrei sa porti si ce material s alegi, insd un rol extrem de important in
a avea o aparitie impecabili il joaca si voalul.

Alegerea voalului de mireasa poate parea simpla, dar face o mare diferenta in ansamblu.

* Daci rochia este elaborata, cu broderii, aplicatii sau danteld, alege un voal simplu, transparent,
care sa nu incarce.

* La o rochie minimalisti, poti merge pe un voal decorat cu perle, dantel pe margini sau aplicatii
discrete.
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* Voal scurt (french sau birdcage): potrivit pentru cununii civile, nunti intime sau rochii scurte.
* Voal pana la umeri: merge la rochii tip printesa sau A-line.
* Voal lung (cathedral sau chapel): ideal pentru ceremonii grandioase sau biserici impunatoare.

* Alb optic, ivory, nude sau blush — nu toate voalurile se potrivesc la orice nuanta de rochie. E bine
sa le compari impreuna, la lumina naturala.

* Voalurile cu prindere in crestet merg bine la cocuri sau par desfacut cu onduleuri.
* Dacai alegi un voal lung si greu, coafura trebuie sa fie mai bine fixata, pentru a-1 sustine.
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HOW TO CHOOSE A
WEDDING VEIL

* Daca vrei sa dansezi toata noaptea, alege
un voal detasabil sau unul usor, din tulle
moale.

* Eviti voalurile foarte grele sau cele care
se agata usor, mai ales daca nunta e in aer
liber.

i

FRENCH OR SHOULDER-
BIRDCAGE LENGTH
* Voalurile brodate sau cu margini de ;

dantela pot prelua elemente din rochie ’
(motiv floral, aplicatii de perle etc.) pentru

un aspect armonios.

* Daci vrei ceva modern, sunt superbe
voalurile cu aplicatii discrete de cristale sau
glitter.

CHAPEL- CATHEDRAL-
LENGTH LENGTH
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Nu ai ghinion in iubire, ci tipare emotionale
nevindecate”

Siguranta emotlonala este atragatoare la un barbat, doar pentru o femeie
vindecati. Nesiguranta emotionala, frica, tensiunea sunt atragatoare la un
birbat, pentru o femeie nevindecat:.

Atunci cand exista o rana emotlonala activa, de orice tip, vei simti
atractie fizica, emotionala si mentali fatii de barbati care nu iti pot oferi
stabilitate si angajament. Nu e ceva gandit, ci vine de la sine. De unde

vine? Din tine, din rana ta.
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Atunci cand exista o rana emotionala activa, de orice tip, vei simti atractie fizica,
emotionala si mentala fata de barbati care nu iti pot oferi stabilitate si angajament.
Nu e ceva gandit, ci vine de la sine. De unde vine? Din tine, din rana ta.

Odata dezactivate mecanismele de defensiva emotionali, create pentru a supravietui
traumei, poti descoperi ci te atrage altceva la un birbat.

Foarte multe femei ranite se angajeaza in relatii cu acelasi tipar de barbat, pentru ca
mai apoi sa sufere, considerind ca barbatii nu pot oferi iubire. De fapt, barbatii
indisponibili emotional, pe care ele ii cauta si doresc, nu pot oferi ceea ce nu au in
sinea lor: iubirea.

Ca sa existe, iubirea are nevoie de angajament, devotament si sigurantd emotionala.

Data viitoare, cand te gandesti '""Cat de atragator mi-a trantit telefonul in nas, asta
da barbat!" analizeaza un pic de ce simti asta, si mai ales, de ce siguranta
emotionala nu te atrage, ci mai degraba ti se pare plictisitoare.

Daca a fi tratata cu respect, iubire, loialitate, este pentru tine ceva neatragator sau
neimportant, undeva este o rana emotionala activa, pe care nu o recunosti.

Daca ai trait o serie de relatii deficitare, in care ai fost mereu tradata, abandonata,
parasita, se prea poate sa cauti, fara ca macar sa realizezi, aceiasi declansatori
emotionali distructivi, in relatia ta prezenta.

Se prea poate si nu iei in considerare un barbat loial, comunicativ, prietenos, dar
care nu corespunde deloc tiparului de "mascul feroce care frange inimi pe banda
rulanta drept hobby" cu care tu te-ai invatat.

Dezvatatul de lucrurile nocive se face in timp, si necesita un invatat prin practica a
unei discipline emotionale sanatoase.

Uneori, crezi ci nu ai noroc in dragoste, dar alegerile tale se invért in jurul aceluiasi
tipar emotional, care te tine intr-o zona familiara de esec, durere si invalidare
emotionala.

Uneori, ca sa ai parte de o noua relatie, este nevoie sa creezi o noua perspectiva, sa
iti dai voie sa cunosti alti oameni, s permiti altor persoane sa faca parte din viata ta.

In relatii, gasesti ce nu cauti, daca te uiti unde nu trebuie, iar ceea ce cauti este un pic
mai departe de zona de confort.

Autor: Ana Maria Ducuta
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Ghid practic si profund pentru a-ti regasi bucuria interioara intr-o lume a
comparatiel

Intr-o lume in care vietile altora sunt la un click distanta si in care succesul se masoari prea des in
like-uri, functii sau aparente, devine din ce in ce mai greu sa ramaii concentrata in propria ta viata.

Ai sentimentul ca toti ceilalti avanseaza mai repede, iubesc mai frumos, calatoresc mai mult, arata
mai bine. Si, fiara sa-ti dai seama, pierzi bucuria propriei existente, absorbiti de ceea ce nu esti, in
loc sa cele

rezi tot ce esti.
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1. Aminteste-ti ca fiecare are un ritm unic de viata

Psihologic vorbind, nevoia de comparatie vine dintr-o zona profund: de validare sociali. Creierul
nostru e construit sa inteleagi lumea prin raportare — dar aceasta raportare devine toxica atunci
cand uitam ca nu suntem pe aceeasi linie de start cu nimeni.

Spiritual, fiecare suflet are un drum propriu, cu lectii, ritmuri, opriri si revelatii diferite. Nu ai cum
s te compari cu o poveste care nu este a ta.

Practic:

Cand simti nevoia sa te compari, intreaba-te:

> ,,Ce parte din mine se simte invalidata acum? Ce as avea nevoie sa simt, sa aud, sa primesc?”
Apoi oferi-ti chiar tu acel lucru: o incurajare, o imbratisare interioara, o recunoastere sincera.

2. Conecteaza-te cu viata ta, nu cu imaginea ei
Multi oameni se compara cu o versiune filtrata a vietii altora, in timp ce triiesc o versiune
nemarturisita a propriei lor vieti.

Psihologic, acest dezechilibru creeaza frustrare si sentimentul ca “nu esti suficient de bun”.
Spiritual, inseamna ca ai iesit din contact cu prezentul tiau viu, autentic si profund.

Practic: R

Fa-ti timp sa-ti onorezi viata in mod constient. In fiecare dimineata, pune-ti o intrebare simpla:
> ,,Ce pot sa apreciez astizi in viata mea, exact asa cum este?”

Fie ca e vorba de linistea diminetii, de zimbetul unui copil sau de o cafea savurata cu recunostinta
— toate acestea sunt comori care nu pot fi masurate in comparatii.

3. Stabileste-ti valorile si ramai fidela lor
Daca nu stii ce conteaza cu adevirat pentru tine, vei alerga dupi ce conteazi pentru ceilalti. Vei fi
ca o frunza in vantul retelelor sociale, parerilor altora si ambitiilor imprumutate.

Psihologic, valorile ofera structura si sens. Spiritual, ele sunt amprenta sufletului tau in aceasta
lume.

Practic:

Scrie-ti cele 5 valori fundamentale. Apoi, intreaba-te in fiecare saptamana:
> ,, Traiesc eu in acord cu aceste valori?”

»Ce am ficut saptamina asta care m-a apropiat de cine sunt cu adevarat?”

4. Practica recunostinta profunda, nu doar cea declarativa
Recunostinta autentica nu inseamna sa ignori ce e greu, ci sa alegi sa nu ramai captiva in
nemultumire.

Este una dintre cele mai puternice practici care reduc anxietatea, depresia si nevoia de comparatie
— conform multor studii in neuropsihologie.

Spiritual, recunostinta este o frecventia. Ea schimba nu doar cum vezi viata, ci si ce atragi in viata.
Practic:

In fiecare seara, scrie 3 lucruri pentru care esti recunoscitoare. Nu superficial. Stai cu ele. Simte-
le. Traieste-le.

O
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5. Reaminteste-ti: nimeni nu este fericit tot timpul

Comparatia este nedreapta entru ca e facuta intre un interior real (al tau) si un exterior afisat (al
celorlaltl) Nimeni nu e scutit de suferinti, indoieli, oboseali sau greseli.

Psihologic, acest fenomen se numeste “bias de comparatie ascendentd” — tindem sa vedem doar ce
e mai bun in ceilalti si doar ce e mai greu in noi.

Practic:
Cand te compari, repeta-ti:
> “Nu stiu intreaga poveste a acestui om. Nu stiu prin ce a trecut. Eu ma ocup de povestea mea.’

6. Construieste-ti propria definitie a succesului si fericirii

Traim mtr-o societate in care “fericirea” a fost standardlzata Dar tu esti unica. Poate succesul
entru tine inseamna echilibru, liniste, o relatie sinceri, o gradina de legume sau o cariera
internationali. Oricare dintre ele este valid.

Spiritual, sufletul tau nu te-a trimis aici sa copiezi viata altora, ci sa creezi o experienta care sa-l
ajute si evolueze.

Practic:
Defineste in cuvintele tale ce inseamna “o viata reusitia”. Noteazi-o si reciteste o data pe luna. Vei
vedea cum se transforma si cum te ancoreaza in adevarul tau.

7. Inconjoari-te de oameni care te inspiri, nu care te compari

Cercul tau social influenteaza enorm nivelul de incredere in sine, motivatia si capacitatea de a te
bucura de viata.

Psihologic, mediul social poate stimula sau inhiba exprimarea de sine. Spiritual, sufletele se inalta
mai usor in prezenta altor suflete libere.

Practic:

Fa curitenie in ]urul tau. Cauta oameni care te mcura]eaza, nu te minimizeaza. QOameni in fata
cirora nu simti ca trebuie si demonstrezi nimic, ci doar sa fii.

Bucuria nu vine din cat de frumoasi, de avansata sau de admirata este viata ta in ochii altora.

Bucuria vine din capac1tatea de a fi prezenta, sinceri cu tine insati, fidela sufletului tiu si
recunoscatoare pentru ce traiesti acum.

Viata ta nu are nevoie sa semene cu a nimanui. Are nevoie doar sa fie vie.
Sa fie traita. Sa fie a ta.

Autor: Dr. Raluca
Adriana Muntean
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Traim intr-o societate in care femeile inca aud replici precum: ,,asa e el”,
,»nu te-a lovit, deci nu e abuz”, ,,copiii au nevoie de ambii parinti”, ,,nu
exagera” sau ,,e un om respectat”.

Sunt cuvinte care nu sustin, ci adancesc captivitatea unei femei intr-o

relatie toxica.
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Abuzul nu e o exceptie. E o realitate prezenta in toate mediile sociale. Se poate
petrece intr-un apartament modest sau intr-o vila luxoasa, intr-o familie cu educatie
precara sau intr-una cu diplome si statut.

Abuzul nu tine cont de nivelul de mtellgenta, de profesne sau de credinta. De aceea,
este esential si fl recunoastem, sa il numim si sa il intelegem. Pentru ca abuzul,
indiferent de forma sa, nu este niciodati justificabil.

Este orice comportament prin care o persoana controleaza, intimideaza,
manipuleaza sau raneste psihologic, fizic, emotional ori spiritual o alta persoana.
Abuzul inseamni dezechilibru de putere si lipsa de libertate, siguranti si demnitate.
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Cum recunosti o relatie abuziva?
Abuzul nu inseamna doar violenta fizica. Uneori nu lasa vanatai pe piele, ci rani adanci in suflet.
Poate incepe subtil — o replici taioasa, o gluma ,,nevinovatia”, un repros constant.

[ata citeva semne care ar trebui sa te puna pe ganduri:

. lP'artene'rul te desconsidera frecvent, iti submineaza increderea si te ironizeaza, mai ales in fata
altora.

* Ti se impun reguli despre cum si te imbraci, cu cine ai voie sa vorbesti sau unde si mergi.
* Iti controleaza banii, iti interzice sa lucrezi sau iti reproseaza ca nu contribui.

* Te izoleazi de familie, prieteni sau colegi.

. "il‘i-e teama de reactiile lui. Mici gesturi de zi cu zi devin motiv de tensiune.

* Iti spune cd nimeni nu te-ar iubi sau ca fara el nu valorezi nimic.

* Pevine impulsiv, agresiv sau manipulator, apoi promite ca ,,nu se va mai repeta”.

* Iti impune comportamente intime impotriva vointei tale sau iti culpabilizeaza refuzul.
Poate te intrebi:

,Dar nu e tot timpul asa...”

»Uneori e bun, poate eu gresesc...”
wAvem copii, nu pot pleca...”

Insa te poti intreba:
Cind a fost ultima oara cand ai simftit liniste?
Cand ai fost ultima oara tu?

Formele de abuz si cum se
manifesta
1. Abuzul fizic

Este forma cea mai evidenta, dar nu se
limiteazi doar la violenta fizica extrema.

Exemple:

. impingeri sau strangeri bruste, justificate
ulterior ca ,,gesturi fara intentie”.

« incuierea in casi impotriva vointei
proprii.

* Aruncarea de obiecte in apropierea
victimei pentru a induce frica.

* Amenintari cu obiecte periculoase, sub
pretextul ,,unei lectii”.

Multe femei nu pleaca din teama: ,,Daca
plec, ma va rani si mai tare.” Altele raman
crezind ci ,,asa e viata in doi”.

Dar copiii crescuti in medii abuzive nu
invata iubirea. Invata frica — si o duc mai
departe.
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Este adesea invizibil, dar lasa urme adinci. Se manifesta prin:

* Critici constante si ironii mascate.

 Limitarea contactului cu prieteni sau familie.

* Anularea stimei de sine: ,,Fara mine n-ai fi in stare de nimic.”

* Manipularea prin vinovitie sau prin folosirea copiilor drept ,,moneda de schimb”: ,,Daca pleci, n-
0 sa-i mai vezi.”

Abuzul psihologic nu lasa vanatai, dar lasa rani interioare greu de vindecat. in timp,
femeia ajunge sa creada ca este responsabila pentru ceea ce i se intampla. Nu este.

Desi uneori trecut cu vederea, are un impact profund:

* Ridicarea frecventa a tonului si intimidarea verbala.

* Insulte si apelative degradante.

* Umilire publica.

* Rastalmaicirea realitatii pentru a induce confuzie si vinovitie: ,,Tu m-ai provocat, de aceea am
reactionat asa.”

Femeile ajung sa creada ca ,,exagereaza” sau ca ,,sunt prea sensibile”. Dar limbajul
distructiv nu face parte dintr-o relatie sinatoasa. Niciodata.

Poate aparea inclusiv in interiorul unei relatii oficiale:

* Acte intime fira consimtimant, bazate pe frici, santaj sau presiune.

* Folosirea apropierii fizice ca forma de recompensa sau pedeapsa.

* Fortarea la comportamente sexuale care provoaca disconfort sau umilinta.
* Remarci sau atitudini care vatima corpul partenerei.

Consimtamantul este esential, indiferent de statutul relatiei. Absenta unui ,,nu” spus
cu voce tare nu este un ,,da”. Frica nu este consimtamant.
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S. Abuzul economic

Este o forma subtila, dar extrem de eficienta de control:

* Ingradirea accesului la un loc de munca.

* Monitorizarea excesiva a cheltuielilor sau lipsa accesului la bani.
* Crearea de datorii pe numele partenerei, fira acordul acesteia.

* Oferirea de bani doar conditionat, in scop de manipulare.

Lipsa independentei financiare mentine multe femei captive. Din fericire, exista
alternative: formare profesionala, sprijin comunitar, consiliere.

6. Abuzul spiritual

Poate aparea in contexte spirituale, in care invataturile sunt distorsionate pentru a controla sau
exploata:

* Invataturi toxice despre suferinti ca ,,mijloc de curitare spirituala”.

* Folosirea autoritatii spirituale pentru a cere supunere oarba.

* Izolarea de familie sau prieteni ,,neiluminati”.

* Solicitarea de practici intime, ritualuri, in numele ,,evolutiei spirituale” sau ,,curatarii energiilor”.

In Romania, au existat cazuri in care tinere au fost manipulate de lideri carismatici
sub pretextul iluminarii. Au fost izolate, li s-a anulat vointa si li s-au cerut
»sacrificii” personale. Desi nu implicau violenta fizica, aceste practici au produs
traume profunde.

Daca spiritualitatea este folositi pentru a te controla, umili sau separa de propria constiinta,
atunci nu e despre Dumnezeu. Este despre manipulare.

De ce raman femeile in relatii abuzive?
* Frica: ,,Daca plec, se va razbuna.”

* Vinovatia: ,,Poate am gresit eu.”

* [zolarea: ,,Nu am pe cine sa ma bazez.”

* Presiunea sociala: ,,Ce vor zice ceilalti?”

* Dependenta economica

« Copiii: ,,Nu vreau sii creasci firi tati.”

Toate sunt motive reale. Dar niciunul nu este mai important decat viata si sinatatea
ta.

Daca te regasesti in cel putin 3 din urmatoarele semne...
Simti cd nu mai ai voie sa fii tu insati.

Te trezesti mereu cu teama sau cu nod in gat.

Ai incetat sa mai spui ce simti, de frica sa nu-I superi.

Nu mai iesi cu prietenii, nu mai ai timp pentru tine.

Ai renuntat la visele tale.

Ai impresia cd meriti ceea ce traiesti.

Nu mai ai curajul sa vorbesti despre relatia ta, nici macar cu cei dragi.

Nu mai simti dragoste, ci doar obligatie sau frica.
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Ce poti face? Pasi spre eliberare

Nu-l mai imbrica in scuze. Nu-l mai justifica. Sa accepti ca traiesti intr-un mediu toxic, este
primul pas.

Vorbeste cu cineva de incredere: o prieteni, un terapeut, un duhovnic. Nu esti slaba sau ,,prea
sensibila”. Esti o fiinta care sufera. Si ai dreptul sa fii ascultata.

Fa copii ale actelor importante. Noteaza episoadele de abuz. Pune deoparte bani. Gandeste-te unde
ai putea merge, daca ar fi nevoie.

Exista organizatii, centre, terapeuti si avocati care te pot ajuta. Nu trebuie si faci totul singura.

Cand pleci? Unde mergi? Cine te poate insoti? Ce iei cu tine? Fa o geanta de urgenta pentru tine si
copil, daca este cazul.

Nu anunta decizia. Nu da explicatii lungi. Ai dreptul si te salvezi, iar siguranta ta e prioritatea
absoluta.
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8. Nu te intoarce din vina
Stiu ca va incerca sa te atraga inapoi. Cu regrete, promisiuni, amenintari. Dar
aminteste-ti: cine te iubeste cu adevirat nu te rineste.

9. Roaga-te pentru putere si discernamant. Dumnezeu nu vrea suferinta
ticuti, ci viata in adevar si iubire.

Resurse utile In Romania

* Telefonul gratuit pentru violenta domestica: 0800.500.333

e Asociatii si fundatii:

e Asociatia ANAIS

* Fundatia Sensiblu

e Asociatia Necuvinte

* Centrul FILIA

* DGASPC din fiecare judet — departamentul pentru victimele violentei
domestice

* Ordin de protectie — se poate obtine in regim de urgenta

 Terapeuti specializati in trauma si consiliere de criza.

Nu esti ceea ce ti s-a intamplat.

Faptul ca ai fost intr-o relatie abuziva nu te defineste.

Curajul de a recunoaste si a cauta ajutor este o dovada de putere, nu de slabiciune.
Nu esti egoista daca alegi sa traiesti fara abuz.

Al dreptul sa pleci din orice loc in care nu esti respectati, iubita sau sustinuti. Ai
dreptul sa fii in siguranta. Sa traiesti.

Al dreptul la o viata fara frica. Ai dreptul sa-ti cresti copiii intr-un mediu sigur. Ai
dreptul sa fii fericita.

Cu bucurie,
Stefania Filip
Armonia ta, misiunea mea.

Coach si terapeut holistic, specializati in ghidarea mamelor
care se simt coplesite si epuizate, ajutindu-le sa isi gaseasca
bunastarea si armonia interioara.

Afla mai multe despre activitatea mea si despre cum poti gisi
armonia in dizarmonie pe:

www.stefaniafilip.ro
Iti sunt alituri in cdlitoria cétre o viatd triitd in armonie cu

tine si cu Dumnezeu.
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