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Nota Editorului

In editia din luna septembric a  Ji¥i= E
revistei Glamora Magazine o

avem pe copertd pe RALUCA
MIHAELA GAINA.

Am realizat un interviu de
exceptie si am descoperit-o pe
RALUCA, femeia devotata
meseriel sale.

Acest interviu o prezinta pe
RALUCA asa cum ¢ ea, in
toate aspectele el si in tot ce o
caracterizeaza.

Daniela Sala Fofiu
Owner Glamora Magazine

CelebriTime Magazine
Contact: 0753 919 419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceastd lund puteti sa rasfoiti materiale realizate in
exclusivitate cu diferite personalitati printre care: Ana Maria Ducuta, Roxana Niciev, Stefania
Filip, Raluca Muntean, Corina Nenciu, Adelina Zamfir, etc.

Pana la urméitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si pe
www.celebritimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante noutati.

Sa aveti parte de zile magice si o lunad de poveste!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram. celebritime magazine Facebook: celebritime magazine

Youtube: https://www.youtube.com/(@celebritimemagazine-
qrS5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com
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EXCLUSIV

Glamora Magazine: Cum a inceput cariera ta?

Raluca Mihaela Gaina: Am simtit chemarea scenei de la varsta de 3 ani,
cand am urcat prima data in fata publicului. Muzica a fost primul meu
limbaj pentru ca am cantat in coruri celebre precum Minisong, Corul
Radio sau Corul Mitropoliei si am avut primul turneu international la
doar 7 ani. Drumul a continuat firesc spre pian, actorie si apoi spre
jurnalism si televiziune. Tot ce am invatat in teatru, sociologie, drept si
psihologie m-a ajutat sa inteleg oamenii si povestile lor, iar jurnalismul
a devenit puntea prin care le pot transmite mai departe.
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Glamora Magazine: Ce amintiri ai
de la debutul tau in cariera?
Raluca Mihaela Gaind: Imi
amintesc emotia uriasa a primelor
spectacole si emisiuni televizate.
Aveam o combinatie de teama si
entuziasm, dar mai ales o bucurie
imensa ca pot fi acolo, in mijlocul
oamenilor. Acea emotie de
inceput nu m-a parasit nici acum,
doar ca s-a transformat in
motivatie si maturitate
profesional.

Glamora Magazine: Cum a fost,
de fapt, copilaria ta? Iti doreai de
mica sa patrunzi in acest domeniu?
Raluca Mihaela Gaina: Am avut
o copilarie foarte frumoasa, plina
de muzicd, arta si sustinerea
familiei, mai ales a parintilor mei,
pe care 1i iubesc si apreciez
enorm. De mica am iubit scena si
cred ca a fost mereu destinul meu
sa fiu aproape de oameni, sa
comunic si sa transmit emotie.

Glamora Magazine: A fost greu drumul tiu citre succesul de care te bucuri in prezent?

Raluca Mihaela Gaina: Drumul nu a fost usor, dar nici nu l-am perceput ca pe un sacrificiu.
Am muncit mult si am fost mereu serioasa in tot ce am facut. Am avut si provocdri, dar fiecare
experientd m-a format si m-a facut mai puternica. Astdzi ma bucur de apreciere si recunoastere
pentru ca am pus suflet si rigoare in tot ceea ce fac.

Glamora Magazine: Cit de multd munci este in spatele meseriei tale?

Raluca Mihaela Gdind: Foarte multd. Oamenii vad emisiunea sau articolul gata de difuzat si
publicat, dar in spate sunt ore de documentare, pregatire, filmari, interviuri si coordonare. Eo
muncd solicitanta, dar eu o fac cu bucurie pentru ca imi place sd fiu in mijlocul actiunii si sa
lucrez cu oamenii.

Glamora Magazine: Daci te-ai intoarce in trecut, ai schimba ceva din parcursul tiu de piania acum?
Raluca Mihaela Gaind: Poate doar faptul ca am uneori prea multa incredere in oameni. Sunt
foarte empatica si sar mereu sa ajut, dar asta face parte din mine si cred cd, pana la urma, e si
punctul meu forte. In rest, nu as schimba nimic, fiecare pas m-a dus aici.

Glamora Magazine: Ce inseamni meseria ta pentru tine?

Raluca Mihaela Gdind: Este mai mult decat o meserie — este vocatie si pasiune. Prin jurnalism,
prin televiziune si prin toate proiectele mele artistice pot sa transmit valori, emotie si cultura.
Este felul meu de a da ceva inapoi societatii.

Glamora Magazine: Ce parere ai despre industria media din Roménia?

Raluca Mihaela Gaina: Este o industrie dinamica, unde se munceste mult, dar cred ca e loc
pentru mai multa calitate si responsabilitate. Publicul merita sa primeasca substanta si modele
reale, nu doar senzational.

Glamora Magazine: Carg este cel mai frumos aspect din meseria ta?

Raluca Mihaela Gaind: Intalnirile cu oamenii. Faptul ca descopar povesti autentice si ca pot
aduce in fata publicului personalitati care inspird. De asemenea, energia live-ului, nimic nu se
compara cu emotia unei emisiuni sau a unui spectacol trait alaturi de public.
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Glamora Magazine: Ce inseamna
fericirea pentru tine? Ce te face fericita
cu adevarat?

Raluca Mihaela Gaina: Fericirea pentru
mine inseamna sa fiu aproape de familie
si prieteni, sa fac ceea ce iubesc si sa
simt ca pot aduce bucurie si altora.

Glamora Magazine: Ce iti place cel mai
mult sa faci in afara meseriei tale?
Raluca Mihaela Gaina: Imi place sa
merg la teatru, la spectacole, la
festivaluri. Sa ies la terase, sa ma plimb
prin parc si sa calatoresc. Dar cel mai
mult imi place sa fiu cu oamenii dragi,
sa impartasim momente simple, dar
pline de sens.

Glamora Magazine: Cine este Raluca
Mihaela Gaina, femeia simpla din
spatele carierei?
Raluca Mihaela Gaina: Recunosc ¢ nu
sunt o femeie simpla deloc. Pot spune
doar ca sunt o femeie sociabilg,

atica si extrem de activa. Imi place
5a iu in mijlocul oamenilor si al
evemmentelor dar, in acelasl timp,
raman o persoana care isi iubeste
familia, prietenii si micile bucurii ale
vietii.

Glamora Magazine: Care este destinatia
ta preferata pentru concediu?

Raluca Mihaela Gaina: Spania si
Maroc sunt locurile mele preferate.
Spania pentru energia ei vibranta,
cultura, dans si bucuria de a trai, iar
Marocul pentru mister, culoare si
farmecul oriental care te inspira si te
face sa vezi lumea altfel.

Glamora Magazine: Ce n-ai ficut pini acum, desi ti-ai fi dorit mult? _
Raluca Mihaela Gaina: Mi-as fi dorit sa petrec mai mult timp pe scend, sd fac mai multa
muzica, teatru si film, dar stiu ca niciodata nu e prea tarziu.

Glamora Magazine: Continua tu... ,Am gresit atunci cand...”
Raluca Mihaela Gdind: Am gresit atunci cand am pus pe altii inaintea mea. Dar cred ca aceasta
generozitate m-a definit si m-a ajutat sa creez legaturi autentice.

Glamora Magazine: Ce i-ai spune copilului tiu interior? . .
Raluca Mihaela Gaina: I-as spune: ,,Ai incredere in tine. Daca iti doresti ceva cu adevarat, se

I’S

intampla!

Glamora Magazine: Ce mesaj ai pentru cititorii Glamora Magazine?

Raluca Mihaela Gaina: Le transmit sa creada in ei, sa munceascd cu seriozitate si pasiune si sa
nu uite niciodatd de frumusetea lucrurilor simple. Fericirea se construieste pas cu pas, iar
empatia si bunatatea sunt cea mai frumoasa carte de vizita.
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Cele mai importante personalitati ale anului 2025, profesionisti in domeniile lor de
g(c)tzi;itate, cu o carierd impresionanti, au fost premiate la Gala CelebriTime Awards

Gala CelebriTime Awards 2025 a premiat 30 de personalititi cu cariere remarcabile, printre
castigatori numariandu-se Carmen Tanase (Premiul pentru intreaga carieri in cinematografie),
Irina Margareta Nistor (Premiul pentru contributia in cinematografie) si echipa Radio Roménia
3net Florian Pittis (Premiul pentru cel mai longeviv radio online din Roménia).

Organizatoarea evenimentului, Daniela Sala Fofiu, a precizat ca selectia s-a facut ,,pe baza
parcursului profesional remarcabil si a performantelor obtinute in domeniul fiecirei personalitati
premiate”.

Vedete de televiziune, jurnalisti, regizori, actori, profesori universitari, medici, personalitati din
diferite domenii ale vietii publice au contribuit la succesul celui mai asteptat moment al verii,
desfasurat in centrul Capitalei, la Sala Luceafarul, gazda multor evenimente de elita.
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Castigaltorii

Sabina Pop - Premiul pentru intreaga cariera in domeniul cinematografic.
Carmen Tanase - Premiul pentru intreaga cariera in actorie de film si de teatru.

Irina Margareta Nistor - Premiul pentru intreaga sa contributie in industria
cinematografica.

Ruxandra Ion - Premiul pentru intreaga cariera in productie de film.
Antonio Momoc - Premiul pentru Excelenti in Educatie Media si Comunicare.
Cristina Manea - Premiul pentru intreaga cariera jurnalistica.

Lorena Cioboata - Premiul pentru cei mai frumosi pigmenti de machiaj.
Mirela Vescan - Premiul pentru intreaga cariera in beauty.

Rolf Vescan - Premiul pentru intreaga cariera de director de imagine.
Ozana Barabancea - Premiul pentru intreaga cariera in muzica.

Raluca M. Gaina - premiul pentru cariera jurnalistica.

Mad:lina Lambrinoc - Premiul pentru intreaga cariera jurnalistica.
Catalina Buzdun Rafailia - Premiul pentru intreaga cariera in moda.
Florin Burescu - Premiul pentru intreaga cariera in moda.

Florentina Opris - Premiul pentru promovarea unui stil de viata sanatos in cadrul
emisiunii ,,Sport, dieti si o vedeta!”, difuzata pe Kanal D.

Echipa Vorbeste Lumea - Premiul pentru succesul si parcursul emisiunii.

Lili Apostol - Premiul pentru intreaga activitate.

Fabio Nita - Premiul pentru cariera muzicala.

Radio Romania 3 net Florian Pittis - Premiul pentru cel mai bun radio online.

Verginia Vedinas — Premiul pentru promovarea valorilor morale si juridice in viata
publica.

Sala Luceafarul — Premiul pentru cele mai multe celebrititi pe scena.
Valentina Vesler — Premiul Lider in comunicare.

Daniela Stefanescu — Premiul pentru sustinerea si dezvoltarea initiativelor locale in
Romania.

Happy Cinema — Premiul pentru excelentd in promovarea cinematografiei culturale.
Eva Pavel — Premiul “Lider in consiliere medicala internationala.

Taverna Motorship — Premiul pentru cea mai buni taverna din Thasos.
Team Romania — Premiul “Comunitate de Bussines™.

Tilly Nicolae — Premiul “Comeback-ul anului”. .o



Fotografiile de la eveniment au fost realizate de: Remus Nicolaescu, Gabriel Eftime, Florin Oreviceanu.
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,,in cadrul galei CelebriTime Awards 2025
am dorit sa premiem performanta din
cariera a diferitelor personalititi din
Romaénia care au o cariera notabila in
domeniul profesat. De la regizori de film,
producitori, jurnalisti. pana la profesori
universitari, profesionisti din diferite
domenii, am nominalizat in baza criteriului
cariera de succes si parcurs profesional
remarcabil”, a declarat Daniela Sala Fofiu,
owner CelebriTime Magazine si
organizatoarea Galei CelebriTime Awards
2025.

Parteneri eveniment: Sala Luceafarul, Aqua Carpatica, Domeniile Samburesti, Radio Romania
3net Florian Pittis, Clarins, Shiseido, Elemis, Vitamin Aqua, Japanos, Pop-cola, Happy Cinema,
Pink Lemonade, Prijiturela veseli, Farmasi, Asociatia Romana de Protectie privata, JN
Boutique, Myosotis media group, Balkon Resto Garden, Colectii Dulci, Atomy Roménia, Taverna
Motorship, Ina Grosu make up, Andra Tica Make-up, Remus Nicolaescu, Ama Pigments,
Marinela Radu Hairstyle, Mirela Vescan Academy, Podcast cu Alejandra, Florev Art, Fotograf
Gabriel Eftime, CofeeTea, Dr. Okay, Purcari, RoVibe Magazine, Film Media Production, Pure

Glee Beauty Center, Yofi Hair Style Academy, Beauty Free, Press Book Media.
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BEAUTY

Sezonul festivalurilor este aici, iar machiajul devine cea mai
spectaculoasa forma de exprimare personala. Fara reguli stricte,
fara limite — doar culoare, creativitate si o doza zdravana de
stralucire!

in editia aceasta, te invit sa explorezi alaturi de mine cele mai
cool idei de machiaj de festival si sa te lasi inspirata de doua look-
uri pe care le-am creat cu mult drag.




BEAUTY

Machiajul de festival
— 0 joaca de lumini si
texturi

Spre deosebire de
machiajul clasic,
machiajul de festival
iti permite sa iesi din
zona de confort.

Te incurajez sa alegi
culori vibrante,
glitter, eyeliner
grafic si — de ce nu? —
strasuri sau pietre
aplicate cu migala in
jurul ochilor. Totul
contribuie la un vibe
artistic, unic si
memorabil.

Primul look pe care l1-am creat este unul rafinat, dar cu accente grafice,
perfecte pentru un festival de zi sau o petrecere boho chic. Am folosit un
fard satinat in nuante roz-lila deschis, iar forma ochilor este pusa in
valoare cu un eyeliner grafic dublu, trasat cu precizie. Buzele sunt in
tonuri nude-roz, mate, iar sprancenele raman natural definite.

Sfatul meu: Acest tip de machiaj se potriveste excelent cu un outfit colorat
sau pastelat. Poti adauga pietricele mici la coltul extern al ochiului pentru
un accent subtil, dar de efect.




BEAUTY

Pentru al doilea look, am ales un
machiaj cu glitter auriu-multicolor
aplicat pe o baza de smokey eyes
intens, in tonuri neutre si bronz. Tenul
este luminat generos cu iluminator,
pentru un efect ,,glow” perfect sub
luminile scenei. Buzele au o nuanta
calda, usor satinat-mata.

Pont festiv: Acest look este ideal
pentru festivaluri de seara sau pentru
evenimente care se prelungesc pana
tarziu in noapte. Indriizneste si adaugi
strasuri mari pe tample sau sub

spranceana — vei atrage toate privirile.

Iata cateva trenduri si produse esentiale pentru un machiaj de festival care intoarce
toate privirile:

Aplica glitter cosmetic pe pometi, timple, pleoape sau chiar deasupra sprancenelor.
Poti folosi un lipici special pentru glitter sau un gel de fata ca baza.

Renunta la clasicul negru si alege eyeliner turcoaz, mov electric sau roz neon.
Formele grafice — precum aripile duble sau zig-zag-urile — sunt perfecte pentru a iesi

0

din anonimat.




BEAUTY

Incearci rujuri holografice sau glossuri cu sclipici. Daca look-ul este deja foarte incarcat la nivelul
ochilor, mergi pe buze nude sidefate.

Iluminatorul — esential!

Aplica-l generos pe pometi, arcade, varful nasului si clavicule. Cele cu particule irizate sau reflexii
roz-aurii sunt ideale pentru atmosfera de festival.

Strasuri, pietricele & efecte 3D — E timpul sa te joci!

Unul dintre cele mai in voga trenduri de festival este machiajul cu accesorii aplicate direct pe piele
— strasuri, cristale, perle sau chiar folii metalice. Acestea pot fi aplicate:

ein coltul intern sau extern al ochiului

* Deasupra arcadei

* Pe pometi sau tample, in forma de stele sau linii

* Simetric, pentru un look editorial

* Asimetric, pentru o abordare mai libera si artistica.

Recomandare: Foloseste un adeziv pentru gene false sau lipici cosmetic special pentru a fixa
elementele. La final, aplica un spray fixator pentru a te asigura ca totul rezista ore intregi de dans!

Festivalurile inseamna multa energie, cildura si miscare, asa ca machiajul trebuie sa fie nu doar
frumos, ci si rezistent:

Primer pentru fata si pleoape

Fond de ten rezistent la transfer

Pudri translucida pentru fixare

Spray fixator

Produse waterproof pentru ochi

Festivaluri ca Coachella, Tomorrowland sau Untold au devenit adevarate podiumuri de beauty.
Influenceri si make-up artisti din intreaga lume folosesc aceste ocazii ca pe un teren de joaca
creativ. Asa ci nu te teme sa te inspiri din trenduri globale, dar adapteazi-le personalititii tale!

PONT: Fia-ti poze la lumina naturali inainte sa pleci — vei sti exact cum arata machiajul tau in

realitate si iti va fi mai usor sa-l retusezi la nevoie.
Festivalul este scena ta!

Machiajul de festival este o invitatie la joaca, la stralucire si la a fi TU — fara compromisuri. Alege
ce te reprezinta, experimenteaza cu texturi, culori si accesorii, si nu uita: magia machiajului incepe

cu increderea in tine.




FASHION
Stil de Arhiva: Cum Reinventam Piesele Vintage Pentru Un
Look Ultra Modern

Moda se reinventeaza mereu, dar stilul adevarat are memorie. Si, daca ma intrebi pe

mine, cele mai puternice tinute nu sunt cele dictate de algoritmi sau de noile colectii,
ci acelea care spun o poveste. Poate dintr-un sacou mostenit de la bunicul, o fusta
gasita intr-un magazin vintage la Paris, sau o curea cu patina care inca miroase a

0

piele autentica.
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Stilul de arhivid nu inseamna doar sa porti ceva vechi. Inseamnai si porti ceva cu trecut si sa-i dai un
viitor. Sa faci un dialog intre epoci, o conversatie intre generatii, o reinventare intre cine ai fost si
cine esti acum.

De ce ne intoarcem spre vintage?

Poate pentru ca am obosit de hainele produse in serie. Poate pentru ca vrem calitate, povesti,
unicitati. Poate pentru cd ne-am saturat sa vedem aceleasi blazere in toate reclamele si aceleasi
rochii pe toate feed-urile. Sau poate pentru ca vrem sa fim parte dintr-un val mai constient, in care
moda nu mai este doar un consum, ci o alegere asumata.

Intr-un dulap vintage gasesti mai mult decat haine: gasesti atitudine, rafinament, libertate. Fiecare
piesa are un trecut, iar tu ai ocazia sa-i scrii continuarea. Asta e frumusetea. Asta e puterea.

Reteta mixului perfect: vechi + nou = WOW

Un sacou barbétesc cu umeri pronuntati,
purtat peste o rochie mini din satin. O
pereche de pantaloni din l1ana groasa,
combinati cu un top cu spatele gol.

O geanta retro care transforma un look
casual in ceva cu totul special. Aceste
contraste creeaza stil. Nu te teme sa
combini piese din arhiva cu elemente
moderne — rezultatul nu va fi demodat, ci
unic.

Stilul de arhivi cere un ochi atent si o
minte deschisa. Trebuie si vezi
potentialul intr-o piesa care, la prima
vedere, pare uitata.

Trebuie sa ai curajul si reinventezi.
Uneori, doar printr-o simpli curea sau o
brosa veche poti transforma o tinuta
intreaga. Asta inseamna sa ai stil: sa stii
ce sa pastrezi si ce sa adaugi.




Fashion

Arhiva nu e in trecut. Arhiva e in noi.

Nu e nevoie si ai un dressing plin de piese vintage ca sa incepi. Poate e vorba doar de
o0 jacheta pe care mama o pastra intr-o valiza. Poate e o esarfa veche gasita intr-un
targ. Sau o pereche de ochelari rotunzi, cumparati dintr-un magazin second-hand de
pe o strada cu povesti.

Eu cred ci fiecare femeie are o arhiva — uneori in dulap, alteori in suflet. Si ca, odata
ce invatam sa ne uitdm cu alti ochi la lucrurile vechi, incepem si ne uitim cu alti ochi
si la noi. Mai cu rabdare. Mai cu respect. Mai cu stil.

Un trend care nu se va demoda niciodata: autenticitatea

Poate nu toata lumea va intelege de ce porti un sacou de lana din anii ’80 sau o
pereche de cizme pistrate impecabil de la o matusa. Dar nu conteaza. Stilul de
arhiva nu e pentru toti. E pentru femeile care stiu cine sunt. Care indriznesc sa
amestece texturi, timpuri si amintiri. Care aleg cu sens, nu doar cu ochiul.

N, W, g TPL o AN R A SNy

Moda trece. Stilul — mai ales cel
cu memorie — ramane.
indrﬁzneste sa porti trecutul intr-
un mod nou.

Fa-ti propria arhiva. Si scrie-ti
povestea cu fiecare tinuta.

Corina Nenciu
— pentru femeia care iubeste

. moda cu suflet

- @



LIFESTYLE

INTERVIU Dr. Codruta Dijmarescu Medic Specialist
Obstetrica — Ginecologie, Clinica Medikali

Studii complementare si competente

* Colposcopie
* Ecografie Obstetricala si Ginecologica
* Urmarirea sarcinilor.

Glamora Magazine: Care sunt cele mai importante controale ginecologice pe care orice femeie ar
trebui s le faca anual?
Dr. Codruta Dijmarescu: Un control ginecologic anual este esential. Femeile ar trebui sa
efectueze, in primul rand: testul Babes-Papanicolau — pentru depistarea precoce a leziunilor
cervicale; examinarea clinicd a sanilor — completata la nevoie cu o ecografie mamara; controlul
pelvin si ecografia transvaginald — pentru evaluarea uterului, ovarelor si endometrului. In
functie de varsta si istoric, recomand si testarea HPV si analize hormonale. Scopul nu este doar
diagnosticarea, ci si anticiparea unor afectiuni. Preventia salveaza vieti!

@




LIFESTYLE

Glamora Magazine: Cit de devreme ar trebui sa
inceapa o tanara sa mearga la medicul ginecolog?
Dr. Codruta Dijmarescu: Ideal, prima vizita ar
trebui sa aiba loc intre 13 si 15 ani, indiferent

daca si-a inceput sau nu viata sexuala. Discutam
despre menstruatie, igiena intima, vaccinarea
anti-HPV, iar consultatia nu presupune neaparat
0 examinare interna. Este, In opinia mea, un prim
pas spre construirea unei relatii de incredere si
cunoastere reciproca.

Glamora Magazine: Exista mituri frecvente legate
de consultul ginecologic pe care ati dori sa le
demontati?

Dr. Codruta Dijmarescu: Da, bineinteles. O sa
amintesc doar cateva. ,,Daca nu ai simptome, nu
e nevoie sa mergi la ginecolog”. Fals. Multe
— < afectiuni sunt silentioase. ,, Testul Papanicolau

;Tr i % - . .
?.":‘5_.- = . doare”. Nu, este usor neplacut, dar suportabil, si
= (‘// A \ dureaza doar cateva secunde. ,,Daca esti virgina,
&£ nu poti face control ginecologic”. Complet gresit.

Exista metode non-invazive de examinare. In
concluzie, eu zic ca o informare corecta
reprezinta cel mai bun antidot impotriva fricii.

Glamora Magazine: Ce inseamna, in opinia dumneavoastra, sa ai o relatie sinatoasa si constienta
cu propriul corp?

Dr. Codruta Dijmarescu: Inseamna sa fii conectata la propriile ritmuri, si iti recunosti nevoile si
limitele, fara a te raporta constant la asteptarile sau standardele impuse din exterior. Sa ifi
respecti corpul asa cum este, inclusiv cu imperfectiunile lui. O relatie sinatoasa cu tine insati
porneste din acceptare si se hraneste cu grija, blandete si echilibru.

Glamora Magazine: Cum pot femeile sa invete sa isi asculte mai bine semnalele corpului, chiar si in
agitatia zilnica?

Dr. Codruta Dijmarescu: Corpul ne trimite semnale in fiecare zi — prin oboseala, durere,
dereglari hormonale sau schimbari emotionale. In ritmul alert al vietii moderne, sa le ascultim
devine un act de grija constientd. Putem incepe cu pasi mici: un jurnal menstrual, momente de
liniste in care ne reconectam cu noi insine sau sprijin terapeutic, atunci cand ne simtim coplesite.

@

Este un proces care cere constanta, dar care ne aduce mai aproape de echilibru.
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Glamora Magazine: Ce semne ar trebui sa alarmeze o femeie si sa o trimita de urgenta la medic?

Dr. Codruta Dijmarescu: Exista anumite semnale pe care corpul le transmite si care nu ar trebui
ignorate, deoarece pot indica probleme ginecologice serioase. Printre acestea se numara:
sangerarile anormale — fie intre menstre, dupa contact sexual sau la menopauza; durerea pelvina
persistenta sau severa; modificarile neobisnuite ale secretiei vaginale — miros puternic, culoare
diferita, disconfort local; durerile in timpul actului sexual; menstre intarziate sau absente, fara o
cauza evidenta; aparitia unor noduli sau modificari la nivelul sanilor. Acestea sunt semnale de
alarma care necesita un consult medical prompt. Multe dintre afectiunile ginecologice pot fi
tratate eficient daca sunt depistate la timp. Indemn intotdeauna femeile si nu isi minimizeze
simptomele si s3 nu amane vizita la medic — corpul stie cand ceva nu e in regula, trebuie doar sa

il ascultam. >
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Glamora Magazine: Stresul, alimentatia si stilul de viatd modern cit de mult influenteazi
sanatatea hormonala?

Dr. Codruta Dijmarescu: Stilul de viata modern — caracterizat prin stres constant, alimentatie
dezechilibrata si lipsa somnului — are un impact major asupra sanatatii hormonale a femeii.
Stresul prelungit afecteaza axa hipotalamo-hipofizo-ovariana si poate duce la dereglari
menstruale, sindrom premenstrual accentuat, scaderea fertilitatii sau tulburari de dispozitie. La
fel, o alimentatie saraca in nutrienti si bogata in zahar ori alimente procesate influenteaza
negativ echilibrul endocrin. Somnul insuficient si lipsa miscarii completeaza acest cerc vicios.
De aceea, eu recomand intotdeauna o abordare integrata: echilibru emotional, alimentatie
corecta, miscare regulata si gestionarea constienta a stresului. Corpul functioneaza optim atunci
cand toate aceste componente se afla in armonie.

Glamora Magazine: Cit de important este echilibrul emotional in viata unei doamne?Dr. Codruta
Dijmarescu: Este fundamental. Emotiile afecteaza hormonii, digestia, imunitatea si fertilitatea.
O femeie care traieste in dezechilibru emotional ajunge, In timp, sd somatizeze. De aceea, relatia
cu sine, sprijinul psihologic si momentele de reconectare sunt tot atat de importante ca orice
tratament medicamentos.

Glamora Magazine: Cum poate un medic si ajute
pacientele si gestioneze anxietatea legati de diagnostic
sau proceduri?

Dr. Codruta Dijmarescu: Empatia este primul pas. Un
medic trebuie: sa explice clar si calm, sa nu
minimalizeze temerile pacientei, sa ofere alternative,
solutii si pasi concreti. De multe ori, tonul, timpul oferit
si prezenta umana valoreaza mai mult decat un
protocol medical.

Glamora Magazine: Exista obiceiuri aparent inofensive
(de exemplu, anumite produse de igieni intimi) care pot
afecta sanatatea femeilor?

Dr. Codruta Dijmarescu: Da, foarte multe femei
folosesc: geluri intime agresive, irigatoare vaginale sau
servetele parfumate, crezand ca .,se spala mai bine”. De
aceea, recomand igiena simpla, cu apa calduta si
produse delicate, special formulate pentru zona intima,
fara parfum si fara substante iritante. Mentinerea
echilibrului florei vaginale este cheia pentru o sanatate
intima optima si pentru prevenirea problemelor pe
termen lung.
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Glamora Magazine: Care sunt cele mai frecvente
intrebari pe care vi le adreseaza pacientele si ce le
raspundeti?

Dr. Codruta Dijmarescu: Cele mai frecvente
intrebari sunt: ,,Este normal sa...?”; ,,Oare din ce
cauzd am acest simptom?”; ,,Pot ramane insarcinata
daci...?”. Intotdeauna acord pacientelor timpul si
rabdarea necesara pentru a le asculta cu adevarat
intrebarile si ingrijorarile, indiferent cat de simple
sau complicate ar parea. In cabinetul meu, nu exista
intrebari prostesti sau jenante — fiecare intrebare
reflecta nevoia reala a unei femei de a intelege ce se
intampla in corpul ei. Le incurajez sa fie deschise si
sincere, pentru ca dialogul deschis este fundamentul
unei relatii de incredere si al unui diagnostic corect.

Glamora Magazine: De ce este important si alegem
un medic cu care rezonam emotional, nu doar medical?
Dr. Codruta Dijmarescu: Pentru ca ginecologia nu e
doar despre ovare, col sau uter. Este despre
intimitate, incredere si vulnerabilitate. Cand
pacienta simte ca este ascultata, se deschide, intelege
mai bine ce se intampla in corpul ei. Aceasta
constientizare ii ofera puterea de a deveni un
participant activ in procesul de ingrijire, luand
decizii informate si adoptand obiceiuri sanatoase
care sustin vindecarea si preventia.

Despre Medikali

Medikali este o clinica multidisciplinara moderna, cu actionariat 100% romanesc, fondata de
dr. Adina Negoita, in 2022. Clinica imbina tehnologia de ultima generatie cu o abordare
empatica si personalizatd, oferind o experienta medicala diferita pentru fiecare pacient. Cu un
portofoliu extins de peste 30 de specialitati medicale si o echipa formata din medici dedicati,

in Romania.

Unul dintre diferentiatorii majori ai Medikali este Navigatorul de Pacienti, un serviciu inedit
care ofera indrumare personalizata si suport complet pe parcursul fiecarei etape a ingrijirii
medicale. Navigatorul de Pacienti ajuta pacientii sa ia decizii informate, le coordoneaza
investigatiile si tratamentele, si asigura o relatie continuad intre pacient si echipa medicala,

~ Q@

eliminand stresul asociat traseului prin sistemul medical.
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1. La un moment dat a fost o parte din viata mea si a reprezentat alegerea mea. Daca
a fost o alegere proasti, e pana la urma tot treaba mea, pentru ca eu am facut

alegerea.

2. Am invitat ceva util de la fostul/fosta chiar daca a fost un om toxic: mi-a aritat
exact cum sa nu fiu in relatiile mele si cat de dureros este sa tratez pe cineva cum am

fost eu tratat.

——__.e
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3. Am experimentat o serie de stiri pe care nu le-as fi avut altfel, si toate aceste stari imi arata ce
anume am de vindecat?

Daca partenerul meu nu m-a iubit, eu stiu acum ca de fapt acceptam o relatie fara iubire pentru ca
eu nu ma iubeam pe mine insumi. Daca am fost abandonat, inteleg acum ca am fost redirectionat
citre ceva/cineva mult mai bun.

4. Fostul partener mi-a indicat exact punctele mele slabe, ce anume am avut de indreptat, unde
anume trebuia lucrat.

Odata incheiata relatia, eu plec cu un cumul de lectii emotionale invatate- desigur, de mine depinde
daca le accept sau nu.

5. Orice fost partener care pleaca din viata noastra ne deschide drumul citre o alta etapa, o alta
relatie cu noi insine, cu altcineva, in orice caz, un loc mai bun, pentru ci venim cu mai multe lucruri
inviatate. Parasim un capitol cu cel putin un lucru invatat despre noi insine.

6. Orice relatie ma invata care sunt lucrurile de care eu am nevoie intr-o relatie? Ce anume nu pot
tolera la un om? Care sunt limitele mele?

7. Nu experimentim nimic din ce nu ne este necesar. Daca am primit un om in viata mea, el este o
binecuvantare: fie ci a fost un om care m-a ajutat, sau m-a pus la pimant, el m-a facut si ma misc,
sa cresc, sa evoluez. Pentru asta, pot fi recunoscitor.

8. Viata noastra este un permanent proces de slefuire emotionala, de dobandire a unei noi imagini
despre sine. Atunci ciand sunt pus sub presiune, invat lectia compasiunii si ma aleg pe mine. Atunci
cand ma aleg pe mine totul se aseaza de la sine, pentru ca sunt in acord cu programul meu karmic.

9. Nu ma pot elibera de trecut daci il vorbesc de rau. Este nevoie sa accept si integrez toate etapele
devenirii mele cu sinceritate, ca sa pot trai un prezent autentic si sa primesc viitorul in viata mea.

10. Eu am fost in tot ce m-a durut si nu am stiut sa rezolv, dar eu sunt acum in tot ce e vindecat, in

toata libertatea spiritului meu care a mai trecut printr-o etapa, si pentru ca a fost acolo, se poate
bucura de tot ce are acum, aici.

Autor: Ana Maria Ducuta
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Puterea gandirii pozitive mature: intre iluzie toxica si
transformare autentica

1. Ce este gandirea pozitiva imaturi si de ce poate deveni toxica

Traim intr-o epoca in care ,,gandeste pozitiv”’ a devenit un slogan. Este scris pe agende, postere
motivationale, wallpapere. Insi gindirea pozitivi, in forma ei superficiali, a ajuns s fie folositi
uneori ca mecanism de evitare, nu ca unealta de transformare.

Gandirea pozitiva toxica apare atunci cand:

Negam realitatea dureroasi, spunind ,,totul e bine”, desi nu e.

Ne fortam si fim ,,fericiti”, reprimand furia, tristetea sau frica.

Judecim emotiile ,,negative” ca fiind gresite.

Evitim confruntarea cu traumele, ascunzandu-ne in optimism fals

Aceasti atitudine creeazi o rupturi interioari. O parte din noi urla de durere, iar cealalti parte ii
pune un zambet peste gura. Adevarata vindecare nu poate porni din negare.

@
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Optimismul defensiv este 0 masca. Este acel ,,ma descurc, sunt bine” spus cu voce
tremurata. Este iluzia ca daca gandim doar ,,Juminos”, viata se va supune.

Optimismul lucid, in schimb, porneste din maturitate emotionala. Este capacitatea de a
privi suferinta in ochi si de a spune:

,»Chiar daca doare, voi merge mai departe.”

»Chiar daca nu am toate solutiile, voi face un pas azi.”

,»Chiar daca nu stiu ce va urma, aleg sa am incredere in mine.”

Este o gandire pozitiva care nu exclude realitatea, ci o inconjoara cu speranta.
Neurostiinta a confirmat ceea ce marile traditii spirituale spun de secole: mintea se
poate antrena.

Creierul nostru nu este static. Prin neuroplasticitate, el isi poate rescrie retelele
neuronale. Asta inseamna ci putem invata sa gandim diferit — dar nu prin forta, ci prin

repetitie si intentie.

Fiecare gand produce un traseu neuronal. Cu cat il repetam mai des, cu atat devine
Lautostrada mentala”.

Daca ani de zile ai spus ,,nu sunt suficient”, acest gand e un reflex. Dar il poti inlocui
cu:

»sunt in proces de crestere.”

»Merit sa fiu sustinut.”

»Azi fac ce tine de mine.”

E nevoie de blandete, nu de graba. Schimbarea gandurilor e ca formarea unui muschi

©

nou: cere practica zilnica si acceptarea imperfectiunii.
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* Validarea durerii + intentia de transformare

Nu putem construi nimic autentic peste ruinele negarii. Prima etapa este:
»Da, ma doare.”

..Da, mi-e greu.”
,.Da, ma simt pierdut uneori.”

Abia apoi vine intrebarea: ,,Ce aleg sa fac cu durerea mea?” Asta este gandirea pozitiva matura:
asumarea emotiei + actiune constienta.

* Inlocuirea gandurilor-limita cu ganduri-curajoase

Exercitiu: Scrie cele mai frecvente ganduri care te limiteaza. Apoi reformuleazi-le. Exemplu:
Gand negativ automat Gand pozitiv realist

»Nu sunt in stare” ,,Pot invita pas cu pas”

O sa gresesc” ,,Greseala e parte din proces”

»Nu merit” ,,Valoarea mea e dincolo de rezultate”

* Antrenamentul zilnic al mintii

INu els_ge suficient sa gandesti pozitiv ,,cand iti amintesti”. E nevoie de antrenament zilnic, exact ca
a sala:

Dimineata: 3 intentii pozitive pentru zi

Seara: 3 recunostmte sincere

In tlmpul zilei: resplratle constienta + reformularea automata a gandurilor

Fiecare zi devine o ocazie de ,,a curata” ce nu iti mai serveste si de a planta constient ce vrei sa
cresti in tine.

~
* In relatii:
Gandirea pozitiva matura pu inseamna sa ignori semnalele de abuz, ci sa crezi ca meriti mai mult si
sa actionezi in consecmta Inseamna sa vezi potentlalul unei relatn, dar sn realltatea de azi.
Inseamnii si spui: ,, Vreau iubire siniitoasi, si o construiesc cu mine mai intii.”

« In siinitate:

O minte care crede in vindecare sustine corpul. Chlar si in boala, Eutem spune: ,,Ma tratez cu
incredere, aleg alimente, ginduri si oameni care imi sustin corpul.

Optimismul realist ajuta sistemul imunitar, regenereazi speranta si di un sens procesului de
vindecare.

& -’ - “
* In munca si bani:
Gandirea pozitiva nu inseamna ,,totul vine usor”, ci ,,muncesc cu bucurie, am incredere in valoarea
mea, invit din greseli si cresc.” Este o combinatie de claritate, perseverenta si incredere in sine.

* In vindecarea traumei:

Optimismul autentic inseamna: ,,Nu sunt ceea ce mi s-a intamplat. Sunt cine aleg sa devin.”

Este o formi de credinti: in sine, in uata in proces. Vindecarea nu este lina. Dar este posibila cand
renuntim si ne mai punem piedica in gand

©
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6. Exercitii practice pentru o minte luminata
¢ Jurnalul recunostintei (nivel avansat):

Scrie nu doar pentru ce esti recunoscator, ci si cum ai contribuit tu la acel bine.

-

Ex: ,,Sunt recunoscitor pentru prietenia X, si constient ci am creat spatiu pentru conexiune.’
Aceastd nuanta dezvolta responsabilitatea pentru binele din viata ta.

* Afirmarea valorii proprii:

Zilnic, cu voce tare:
»Sunt demn de iubire.”
»Va tratez cu respect.”
,»Am ceva unic de oferit.”

Suna simplu, dar creierul tau are nevoie sa auda aceste mesaje de la tine.

* Tehnica celor 3 oglinzi:

Intreabi-te zilnic:

1. Ce giand am avut azi despre mine care m-a luminat?

2. Ce gand m-a tras in jos?

3. Ce aleg sa plantez miine in locul lui?

7. Concluzie: gandirea pozitiva matura este un act de iubire de sine

Nu ne vindecam fiind ,,pozitivi cu forta”. Ne vindecim fiind sinceri, blanzi si constanti. Alegind in
fiecare zi sa ne sustinem pe noi insine — chiar si atunci cind mintea vrea sa fuga, sa judece sau sa
renunte.

Gandirea pozitiva matura nu e o forma de evadare, ci de asumare.

Este un drum. O disciplini. Un dans intre umbra si lumina.

Si la final, nu conteaza cite ganduri negative ai avut. Ci de cate ori ai ales sa revii la adevarul ca:

Poti fi bine. Poti merge mai departe. Poti straluci — cu tot cu ranile tale.

Autor: Dr. Raluca Adriana Muntean
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Intre 19 si 25 mai 2025, la Porec, Croatia, a avut loc una dintre cele mai
prestigioase competitii internationale de dans: DanceStar, reunind peste
37 de tari participante si mii de dansatori din intreaga lume.

Romania a fost reprezentatia cu mandrie de copiii Clubului ACS Blue
Stars 2000, care, prin talentul, disciplina si emotia transpusa in miscare,
au obtinut rezultate de exceptie.

©
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Emotie, tehnica si unitate in pasi de dans

Sub coordonarea atenta a antrenoarelor dedicate si cu sustinerea constanta a parintilor, acesti
tineri dansatori au demonstrat nu doar excelenta artistica, ci si un nivel de profesionalism

remarcabil pentru varsta lor.

Au concurat la categorii diverse, in ligi diferite, atit la solo-uri, duo/trio/quartet, grup, cat si in
formatii, impresionind juriul international prin autenticitate, expresivitate si forta interioara.

Performante remarcabile — la individual si in echipa

Rezultatele remarcabile ale Roméaniei la Campionatul Mondial
DanceStar 2025

Aur pentru:

* Moraru Alexandra & Filip Anastasia — Duo, Mini, Liga A —locul 1

* Open, Formation, Mini, Liga B: Popescu Eduard, Vicaru Ana, Manolache Raisa, Chira
Ambra, Oprea Maria, Neagu Eva, Popa Cristina, Bogus Ilinca, Niculae Evelyn, Pavel Ella,
Minescu Eliana, Popa Amalia, Deaconescu Lara, Gambuteanu Anastasia, Dermina Maria,
Militaru Eva.

@
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Momente de forta si armonie in echipa:

* Deaconu Erica, Busuioc Catinca Liana, Stefinescu Izabella, Corliceanu Alexandra, Tudorache
Clara, Moraru llinca, Apafaian Raluca Anastasia, Albu Teodora, Bulumac Ana, lesan Eliza
Maria, Helmis Anastasia, Cosma Antonia Isabela —

National Folkloric, Formation, Juniors, Liga B — locul 2

* Stefanescu Isabella & Corliceanu Alexandra — Acrobatic Dance, Duo, Juniors, Liga B — locul 3
* Helmis Anastasia, Apafaian Raluca Anastasia, lesan Eliza Maria — Jazz, Trio, Children, Liga B
— locul 2

* Moise Alexia, Manolache Raisa, Pavel Ella, Evulet Ilinca — Quartet, Mini, Liga B — locul 2

* Maican loana, Pop Thea, Tudor Miruna — Trio, Children, Liga B—locul 2

* Pavel Ella, Niculae Evelyn, Bogus Ilinca — Open, Trio, Mini, Liga B — locul 3

* Popescu Eduard Alexandru, Cosma Antonia Isabela- Acrobatic Dance, Duo, Children, liga B-
locul 2.

alnce “Tar
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Munca individuala si stralucire personala:

* Moraru Ilinca — Open, Solo, Children, Liga A —locul 8

* Pop Thea — Open, Solo, Mini, Liga A — locul 2

* Maican Ioana — Open, Solo, Children, Liga A —locul 9

* Busuioc Catinca Liana —

Open, Solo, Juniors, Liga B — locul 10

si Acrobatic Dance, Solo, Juniors, Liga B — locul 8

¢ Corliceanu Alexandru — Acrobatic Dance, Solo, Juniors, Liga B — locul 3.

Forta grupului — cand dansul devine mesaj colectiv:

* Moise Alexia, Filip Anastasia Maria, Tudorache Clara, Moraru Ilinca, Evulet Ilinca, Pop Thea,
Maican loana, Moraru Alexandra, Moraru Ilinca, Tudor Miruna —
Acrobatic Dance, Group, Children, Liga B — locul 2.

Mai mult decat
medalii — o
experienta de
viata

In spatele acestor rezultate
impresionante se afla sute de
ore de antrenament, sacrificii
personale si o echipa dedicata
de antrenoare: Ana Maria
Radu, Sorina Mihaela Mladin
si Ana Maria Stefanescu, care
cultiva nu doar excelenta in
dans, ci si caracterul, rezilienta
si colaborarea.

»Acesti copii nu vin la sala
pentru un trofeu, ci pentru
a-si gasi vocea, echilibrul,
si a Invita ce inseamna sa
crezi in tine, chiar si atunci
cind e greu”, au transmis
antrenoarele.

Participarea la un campionat
mondial presupune nu doar o
pregitire artistica, ci si una
mentala — gestionarea
emotiilor, a asteptarilor si a
presiunii.
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Parintii — pilon esential in aceasta reusita

In spatele fiecirui pas pe scena a fost un parinte care a incurajat, a sustinut si a fost prezent.

Succesul acestor copii este o reusiti de echipa, in care parintii, antrenorii si mentorii au lucrat
impreuna pentru a construi incredere, curaj si iubire pentru arta.
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Parintii — pilon esential In aceasta reusita

In spatele fieciirui pas pe sceni a fost un pirinte care a incurajat, a sustinut si a fost prezent.

Succesul acestor copii este o reusiti de echipa, in care parintii, antrenorii si mentorii au lucrat
impreuni pentru a construi incredere, curaj si iubire pentru arta.

Romania, prin ochii copiilor nostri

Copiii Clubului ACS Blue Stars 2000 au purtat cu ei, pe scena mondiali, nu doar coregrafii
impecabile, ci si sufletul unei generatii care viseaza si munceste cu demnitate. Au aratat ca
Romania are copii talentati, cu valori puternice si cu potential international. Iar medaliile lor nu
sunt doar distinctii, ci simboluri ale unei generatii care indrazneste si striluceasca.

©
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Dincolo de podium, sportul devine o scoala a vietii.

Pentru mine, ca mama si terapeut holistic, aceste competitii nu sunt doar despre performanta, ci
despre formarea unui caracter puternic.

Prin sport, copiii invati sa gestioneze emotii, si-si depaseasci limitele §i sa se exprime cu
autenticitate. Isi cladesc increderea in sine, descopera ce inseamna disciplina interioara si capata un
echilibru intre corp, minte si suflet.

Aceasta cale a efortului si a pasiunii modeleaza nu doar campioni, ci si oameni constienti de propria
valoare.

Cu recunostinta pentru toti cei care fac parte din acest drum,
Stefania Filip,

Mama, terapeut holistic si coach, om care crede in armonia dintre trup, minte si suflet.

©
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Romania in Finala Campionatelor Mondiale si Europene de
Pole si Aerial Sport Excelenta la cel mai inalt nivel

Putini stiu ca Roménia are o federatie oficiala care sprijina si promoveaza
sportul de performantii in disciplinele Pole si Aerial, Sportiv si Artistic.

Este vorba despre Federatia Romana de Pole, condusa de o femeie cu
viziune si determinare — Nadia Budurusi, presedinte si sustiniitoare activi
a tinerelor talente din toati tara.

Sub indrumarea si prin eforturile sale sustinute, s-au organizat
campionate nationale, iar datorita implicarii sale constante, copiii romani
au avut sansa sa participe si sa exceleze la cele mai importante concursuri
din lume, aducind acasa multe premii!
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ACS BLUE STARS 008 M S

Clubul ACS Blue Stars 2000 si-a extins cu mandrie palmaresul international la aceste disciplinele,
confirmand pozitia Romaniei pe harta globala a acestor sporturi impresionante si complexe.

Momentele de aur la Campionatele Mondiale si Europene
Campionatul Mondial de Pole Sport si Aerial, Sport, ce a avut loc in Cesenatico, Italia, in
perioada 27 nov — 1 dec 2024:

* Alexia Stan & Alexandra Corliceanu, Duo Junior Mixt Competitive — medalie de aur la Cerc
Campionatul European de Pole Art si Aerial Art ce a avut loc in San Severo, Italia, in perioada 3—
7 iulie 2024:

* Alexia Stan & Alexandra Corliceanu, Duo Junior Mixt Competitive — medalie de argint, la

Cerc
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Campionatul Mondial de Aerial Art — Grecia 2024

* Alexia Stan — hamac junior B competitive — locul 1.

* Alexia Gheorghe — hamac — locul 1V.
e Antonia Cosma — hamac — locul V.

Campionatul National de Pole si Aerial, Sportiv si Artistic, ce a avut loc in
Bucuresti, in perioada 25 mai 2025 (organizat de Federatia Romana de Pole Sport)
* Alexia Stan — Aerial Sport cerc, junior B — locul I.

* Alexia Stan si Alexandra Corliceanu, Aerial Sport cerc, duo Competitive Junior B — locul 1.

* Popescu Eduard — Aerial Art, cerc, junior varsity — locul I (men).

* Filip Anastasia Maria — Aerial Art, hamac junior varsity — locul L

* Popescu Eduard Alexandru —Aerial Art, hamac, junior varsity, men- locul 1

* Cosma Antonia Izabela — Aerial Art, varsity junior A, hamac — locul I.

* Stan Alexia — elite junior B, hamac — locul 1.
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Ce Inseamna pole si aerial sportiv si artistic?
Aceste discipline complexe nu sunt doar spectaculoase, ci impun performanta inalta: forta,
flexibilitate, coordonare, anduranta, echilibru mental si o buna pregatire artistica.

Imbini acrobatia, coregrafia si tehnica, intr-un cadru competitiv structurat dupa un cod de punctaj
— similar cu cel din gimnastica sau patinaj artistic.

Dincolo de podium:
Lectiile de viata pe
care le invata un copil
in sportul de

performanta.

Rezultatele obtinute de
sportivii clubului ACS
Blue Stars 2000 la
campionatele nationale,
europene si mondiale nu
sunt doar o dovada de
talent, ci si de munca
sustinuta, disciplina si
dedicare.

Fiecare reusiti vine in
urma a sute de ore de
antrenamente, sustinere
din partea parintilor,
profesionalismul
antrenorilor si o dorinta
profunda a copiilor de a se

“
¢
I
=
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£
=
=
=

autodepisi.

in spatele medaliilor stau
efort, determinare si o
comunitate care crede cu
adevarat in reusita lor.
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Sunt dovada clari a unei munci constante, a unei educatii prin sport si a formarii de caracter care
incep de la varste fragede.

Ce castiga copiii:

* Concentrarea si gestionarea presiunii din timpul competitiilor — mai ales pe marile scene
internationale — ii invata pe copii ce inseamna sa performezi sub stres.

* Controlul emotiilor.

* Antrenament mental.

Ca mama, stiu cit de mult inseamna sa vezi copilul urcind pe sceni. Sa-l vezi ci se ridica dupi o
cadere, ca isi infrunta fricile, ca invata sa piarda demn si sa castige cu modestie.

Aceste lectii nu se uita si nu se predau din carti — ele se triiesc.

Ca terapeut, privesc aceste performante si din alt unghi: antrenamentele constante ajuta la
dezvoltarea increderii in sine, la gestionarea emotiilor, la formarea unei identitati clare. Copilul
invati sa fie prezent, sa isi asculte corpul, si isi respecte ritmul si limitele, dar si sa isi depaseasca
blocajele — fizice si emotionale.

Sportul, in forma lui artistica si disciplinata, devine astfel o caliatorie de autocunoastere, un sprijin
valoros in dezvoltarea personalitatii copilului, un spatiu de exprimare si crestere.
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Copiii nostri nu castiga doar concursuri.

Castiga incredere, rezilienta si autodisciplina. Iar noi, ca parinti, avem privilegiul de a-i sustine in
aceasta devenire.

Sportul lor nu este doar despre medalii, ci un angajament zilnic.
Prin aceste performante, Roméania dovedeste ca are tineri valorosi, capabili sa castige competitii
internationale si sa inspire o noua generatie de sportivi.

Cu recunostinta pentru toti cei care sustin aceasta calatorie,

Stefania Filip
Mama, terapeut holistic si coach — pentru care armonia trupului, a mintii si a sufletului riméane

©

cheia fiecarei reusite.
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De zece ani, gustul 10 din 10!

Vitamin aqua aniverseaza 10 ani de prezenta pe piata din Romania, ca
lider incontestabil pe segmentul apelor cu vitamine.
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vitam!n aqua

In iulie 2015, echipa Merlins Beverages lansa gama vitamin aqua in 5 sortimente: Mg, B+, C+ Ca
si Zn, bauturi racoritoare functionale, care in foarte scurt timp au cucerit publicul din Roméania.

O nisa, au considerat-o unii la inceput, dar Merlins s-a impus in piatd cu audienta generala,
ajungand in 2024 la o cifra de afaceri de 24 milioane de EUR.

Succesul a fost sustinut de calitatea produselor, de marketingul outside the box si de echipa
construita.
Printre actiunile notabile de marketing se numira plasarea de produse la emisiunile Bravo, ai stil!,

iUmor si Insula iubirii, colaborarea cu lIulia Albu, plasarile de produs in videoclipuri cu milioane de
vizualizari si nou lansata piesa a loanei Ignat & Edward Sanda - 10 din 10.

Din 2015, gama s-a extins cu variantele zero pentru Mg, B+, C+ si Ca, dar si cu litraj mare, de
1.2L, pentru Mg, B+, C+ si Mg zero.

»In acest an aniversar am lansat si noul sortiment - 10, cu gust de para si
piersica si un complex de 10 vitamine. De asemenea, ne propunem sa
continuam trendul lansarilor de articole inovatoare, adaptate nevoilor
actuale ale consumatorilor, fie ca vorbim despre produse functionale, fara
zahar, sau formule curate si sustenabile. Avem campania “VITAMIN
AQUA , gustul 10/10” in plini desfasurare pentru aniversarea celor 10
ani de la lansarea gamei vitamin aqua cu premii frumoase pentru
consumatorii nostri speciali pe care ii invitam sa le descopere scanind
codul QR de pe ambalaj.” a declarat Eduard Alexianu, directorul
comercial Merlins Beverages.




vitam!n agua
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,wSuntem bine.”

Cate cupluri se ascund in spatele acestor doua cuvinte?
Psihoterapeut Roxana Niciev

wSuntem bine.”

Doua cuvinte scurte, spuse cu umerii ridicati, cu zambet discret, cu o
eleganta care nu lasa loc de intrebare. Si totu51, in spatele lor, uneori, nu
se afla liniste, ci resemnare.

~Suntem bine” este expresia pe care o folosim cind nu vrem sa intrim in

detalii.

Cand stim ca, daca incepem, riscim sa nu ne mai putem opri. Este o
formi de a tine in picioare o poveste care scartaie. Un fel de a proteja o
imagine, a noastra, a relatiei, a normalului.
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Dar ce se intampla in spatele acestui bine?
Aparentele tin, dar pentru cine?

in cabinet, intdlnesc adesea cupluri care vin ,,pentru ca nu mai este ca inainte”. Stau unul langa
?]::}ii imbricati corect, vorbind frumos. Zambesc din reflex. Dar intre ei, ticere. Sau un gol
amiliar.

Iar cind incepem sa sapam, sub masca acelui bine, apar:
* ani de distantare emotionala,

* furii mute,

e tradari ignorate,

* si 0 oboseala afectiva profunda.

»INu ne certam. Copiii sunt bine. Avem stabilitate. Doar ca... nu mai simt nimic.”
R, 39 ani

Este o realitate mai comuna decit ne place sa recunoastem, relatii care functioneaza ca o echipa,
dar nu mai triiesc ca un cuplu.

Cand ,,suntem bine” devine un pact tacut

In multe relatii de durati, mai ales dupa aparitia copiilor sau dupi trecerea prin crize majore,
partenerii incep sa negocieze linistea in schimbul profunzimii. Se instaleaza un pact tacut, nu
deranjim, nu deschidem subiecte incomode, nu ne aritim nevoile reale.

Relatia devine mai degraba un contract functional decét un spatiu de conexiune emotionala.

s Ne ilescurcﬁm. Avem responsabilititi. Ne respectim. Dar nu ne mai vedem cu adevarat.”
D, 42 ani
In astfel de relatii, ticerea nu este liniste. Este lipsa curajului de a spune ce doare.
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Cand imaginea se rupe - un caz celebru

Ne place sa credem ca celebritatile traiesc intr-o bula de pasiune si libertate. Dar si in cuplurile lor,
uneori, ,,suntem bine” a fost doar un paravan.

Ani la rand, Angelina Jolie ?l Brad Pitt au fost considerati definitia cuplului ideal. Imaginea lor
parea perfect echilibrata... frumusete, familie, implicare sociala, filme, carismi. Dar in spatele
acestel povesti, lucrurile se rupeau: tensiuni, distantare, suferint nerostiti. lar despirtirea, brusci
si aparent neasteptata a fost, de fapt, rezultatul unui bine spus prea mult timp in locul adevarului.

Este doar un exemplu public al unei dinamici extrem de commune, impicarea cu o aparenta in
locul asumarii unei realitati incomode.

Imaginea de cuplu ,,reusit”, si cum devine ea o colivie

in unele relatii, ,,suntem bine” nu mai este doar 0 formula de evitare. Devine o eticheta de prestlgm
social. O uniformi pe care partenem o poarta in public, in evenimente, vacante, postiri, pentru ca
stiu ¢a sunt vazuti ca ,,exemplari”.

Poate au reusit profesional, poate au o familie ,,frumoasa”, poate au fost numiti de prieteni ,,cuplul
perfect”. Iar asta creeazi o presiune ticuta:

- s nu strici imaginea.
-sa nu vorbesti despre gol.
-si te temi ca daci ai recunoaste adevirul, ai ,,dezamiigi” lumea.
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Si astfel, relatia nu mai traieste in doi, ci pentru ceilalti.
»Nu mai stiam daca stim impreuni pentru noi... sau pentru ci asteptirile celorlalti ne tineau in
rol.” C, 35 ani

In aceste cazuri, despartirea, daca vine, pare socanta pentru cei din afara. Dar pentru cei din
interiorul relatiei, nu este o ruptura brusca. Este o eliberare intarziata.

Un moment in care cineva spune: ,prefer adevirul meu decat imaginea noastra™.
Un alt exemplu: ,,Suntem bine” in relatia cu functie.

La o alta extrema, un cuplu venit in terapie dupa 15 ani de casnicie, ambii manageri in corporatii,
viata stabila, copii realizati, a ajuns la o revelatie dureroasa.

»N-am fost niciodata indragostiti. Dar eram compatibili. Si pirea ca suntem bine.”

Ei nu veneau dintr-o criza acuta, ci dintr-un gol crescut in timp. Se respectau, dar nu se mai
atingeau. Comunicau, dar doar despre facturi. In timp, au ajuns si locuiasca in aceeasi casa, dar in
universuri emotionale total diferite.

Pentru ei, terapia nu a insemnat salvarea relatiei. Ci recunoasterea onesta ca suntem bine nu a fost
niciodata echivalent cu ,,suntem impreuni cu adevirat”.
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Cum recunosti ca ,,suntem bine” nu e chiar bine
Este greu si recunosti ci relatia ta nu mai e vie, mai ales daca:
* nu va certati,

. > ”
* aveti un trai ,normal”,
* nu exista nimic evident de reprosat.

Dar semnele subtile sunt acolo:

* Nu mai vorbiti decat despre logistica.

* Nu va atingeti fara un motiv practic.

* Nu va intrebati sincer ,,cum esti?”.

* Evitati subiectele profunde.

. Staltillmpreunﬁ, dar traiti separate, in camere diferite, pe ecrane diferite, in lumi
paralele.

Intrebari care merita puse
Terapia de cuplu nu porneste mereu de la conflict. Uneori, incepe din tacere. Dintr-un ,,nu stiu ce
simt” spus cu voce joasi, dar cu ochii care cer ajutor.

Intrebari care pot rupe automatismul:

* Ciand am rés ultima data impreuna?

* Cind ne-am simtit apropiati, nu doar corecti?

* Daci maine ai pleca, ce as simti: pierdere sau eliberare?
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Ce se poate face si cand?

Din piacate, multi ajung in terapie prea tirziu, cind unul deja a plecat emotional sau si-a gasit
alinare in altd parte. Cand afectiunea a fost inlocuiti cu indiferenta.

Dar se poate interveni mai devreme. Chiar si daca doar unul simte ¢a ceva nu mai merge.

- Terapie de cuplu - Nu este despre a decide daca sa ramaneti impreuna. Este despre a invita sa va
auziti din nou, sa va reconectati sau, in unele cazuri, sa va despartiti cu claritate si respect.

- Exercitii simple de reconectare - intrebﬁ_ri saptamanale, plimbari fara telefoane, timp real
petrecut impreuni. Redescoperirea curiozitatii fata de celalalt poate aduce surprinzator de multa
viata intr-o relatie aparent epuizata.

La final, mai bine un adevar rostit, decat un ,,bine” care rupe in ticere
Adevarul doare. Dar nu mai tare decat absenta emotionala traita zi de zi. Poate ci inceputul este o
intrebare rostita seara, in liniste:

»Chiar suntem bine? Sau doar tragem de o poveste care nu mai e a noastra?”

Pentru unii, raspunsul va fi salvarea. Pentru altii, despartirea. Dar pentru toti, va fi un act de curaj
i sinceritate care deschide usa spre o viata traita real, cu sau fira celilalt.
entru ¢a nu este rusinos sa nu mai fii bine.

Este rusinos sa te prefaci ca esti, doar pentru ca iti e frica sa te vezi.

Credit: istock




GLAMORA GLAMORA

agazine Magazine

:. ?l IRINA
Matei Jui . GOLOGAN
vt e e poaril .~ o i
- )t o S
5 - ar
-

..................

noasiri.”

Dok TEO TRANP&AFAIR' _

».Lumea artistici e plina de provociri sitH
rebuie sa stii sd le faci fati, cu bune si maj
putin bune."

.Copilaria mea era intr-o perioada
leviziunea era un subiect de calf
M zneai sa te apropii, daramite s
ajungi acolo.” ’

Continut editorial premium!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram: Glamora Magazine Facebook: Glamora Magazine
Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-qr5jl/about

e-mail: saladanielal994@yahoo.com

A

Magazine

vl




»»Lumea artistica e plina de provociri §
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