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Nota Editorului

In editia din luna octombrie a
revistei CelebriTime Magazine il
avem pe coperta pe celebrul
hairstylist si prezentator de  _
evenimente l\EARIO PAUNICA.
Am realizat un interviu de exceptie
si I-am descoperit pe MARIO, si vi
invit si il descoperiti si voi, risfoind
paginile editiei din luna aceasta!

In interviul acordat am avut
lacerea de a descoperi un barbat
edicat, un tata iubitor si un
profesionist de succes care isi iubeste
meseria.

Acest interviu o prezinta pe MARIO
PAUNICA asa cum este el, in toate
aspectele lui si in tot ce il
caracterizeaza.

Daniela Sala Fofiu -
Owner CelebriTime
Magazine

Contact: 0753919419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasta luni puteti sa rasfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalititi printre care: Ana Maria Ducuta,
Florin Burescu, Raluca Muntean, Stefania Filip, Adelina Zamfir, etc.

Péna la urmitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si
pe www.celebritimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante

noutati.

Sia aveti parte de o luni de poveste!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram: celebritime magazine Facebook: celebritime magazine

Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-
qr5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com
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EXCLUSIV

Interviu exclusiv cu Mario Paunica
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CelebriTime Magazine: Cum te-ai simtit la sedinta foto pentru coperta
revistei?
Mario Paunica: M-am simtit extraordinar. Pentru mine, fiecare aparitie
pe coperta este mai mult degat o simpla fotografie, este o poveste despre
munca, pasiune si evolutie. In ziua sedintei foto am simtit o energie
aparte, o combinatie de emotie si recunostintd. Este o mare bucurie sa
vezi cum toate eforturile din culise prind viata intr-o imagine care
vorbeste despre tine si despre drumul parcurs. Cu ochii umezi am
realizat la sfarsitul sedinte1 ca sunt cumva, acolo unde trebuie sa fiu si
ca atatia ani de munca dau roade.
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EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: La ce varsta ai inceput si activezi in aceste 2 frumoase domenii? Ti-ai
descoperit aceste pasiuni inca din copilirie?

Mario Paunica: Pasiunile pentru scend, dar si pentru frumos cred ca s-au nascut o data cu mine,
dar au inceput sa “se valorifice” inca din liceu. Atunci am avut prima emisiune la radio si am
organizat primele evenimente, iar acel sentiment ca pot crea emotie si spectacol nu m-a mai
parasit niciodata. Desi am inceput oficial cariera in ﬁairdressing acum 9 ani, pot spune ca

asiunea mea a fost mereu acolo, asteptand momentul potrivit sd devind profesie eu venind din
amilie de hairdresser’i si profesori ai acestei meserii asa3 cum era “de demult” cand invatai asta
3 ani la o scoala profesionala.

CelebriTime Magazine: Ce amintiri ai de la
inceputul cariere] tale?

Mario Paunica: Imi amintesc clar cat de mult
imi doream sa invat, sa cresc si s demonstrez
ca pot. La inceput, dacd vorbim de
hairdressing, fiecare client era o provocare si o
lectie. Am lucrat enorm, am gresit, am
invatat, dar cel mai jmportant, nu am
renuntat niciodata. Imi aduc aminte si astazi
emotiile primului show de hairdressing la care
am participat sau prima data cand cineva mi-a
spus ca i-am schimbat complet increderea in
sine cu o simpla tunsoare say prima
schimbare radicala de look. In ceea ce priveste
scena s1 microfonul acolo sunt, am fost si voi
fi in elementul meu intotdeauna.
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EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Care a fost primul tau contact cu
domeniul tau de activitate?

Mario Paunica: Primul meu contact real cu lumea
hairstyling-ului a fost atunci cand am pasit pentru prima
data intr-un salon profesionist undeva prin anii 2011. Cand
am intrat prima data intr-un salon am simtit imediat ca e
locul meu, mirosul produselor, atmosfera creativa, energia
oamenilor, totul m-a facut sa simt ca fac parte dintr-o lume
magicd. Din acel moment, am stiut cd nu exista cale de
intoarcere.

CelebriTime Magazine: Colaborezi foarte mult cu celebrii
creatori de moda Florin Burescu si Catilin Botezatu. Cum ai
ajuns sa colaborezi cu ei?

Mario Paunica: Este o bucurie si o reala onoare sa pot
colabora cu doua nume de referinta din domeniul fashion.
I-am cunoscut la un eveniment in Londra unde au fost
invitati speciali si am avut placerea de a sta mai mult de
vorba si a observa ca avem multe puncte comune. Dupa ceva
timp ne-am intersectat in diverse activitati st am inceput sa
conturam proiecte comune de unde si frumoasa colaborare.

La inceputul verii am fost tare mandru de faptul ca Florin Burescu a avut incredere in mine si a
decis sa ma ocup personal, pana la cel mai mic detaliu, de fashion show-ul sau, organizat aici in
Londra. A fost o seara plina de emotii, am prezentat fiecare moment cu vocea tremurand
pentru ca observam energia pe care publicul o avea pentru talentatul Florin.

Cu Catalin, am trait emotii majore. Aici deja lucrurile aveau sa prinda un alt contur si asta
datorita faptului ca este emblema Fashionului romanesc si vine cu un bagaj extraordinar de
bogat de experienta, iar tot ce face el este si trebuie sa fie la superlativ. Am organizat si am
prezentat evenimentul lui cum sa putut mai bine si se pare ca a fost o reald reusita. Vreau sa va
spun ca, desi cei doi stim cu totii cat sunt de ocupati, niciodata nu m-au lasat sa astept pentru
nimic in ceea ce a privit organizarea show-ului.

Este minunat 1 sunt un norocos ca pot lucra cu oameni de succes si1 de la care mereu ai de
invatat. Experienta lor ne ajuta pe noi toti. Eu sunt, si le raman extrem de recunoscator celor
doi pentru ca si datorita lor sunt unde sunt acum.




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Cum a fost pentru tine perioada cind ai ajuns si ai cliente diferite
celebritati din toata lumea?

Mario Paunica: A fost o perioada intensa si fascinanta. Sa lucrezi cu persoane publice iti aduce
o responsabilitate uriasa, dar si o satisfactie imensa. Fiecare intalnire este o noua poveste, o
noua provocare si o0 noua lectie despre profesionalism, discretie si excelenta. Am invatat sa ma
adaptez rapid, sa inteleg dorintele fiecdruia si sa ofer mereu mai mult decat se asteapta.

CelebriTime Magazine: Ai coafat-o pe printesa Kate Middleton. Cum a fost acea experienta
pentru tine? Cum este ea?

Mario Paunica: A fost, fara indoiala, unul dintre cele mai emotionante si memorabile momente
din cariera mea. Cand am aflat ca voi avea ocazia sa fiu ales sa pot avea grija de parul ei la o
filmare al unui eveniment caritabil, am simtit o combinatie de bucurie, mandrie si, recunosc,
ceva presiune pentru ca stiam ca fiecare detaliu conteaza la un asemenea nivel. Am avut
onoarea si sansa unica, poate, sa pot sta langa ea.

Printesa este o prezenta absolut remarcabila, eleganta, calda, extrem de rafinatd sicu o
naturalete care te cucereste imediat. Este genul de persoana care emana gratie fara sa depuna
vreun efort. In putinul timp in care am fost acolo langi ea, a fost foarte amabila si deschisa, si
m-a impresionat cat de simpla si umana este, in ciuda pozitiei sale.

Experienta aceea mi-a confirmat inca o data ca pasiunea si munca pot deschide usi spre lumi la
care nici nu indraznesti sa visezi atunci cand incepi.

CelebriTime Magazine: Ai coafat-o chiar si pe Priti Patel,
ministrul de interne al Marii Britanii la acea vreme. Cum ati
ajuns sa colaborati?

Mario Paunicd: Totul a inceput absolut natural, prin
recomandari din cercuri apropiate de la evenimentele oficiale
si din mediul diplomatic care imi erau clienti. A auzit despre
munca mea si despre stilul meu modern si elegant si mi-a
oferit aceasta sansa.

Este o femeie puternica, cu o personalitate hotarata si o
prezenta impunatoare, dar totodata calda si respectuoasa.
Mi-a placut foarte mult ca stia exact ce isi doreste si ca a avut
incredere totala in viziunea mea. Acea intalnire, pentru mine,
a fost una memorabila.

CelebriTime Magazine: Din ce proiecte faci parte acum?
Mario Paunica: Tocmai ce am finalizat un proiect frumos in
care am fost speaker motivational ambasador, alaturi de
Catalin Botezatu, in Londra. Ulterior am fost jurat al
competitiei ,,Top Models International”. Iar in luna
februarie urmeaza sa plec din nou la New York pentru ca voi
fi jurat la ,,New York Top Models International.

CelebriTime Magazine: Care a fost cel mai fericit moment din
cariera ta?

Mario Paunica: Cred ca cel mai fericit moment a fost atunci
cand am deschis propriul meu salon, Obsession Hair, in
Londra. A fost visul meu din prima zi, iar momentul in care
s-a implinit a fost o dovada clara ca munca si pasiunea te pot
duce oriunde. Fiecare pas pana acolo a meritat.




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Ce amintiri de pret te
leagi de meseria ta?

Mario Paunica: Cele mai de pret amintiri sunt
zambetele oamenilor dupa ce se privesc in
oglinda si se redescopera. Nu e doar despre
par, e despre incredere, despre transformare,
despre emotia din ochii lor. Asta ma face sa
1ubesc ceea ce fac in fiecare zi.

CelebriTime Magazine: Care a fost cea mai
frumoasa perioada din cariera ta? Povesteste-ne
cateva amanunte!

Mario Paunica: Fiecare perioada a avut
farmecul ei, dar poate cea mai intensa a fost
cea in care am inceput sa caldatoresc ca trainer.
Sa Tmpartasesc ceea ce stiu, sa formez alti
profesionisti si sa inspir oameni din diferite
colturi ale lumii. Astea au fost experientele
care m-au imbogatit enorm si profesional, si
personal.

CelebriTime Magazine: Hai si vorbim putin despre barbatul din spatele meseriei! Ce iubesti cel
mai mult in afara de meseria ta?

Mario Paunica: Cel mai mult imi iubesc familia. Pentru mine familia inseamna puiul meu de
om, o “pustoaica™ de 17 ani cu care ma mandresc ca ii sunt tata. Renata, acesta este numele ei,
este minunea si iubirea mea suprema. Apoi, iubesc sa cilatoresc si sa descopar lumi noi.
Calatoriile Tmi1 ofera libertate, inspiratie si energie. Deja am mai bine de 30 de tari vazute pe
toate continentele. De asemenea, ador, iubesc, televiziunea si tot ce inseamna scena, pentru
mine, sunt forme diferite de a exprima creativitate si emotie.

CelebriTime Magazine: Cum reusesti si te imparti intre viata de familie si cariera? .

Mario Paunica: Nu este usor, dar cred ca echilibrul vine din pasiune si din organizare. Incerc sa
fiu prezent in momentele importante si sd-mi ofer timpul cu adevarat atunci cand sunt aldturi de
cei dragi. In acelasi timp, imi respect munca si ma dedic complet cand sunt in salon sau pe
scend. E un dans continuu intre cele doua lumi, dar este unul frumos.

CelebriTime Magazine: Cine este Mario Paunica, barbatul din spatele meseriei sale?

Mario Paunica: %/lario este un suflet in primul rand si inainte de toate este un om. Sunt un om
pasionat, curios si mereu in cautarea noului. Dincolo de hairstylist si om al scenei, sunt un
visdtor cu picioarele pe pamant, vreau sa cred, un om care iubeste frumosul, emotia si
conexiunile reale. Imi place sa inspir si sa fiu inspirat, iar cel mai mare scop al meu este sa las
ceva valoros in urma mea si “acel ceva” sa poata ddinui peste ani si ani.

CelebriTime Magazine: Cum arata o zi obisnuita din viata ta?

Mario Paunica: %-ilcle mele nu seamana una cu alta, dar incep mereu cu energie si cu o cafea
buna. Apoi urmeaza salonul, clientii, poate o sesiune de training sau pregatiri pentru un
eveniment. Intre toate acestea, imi fac timp si pentru mine, pentru o plimbare, o cind cu
prietenii sau un moment de liniste sau putind sala ca sa ma mentin sanatos. Fiecare zi este plina,
nu prea exista termenul de “obisnuita” in vocabularul meu, dar exact asa imi place.

CelebriTime Magazine: Care este mottoul tau in viata?

Mario Paunica: ,,Munceste cu pasiune, crede in tine si nu renunta niciodata. Omul care face
ceea ce i1 place, nu munceste nici macar o zi din viata lui ! Cred cu tarie ca atunci cand pui
suflet in ceea ce faci, universul se aliniaza in favoarea ta. Si mai cred c¢a “Nimic nu este
intamplator, totul se intampla cu un motiv!"




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Ce
sfaturi ai pentru persoanele care
isi doresc sa paseasca in
fascinanta lume a hairstyling-
ului?

Mario Paunica: Sa nu uite
niciodata ca hairstyling-ul nu
este doar o meserie, ci o0 arta.
Sa nu o faca doar pentru bani
pentru cad atunci devine o
corvoada! Sa fie curiosi, sa
invete continuu si sa nu se
teama de greseli, pentru ca ele
sunt parte din proces. Si cel mai
important: sa creada in
propriul lor stil si sa nu
renunte, chiar si1 atunci cand
drumul pare greu.
CelebriTime Magazine: Cata
munca este in spatele unui
hairstylist de succes?

Mario Paunica: Enorm de
multa. Ore intregi de practica,
studiu, perfectionare si sacrificii
personale. Din afara poate
parea o meserie usoara, dar in
spate este determinare,
dri)sciplinﬁ si 0 dorintd constanta
de a fi mai bun decat ieri.

CelebriTime Magazine: Care este secretul longevitatii tale in meseria ta?

Mario Paunica: Adaptarea. Industria aceasta este intr-o continua schimbare, iar secretul este ca
sunt mereu pregatit sa evoluez odata cu ea. Sunt mereu deschis la nou, invat si imi pastrez
pasiunea vie.

CelebriTime Magazine: Ce i-ai spune copilului tiu interior? _ o
Mario Paunica: [-as spune sa nu se teama sa viseze si sa nu se indoiasca niciodata de puterea sa.
Tot ce si-a imaginat devine posibil cu munca, rabdare, credinta si iubire!

CelebriTime Magazine: Ce n-ai facut pana acum, desi ti-ai fi dorit mult sa faci?

Mario Paunica: Poate o emisiune TV dedicata complet lumii beauty-ului si modei. Este un vis
pe care il port cu mine de mult timp si sunt sigur ca va deveni realitate la momentul potrivit.
Nimic nu este intamplator! Totul se intampld cu un motiv!

CelebriTime Magazine: Ce alte surprize ne pregatesti?

Mario Paunica: Lucrez la cateva proiecte internationale foarte interesante, inclusiv la noi
colaborari in zona de fashion si beauty. De asemenea, pregatesc o serie de evenimente §i
workshopuri care vor aduce hairstyling-ul la un alt nivel s1 nu numai!

CelebriTime Magazine: Un mesaj pentru cititorii revistei CelebriTime Magazine!

Mario Paunica: Eﬁ nu incetati niciodata sa visati si sa credeti in voi. Indiferent cat de greu pare
drumul, pasiunea si determinarea va vor duce acolo unde va doriti. Va multumesc ca sunteti
alaturi de mine in aceasta calatorie a frumusetii si creativitatii. Si nu uitati sa iubiti ceea ce
sunteti si ceea ce faceti! Si inca ceva:

Sa stiti ca nimic nu este intamplator, totul se intampla cu un motiv! E




FASHION

Bun gisit la rubrica voastra preferata. Sunt Florin Burescu designer vestimentar si in
acest numair vreau sa vorbim despre ce se poarta in aceasti toamna si ce este indicat
sa purtam pentru a avea mereu o aparitie remarcabila. Vin citre voi cu sugestii, dar
nu uitati ca inainte de a le aplica trebuie sa va cunoasteti foarte bine corpul si sa
invitati sa mascati imperfectiunile si sa evidentiati partile frumoase.

—_—_.o




FASHION

Raport de tendinte: ce se
poarta in toamna 2025

(feminin).

Toamna 2025 aduce o modi mai
expresiva ca oricand: siluete care
se misca, texturi bogate, accente
preppy reciclate inteligent si o
doza serioasa de boem rafinat.
Marile publicatii au conturat deja
directiile-cheie ale sezonului — iar
mai jos gasesti un ghid complet, de
la culori si materiale pana la piese
de investitie si idei de styling.

1) Directiile mari ale
sezonului

* Nomadic Spirit / boem modern —
bluze fluide, maxi-fuste, jachete
brodate, brauri late si bijuterii
stratificate. Un look romantic, dar
ancorat in practica (se poarta cu
incaltaminte joasa).

* Modern Prep / academia 2.0 -
layering creativ cu blazere, cimasi,
pulovere tip vesta, fuste pina la
genunchi si ciorapi opaci. Preppy-ul
revine cu multd imaginatie.

* Maximalism pentru minimaliste — forme curate “condimentate” cu franjuri, drapaje, pliuri
dramatice sau aplicatii; accent pe texturd mai mult decit pe print.

* Lingerie dressing & uptown punk — dantela, satin, transparente controlate si un filon rebel: piele,
tinte discrete, lanturi fine.

* Country-coded & faux fur — influente “town & country”, piele intoarsa, sei/equestrian, dar si
blanuri (mai ales shearling si finisaje cu puf).

2) Paleta de culori

* Roz pudrat si mocha sunt vedetele — inclusiv Mocha Mousse, declarata de Pantone culoare a
anului 2025. Alatura nuante calde de caramel, cafea cu lapte, dar si contraste curioase (roz +
masliniu, rosu + ciocolatiu).

* Tonuri bijuterie (safir, visiniu, ametist) si “caffeine neutrals” (toata gama de cafele) completeaza

peisajul. H




FASHION
3) Materiale & texturi

* Pielea intoarsa (suede) urca in top —
in jachete, fuste A-line, genti hobo.
Shearling si faux fur apar ca guler,
mansete sau panouri.
* Dantela cu vibe matur (nu doar
florala), tricotaje cu detalii (argyle,
t(_lrlakpaje, sal-colar), satin si broderii
olk.

4) Siluete & croieli

* Mijloc marcat: peplum subtil,
sacouri cu talia prinsa si fuste cu
volum controlat — “curved
silhouettes™.

* Fuste midi (drept/in A/pliuri) si
maxi boeme; pantaloni wide-leg si
croieli preppy pe genunchi
(fuste/shorts din lana).

5) Denimul toamnei

Harper’s Bazaar indica croieli late, denim spélat gri sau negru, cusaturi contrastante si accente
metalice discrete. Stilizeaza cu derbies sau botine cu toc mic.

6) Incaltaminte: de la clasic lustruit la sport retro

* Derbies si brogues lustruite, pumps ascutite (toc purtabil) si sneakers retro riman baza. Rosul la
sneakers e accentul statement al sezonului.

* Mary Jane-uri, loafers si riding boots definesc zona preppy; la capitolul cizme vezi si slouchy, sock
boots si texturi stantate.

7) Genti & accesorii

Vogue noteazi revenirea gentilor cutie, top-handle cu aer 60s, hobo din suede, genti bucket si detalii
metalice sculpturale. Curelele late riman esentiale pentru talie.

Tricotaje care conteaza
Cardigane boho, argyle, tricotaje drapate cu esarfa integrata si nautical knits (guler marinar, dungi).
Poarta-le peste rochii din satin sau cu fuste pana la genunchi.

9) Cum le porti — idei de styling rapide

* Costum cu talia marcata + camasa alba + derbies. Adauga un palton cu umeri puternici sau un
bomber de lana.
* Fusta midi plisata + pulover subtire cu guler in V + loafers; bifezi academia 2.0 fira rigiditate.

* Jacheti din suede + jeansi gri wide-leg + sneakers retro rosii. Cromatica “caffeine neutrals” cu
un pop de rosu.
* Maxi boema + cardigan cu motive + cizme slouchy; finalizeaza cu o geanta hobo din suede.

* Rochie din satin cu danteld + pumps ascutite + blazer drept; adaugi cercei aurii “molten”.

L




FASHION

10) Mini-capsula de toamna (10 piese care “fac” sezonul)

1
2
3
4
5

. Bluza boema din matase/viscoza

. Fusta midi (pliuri sau in A)

. Jacheta din suede (cimasi-jacheta sau blazer)
. Pulover drapat cu esarfa integrata

. Jeansi gri sau negri wide-leg

. Derbies sau loafers lustruiti

. Sneakers retro (ideal cu accente rosii)

. Cizme riding sau slouchy

o 00 a0

. Geanta top-handle sau hobo din suede
10. Curea lati pentru marcat talia
(Selectie inspirata din rapoartele Vogue/Harper’ss'WoWW pentru FW25, astfel incit sa bifezi

tendintele fara garderoba noua din temelii.)
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11) Focus pe sustenabilitate & adaptare personala
* Investitii “smart”: alege piele intoarsa de calitate, tricotaje din lania/cashmere bine ingrijite si
genti cu design clasic — piese care trec testul timpului.
* Second-hand & reparatii: costumul tiu vechi capita viata cu o talie usor stransa; fustele pot fi
scurtate la genunchi pentru aerul preppy actual.

¢ Incluziune: la nivel de podium, reprezentarea marimilor raméane o provocare — motiv in plus sa
adaptezi trendurile corpului tau, nu invers.

12) Lookuri-ghiseu (3 retete gata de purtat)
1. Academia relaxata

Pulover argyle + camasa bleu + fustd pana la genunchi + loafers + sosete opace + geanta top-
handle.

2. Boem urban
Bluza cu danteld + maxi neagra fluida + curea lata + cizme slouchy + hobo din suede.

3. Minimal cu textura
Rochie-coloani din jerseu drapat + palton negru structurat + pumps tocuri medii + cercei

sculpturali.
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Moda ca libertate si poveste personala

»Am invatat de-a lungul anilor ca moda nu este despre reguli stricte sau despre ceea
ce poarta toata lumea. Moda este emotie, libertate si autenticitate. Toamna 2025 vine
ca o confirmare a acestui adevar - este un sezon in care indraznim mai mult, in care
experimentam si ne bucuram de un stil care ne reflecta cu adevarat.

Daca altadata eram constransi de trenduri impuse, astazi avem libertatea sa le
adaptam, sa le reinterpretam si sa le transformam in expresia noastra personala.”
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: _ _ Culorile toamnei - dincolo
SOy 2 _ de clasic

De obicei, cand ne gandim
la toamna, ne vin In minte
tonurile de pamant, bejuri,
camel si nuante ruginii.
Toamna 2025, insa, aduce o
paleta mai bogata si mai
indrazneata.

* Albul raméane o alegere
surprinzator de puternica -
da, chiar si in zilele ploioase
sau reci. Este non-culoarea
care transmite rafinament si
puritate, si care
contrasteaza superb cu
griurile orasului.

» Verdele smarald si movul
pruna sunt nuante-vedeta
care dau profunzime si un
aer sofisticat tinutelor de zi.
» Rosul intens este accentul
sezonului - fie ca apare intr-
un trench, o geanta sau o
pereche de cizme, nu are
cum sa treaca neobservat.

* Pentru cele care prefera subtilitatea, nuantele de gri sidefat si auriul discret
completeaza paleta si aduc luminozitate.

»Imi place s vad cum oamenii devin mai curajosi in a purta culoare chiar si atunci
cand vremea ne invita la tonuri cuminti. Eu cred ca exact aceste accente vibrante ne
pot ridica moralul intr-o zi mohoréata.”

Croieli si siluete - echilibrul intre clasic si modern

Moda acestui sezon pastreaza respectul pentru liniile clasice — sacouri masculine,
paltoane lungi, pantaloni cu talie Tnalta — dar le reinterpreteaza cu detalii indraznete:
umeri accentuati, croieli asimetrice sau materiale mixte.

Unul dintre trendurile preferate este suprapunerea:

» 0 rochie fluida peste un coltar fin de camasa,

* un sacou barbatesc combinat cu o fusta mini din piele,

» un trench clasic purtat cu o vesta matlasata pe dedesubt.

0
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Este sezonul
contrastelor:
feminin si masculin,
elegant si casual,
rigid si fluid.
»,Personal, imi place sa
adaug intotdeauna un

detaliu neasteptat. Moda nu
trebuie sa fie plictisitoare.

Chiar si o piesa clasica
poate deveni
spectaculoasa atunci cand
o porti intr-un context
surprinzator.”

Materialele care

spun povesti
Toamna aceasta, accentul
cade pe texturi:

« lana si casmir pentru
confort,

» piele naturala sau eco
pentru forta si atitudine,
* matase si satin pentru
feminitate,

* materiale metalizate
pentru serile speciale.

Mixul dintre aceste
materiale face diferenta. Un
pulover gros din lana
alaturi de o fusta fluida din
matase sau o geaca din
piele purtata peste o rochie
delicata definesc spiritul
eclectic al toamnei 2025.
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Accesoriile — detaliile care transforma o tinuta

Niciun sezon nu este complet fara accesorii, iar in acest an ele sunt mai curajoase ca oricind:

¢ Palariile cu personalitate revin in forta, fie in stil retro, fie reinterpretate modern.

* Cizmele peste genunchi isi mentin statutul de piesi must-have, perfecte atat pentru rochii scurte,
cat si pentru pantaloni skinny.

* Gentile geometrice si bijuteriile sculpturale aduc acel twist artistic care face diferenta.

* Iar pentru cele mai indriiznete, ochelarii oversized cu rame colorate sunt un statement de sezon.

Inspiratia culturala

Toamna 2025 este marcata si de influente culturale diverse:

* minimalismul scandinav, cu linii simple si tonuri neutre,

* extravaganta anilor 70, cu imprimeuri grafice si culori tari,

* estetica japoneza, cu volume largi si kimono reinterpretat.

Imi place sa iau cate putin din fiecare zona si sa creez un look personalizat. Moda este un limbaj

Q

universal, dar fiecare dintre noi o vorbeste cu propriul accent".
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Magia machiajului - cu Adelina Zamfir

Cum sa iti transformi trusa de machiaj pentru toamna

De la luminozitatea verii la profunzimea autumnala: ghidul tau de
frumusete

Vara ne rasfata cu prospetime, zile lungi si multa lumina. In machiaj, asta
inseamna produse usoare, formule glowy si nuante pastelate sau fructate.

Dar odata cu venirea toamnei, trusa noastra de machiaj are nevoie de o
mica transformare. Lumina devine mai blanda, aerul mai racoros, iar

pielea si culorile care ne avantajeaza se schimba odata cu sezonul.
@
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Skincare: fundatia oricarui machiaj de sezon

inainte de a vorbi despre farduri si rujuri, e important si amintim cii machiajul arati bine doar pe o
piele bine ingrijitid. Toamna aduce provociri pentru ten: aer mai uscat, variatii de temperatura si
vant. De aceea, rutina de skincare are nevoie de citeva ajustiri esentiale:

* Creme hidratante mai nutritive — daca vara te-ai multumit cu texturi gel sau fluide, toamna e
momentul sa treci la creme mai bogate, care creeaza o bariera de protectie.

* Masti hidratante si calmante — o dati sau de doua ori pe saptamana, ofera-ti un rasfat cu masti
pe bazi de acid hialuronic, aloe vera sau extracte naturale calmante. Acestea refac nivelul de
hidratare si previn senzatia de usciciune.

* Seruri cu antioxidanti — vitamina C sau extractele din ceai verde combat efectele poludrii si
mentin luminozitatea pielii, chiar si atunci cind zilele sunt mai scurte.

« Ingrijirea buzelor — balsamul de buze devine un must-have zilnic, pentru a preveni uscarea si
craparea.

Un machiaj de toamna reusit incepe, asadar, din aceasta zona invizibila, dar esentiala: ingrijirea
pielii.

De la texturi lejere la formule
bogate

Odata ce baza pielii este pregitita, si produsele de
machiaj trebuie adaptate. Daca vara iubim formulele
usoare, cu acoperire minima, toamna ne indreptim
catre texturi mai cremoase si mai rezistente.

* Fondul de ten satinat sau cremos inlocuieste BB
cream-ul estival.

* Blush-ul piersiciu sau terracotta incilzeste
trasaturile si contrabalanseaza lumina rece a
sezonului.

* Pudrele usor iluminatoare ofera un aspect natural,
sofisticat, evitind finish-ul prea mat.
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Paleta cromatica: inspiratie din natura

Cea mai frumoasa sursa de inspiratie pentru machiajul de toamni raméane natura. Privind frunzele
aramii, apusurile aurii si vinul rosu din pahare, descoperim culori perfecte pentru machiaj:

* Ochi: farduri cupru, bronz, kaki sau burgundy. Un smokey eyes in tonuri de ciocolati sau prune
aduce intensitate si mister.

* Buze: gloss-urile translucide lasa loc rujurilor mate sau satinate — visiniu, prune, maroniu cald sau
burgundy clasic.

* Unghii: pastelurile verii se transforma in lacuri sofisticate, de la verde inchis si rosu vin, pina la
tonuri de gri sau nude cald.

Inspiratia din tendintele de pe podium

Casele mari de moda au pregitit deja directiile acestei toamne:

* Eyeliner grafic reinterpretat in tonuri metalice.
* Ten catifelat, cu aspect velurat, departe de finish-ul glowy al verii.

* Buze intense, dar integrate intr-un machiaj minimalist, unde restul fetei rimane curat.

Color Trends:

1. Mocha Mousse — un maro neutru,
cald, pentru contour, farduri, buze.

2. Bordeaux Red - rosu-burgundy intens,
pentru buze sau accente dramatice.

3. Pumpkin Spice — terracotta si
portocalii aramii, pentru obraji si
pleoape.

4. Olive Moss — verde-padure, neasteptat
dar sofisticat, ideal pentru accent pe
pleoape sau eyeliner.

5. Vintage Mauve — mov pudrat,

| nostalgic, ton romantic pentru machiaj

. monocromatic pe buze/obraji.

6. Neutral Taupe — tonuri taupe, gri-
maro, ideale pentru machiaj de zi, pentru

s

look-uri mai soft dar elegante.
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Un machiaj care reflecta anotimpul si personalitatea
Machiajul de toamna nu inseamni doar si urmezi tendintele. Este despre a-ti adapta trusa si
stilul la tine, la starea ta si la tipologia ta cromatica. Culorile bogate si texturile dense sunt

magice, dar adevarata frumusete sta in armonia dintre look-ul ales si ceea ce ti se potriveste cu

adevarat.
Asadar

Toamna este momentul perfect
pentru a te reconecta cu tine insati.

Schimba-ti ritualurile de ingrijire,
experimenteaza cu noi produse,
inspiri-te din natura si din
podiumuri, dar nu uita ca fiecare
femeie are propriul ,,anotimp”
personal, care i defineste paleta
ideala de culori.

In urmitorul articol din rubrica
Magia machiajului vom explora mai
detaliat aceste tipare de frumusete —
primavara, vara, toamna si iarna —
si vom descoperi cum iti poti alege

machiajul si garderoba in functie de
wanotimpul” tdu personal.
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Jurnalista Cristina Manea a adus Congresul SREG la
Opera Nationala Bucuresti

A 6-a Conferinta Internationald de Estetica Ginecologica si Medicina Regenerativa
Bucurestiul a devenit, la inceputul lunii septembrie, punctul de intdlnire al elitei medicale
internationale.

Cea de-a sasea editie a Conferinﬁi Internationale de Estetica Ginecologica si Medicina
Regenerativa a reunit, la Opera Nationala Bucuresti, experti din peste zece tari, transformand
Romania intr-un pol al inovatiei si al schimbului de cunostinte in acest domeniu de frontiera al
medicinei moderne.

In doar cativa ani, Congresul SREG a devenit un eveniment de referinta, fiind singura manifestare
de anverguri dedicata exclusiv esteticii ginecologice si medicinei regenerative.

Pentru Romania, prezenta unei asemenea platforme internationale inseamna nu doar alinierea la
standardele globale, ci si consolidarea unei comunititi medicale preocupate de sanatatea feminina
in toate dimensiunile ei, estetici, functionali si emotionala.
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Editia din 2025 a propus o structuri inovatoare, cu accent pe cazuri clinice reale si solutii
aplicabile imediat in practica medicala.

Agenda congresului a cuprins teme de actualitate:

- tratamente combinate $i minim-invazive pentru incontinenta urinari

- terapii personalizate pentru menopauza, inclusiv BHRT

- tehnici de labioplastie si rejuvenare vaginala cu laser CO,, injectabile si terapii regenerative cu
celule stem si exosome

- gestionarea cazurilor complicate precum lichen vaginal, vaginism sau complicatii post-cancer.

Evenimentul a atras speakeri de prestigiu din Dubai, Egipt, India, SUA, Iran,
Turcia, Bulgaria, Rusia, Grecia si Romania. Printre numele marcante s-au numarat:

- MD-PhD Diana Mihai (Roménia) — fondator si presedinte SREG, medic primar obstetrica-
ginecologie, cu expertiza in infertilitate si estetica ginecologica

- Prof. Dr. Osama Shawki (Egipt) — pionier al chirurgiei histeroscopice

- Dr. Leila Soudah (Dubai) — specialist in terapii hormonale personalizate

- Dr. Mustafa Aldam (Dubai) — expert in utilizarea laserului si exosomilor

- Dr. Red Alinsod (SUA) — promotor al tehnicilor minim-invazive in ginecologie

- Dr. Himanshu Bansal (India) — recunoscut pentru cercetarile in terapii regenerative cu celule
stem,

in ajunul congresului, pe 5 septembrie, peste 20 de workshop-uri hands-on desfisurate in clinici
rivate din Bucuresti au oferit participantilor sansa de a invata pe paciente reale, un element rar
intilnit la manifestirile medicale internationale.
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Jurnalista Cristina Manea, organizatoarea
evenimentului, subliniazi misiunea dubli a
congresului: formarea continua a medicilor romani si
cresterea accesului pacientelor la tratamente
moderne, sigure si eficiente. Abordarea deschisa a
unor subiecte inca sensibile, contribuie la
normalizarea discutiilor si la depasirea tabu-urilor
care persista in societatea romaneasca.

Estetica ginecologica si medicina regenerativa nu
mai sunt simple perspective de viitor, ci raspund unor
nevoi reale si imediate. De la tratamente anti-aging
intim si corectii estetice pana la terapii regenerative
cu PRP, celule stem si exosome, interesul
pacientelor roménce este in crestere, confirmand
deschiderea catre solutii moderne si personalizate.

Cristina Manea

Congresul SREG 2025 a
confirmat cid Romania poate fi gazda unor
dezbateri medicale de top si ca medicii
romani sunt pregatiti sa integreze cele mai
noi tehnologii in practica zilnica.

Evenimentul marcheaza un pas important pentru
medicina estetica si regenerativa din Romania.

Seara s-a incheiat cu o

‘galﬁ exceptionala si
un bal mascat la Opera!
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Hollywood Florida Film Festival, Editia a 9-a (5-7
septembrie 2025)
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Editia a 9-a a Hollywood Florida Film Festival s-a
incheiat cu succes, aducand pe parcursul a trei zile
un adevirat maraton de cinema, cultura si
creativitate.

Au fost acce(})tate 97 de filme internationale, dintre
care peste 30 realizate in Florida, iar evenimentele
de gala si proiectiile au reunit cineasti, artisti,
designeri de mod: si public din intreaga lume.

Cele doua Gale de prestigiu s-a desfiasurat la The
Park Bonaventure din Weston (galele de
deschidere si inchidere) si la Cinema Paradiso din
Hollywood (pmiecgii si Q& A-uri cu publicul,
cineastii si invitatii).

In cadrul Galei de Inchidere au fost distinsi 52
de castigatori.

Printre laureati s-au numarat cineasti din
Columbia, Bulgaria, Belgia, Canada, dar si din
orase americane precum Los Angeles, Orlando,
New York, Miami.

* Premiul pentru Cel Mai Bun Regizor al unui
Lungmetraj (Best Director — Feature Film)

* Mentiune Onorabili pentru Lungmetraj
(Honorable Mention — Feature Film) acordata
lui Filip Munteanu.

Un moment de maxim rafinament I-au constituit
cele doua prezentari de modi:

* Alexa Dumitru din New York, care §i-a lansat in
premiera colectia in cadrul festivalului.

* Rebel & Freak by Janine din Elvetia, cu o
colectie spectaculoasai, realizatid din materiale
sustenahi?jsi reciclate.

Cele doua show-uri de modi au avut un impact
puternic asupra publicului si-au completat
atmosfera de gala. De asemenea, eleganta serilor a
fost amplificata de recitalul de operi al artistei
Haojin si de dansatorii Dan si Bianca, care au
incantat audienta cu momente artistice vibrante.

Astfel, editia 2025 a consolidat reputatia
festivalului ca un eveniment international de
prestigiu, unde filmul, moda si artele performative
se intalnesc pentru a celebra creativitatea si
diversitatea culturala.
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* Joanina Pavel — fost Head of

Original Production la HBO

gomz’inia, co-fondatoare May
ne.

* Federica Alderighi —
scenarista si producatoare
italiana, creatoarea Moscerine
Film Festival.

* Miadalina Bellariu — actrita si

roducitoare cu cariera
internationala (The Young
Pope, HBO).

-

Parteneri & sustiniatori: H&M DeveloEment, Locality Bank, Broward County &
Film Lauderdale, Cinema Paradiso, The Park Bonaventure, Trailblazer Queen
Productions (NYC), Tadan Produzione (Italia), publicatii si branduri internationale
din SUA, Romania si Elvetia, CelebriTime Magazine.

Credit: @carolmodaphotography
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in viata ei este cruciala atunci ciand
vorbim despre recuperarea dintr-o stare profund negativa, recuperarea dupa un divort, o despartire
sau chiar dupa o boala.

Prezenta unei forme de energie feminina incurajatoare si plina de sustinere inseamna pentru o
femeie o baza emotionali solida care o ajuta nu doar si se recupereze din durere, ci si sa isi
construiasca viitoarea identitate emotionala capabila sa jongleze cu indatoririle, cu
responsabilititile pe care o femeie le are in viata ei, respectiv rolul de mama, acolo unde e cazul, de
fiica, de prietena, de iubita, de angajat sau pur si simplu de prietena.

2. Devenim suma celor cinci oameni linga care petrecem cel mai mult timp datorita felului in care
interactiunile sociale ne influenteazi la nivel neuronal si hormonal. Din punct de vedere stiintific,
aceste influente sunt mai adinci decit ne imaginam.

Un aspect crucial este sincronizarea creierului: studiile arata ca, atunci cand oamenii
interactioneaza frecvent, creierele lor incep sa se sincronizeze. Aceasta sincronizare include
activitatea undelor cerebrale, care devin asemanatoare intre persoane, consolidind astfel
conexiunile sociale si impartasirea ideilor si emotiilor.

-_— 9
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Aceasta poate explica de ce incepem sa adoptim comportamente si ganduri similare cu cele ale
prietenilor nostri.

Oxitocina, cunoscuta drept hormonul ,legaturilor sociale”, este un alt factor esential. Aceasta este
eliberata in creier in timpul interactiunilor sociale, in special in relatii apropiate, si contribuie la
reducerea stresului si intarirea sentimentului de apartenenti. Oxitocina nu doar ne face si ne
simtim bine in prezenta prietenilor, dar are si un efect pe termen lung, stabilind o baza hormonala
pentru relatiile noastre, faicindu-ne mai predispusi sa cautam sprijin si si ne simtim conectati.

Un alt mecanism important este activarea neuronilor oglinda, mai pronuntata la femei, ceea ce le
face sa rezoneze mai usor cu emotiile celorlalte.

Practic, simpla prezenta a unei prietene calme poate sa regleze sistemul nervos, sa reduca
cortizolul si sa restabileasci echilibrul interior. De asemenea, plasticitatea neuronala joaca un rol
important.

Creierul nostru este extrem de adaptabil, iar prietenii nostri ne pot modifica retelele neuronale prin
experientele si conversatiile impartasite. Fiecare interactiune ne stimuleaza gandirea si modul de
procesare a informatiilor, ceea ce poate duce la o schimbare in felul in care percepem lumea.

Aceste procese biologice si chimice sugereaza ca prietenii nostri nu doar c¢i ne influenteaza
emotional, dar si ne modeleazi la nivel profund, contribuind la cine devenim in timp.

3. Din punct de vedere stiintific, prieteniile intre femei au un impact profund asupra sanatatii
emotionale si fizice.

Studiile arata ca femeile raspund la stres diferit fata de barbati, datorita hormonului oxitocina,
care le incurajeaza sa "tend and befriend" — adica sa isi ingrijeasca copiii si sa formeze legaturi
stranse cu alte femei. Aceasta legatura intre femei ajuta la reducerea stresului si induce o stare de
calm, efect pe care barbatii nu il experimenteaza in aceeasi masura, deoarece testosteronul inhiba
acest proces. Astfel, sprijinul intre femei le ajuta sa depaseasca mai usor situatiile stresante si si isi
imbunatateasca starea de bine.

Prieteniile feminine nu doar ca aduc beneficii emotionale, dar pot prelungi si viata. De exemplu,
femeile care au o retea solida de prietene sunt mai putin predispuse si dezvolte probleme de
sinatate la batranete, iar acelea care au sprijinul prietenelor isi pot reveni mai rapid dupa
evenimente traumatizante, cum ar fi pierderea unui partener, moartea unui parinte, pierderea unei
slujbe sau o boala cronica.

Studii longitudinale arata ca femeile care mentin prietenii apropiate prezinta un risc mai scazut de
boli cardiovasculare si metabolice. Suportul emotional constant este comparabil, ca efect benefic,
cu o alimentatie sindtoasa sau exercitiul fizic regulat. Prieteniile autentice adauga nu doar ani
vietii, ci si calitate anilor triiti.

4. Din perspectiva psihologici, femeile isi ofera una alteia sprijin emotional prin empatie si
intelegere. Prietenele nu doar asculti problemele celorlalte, ci si rezoneaza cu ele, simtindu-le
emotiile. Acest schimb de empatie ajuta femeile si gestioneze mai bine dificultitile si le intireste
relatiile.

Mai exact, felul in care ne simtim ca femei ascultate si intelese de alte femei ne influenteaza
capacitatea de solutionare a conflictelor interne si externe.

In momentul in care reusim sa rezonam in profunzime cu o alta femeie care nu manifesta fata de
noi invidie, care nu este in competitie cu noi, sau care nu are un conflict de
inferioritate/superioritate fata de noi, reusim sa ne stabilim un cadru emotional ancorat in
identitatea noastra, ne simtim vizute, intelese si incepem sa avem mult mai multa incredere in
propriile decizii.

Scade indoiala fata de sine, sentimentul de vinovatie, de rusine si devenim mult mai constiente de
propriile calitati, de propria valoare si astfel ne concentram pe aspectele benefice ale vietii noastre

si ale relatiilor noastre.
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O femeie care are in viata ei o prietena adevarata poate renunta mai usor la conexiunile toxice sau,
de ce nu, la o relatie in care ii e rau si care o imbolniveste.
Din aceasta perspectiva, prietenia autentica functioneaza ca un model relational sanitos, care

oate fi transferat apoi in relatiile de cuplu sau familiale, rupéand cercul conexiunilor toxice si
intarind identitatea personala.

5. O femeie primeste, din relatia de prietenie cu o alti femeie, o energie complet diferiti fata de cea
pe care o primeste de la copiii sai, respectiv de la partenerul siu de viata.

Exista, in cadrul prieteniei dintre doua femei, o intelegere reciproca, un devotament si o capacitate
de empatie care diferi de relatia de iubire sau de relatia parinte-copii. Aceasta prietenie se refera
la a il sustine pe celalalt in momentele dificile, respectiv a-i fi alaturi in momentele de bucurie, fara
sa te simti tu dat la o parte, respectiv fara sa incerci sa il eclipsezi pe celalalt.

O relatie autentica de prietenie cu o alta femeie este o adevarati inspiratie pentru tine in fiecare zi
si, pe de alta parte, reprezinta si un confort emotional incredibil simplul fapt ca ai acest sentiment
al apartenentei la o conexiune reala care nu poate fi pusa in pericol de niciun eveniment extern din
vietile voastre.

O prietenie care rezista in timp este un testament al unei iubiri non-sexuale, neconditionate si care,
de foarte multe ori, ajunge sa se transforme intr-o relatie mai puternica decat cu propria familie. O

rietenie adevirata poate sa ofere o forma de sustinere emotionali dincolo de ceea ce ti-ai putea
imagina.

6. Prietenia autentica intre femei are o dimensiune profund spirituala care iti permite sa te
reconectezi la esenta ta si sa dezvolti o stare de recunostinta fata de viata in sine. Aceasta nu este
doar o relatie bazata pe sprijin si empatie, ci si o sursa de intelepciune si incurajare care ajuta
evolutiei tale spirituale.

Din punct de vedere spiritual, o prietenie adevarata este o sursa de energie curata, fara competitie
sau invidie, care iti permite sa vezi bunitatea din lume si si o integrezi in propria ta viati. Atunci
cand o alta femeie se poate baza pe tine si tu pe ea, aceasta relatie devine un schimb energetic
continuu care iti ofera sustinere emotionala si spirituald. Acest sprijin iti permite sa te relaxezi si sa
simti ca esti vizuta si apreciati exact asa cum esti, ceea ce creeaza un mediu propice pentru
crestere personala.

in plus, atunci cind triiesti bucuria si succesul prietenei tale ca si cum ar fi al tiu, intri intr-o stare
de unitate spirituala. In traditiile spirituale, aceasta capacitate de a te bucura pentru ceilalti este
considerata o manifestare a compasiunii autentice, un pas esential in cresterea spirituala.

O relatie de prietenie autentica este o reflectie a iubirii neconditionate, similara cu iubirea divina
sau spirituala, in care nu astepti nimic in schimb, ci oferi pur si simplu sprijin si prezenta.

Aceasti prietenie se apropie de arhetipul cercului sacru de sprijin si vindecare, care a existat in
multe traditii culturale si spirituale. Prin aceasta legatura, femeile reusesc sa transmita durerea in
intelepciune si si isi reaminteasci de forta divinului feminin din ele.

Pe masura ce dezvolti aceastia empatie profunda si capacitate de a fi acolo pentru prietenele tale,
inveti sa aplici aceste lectii si in alte relatii din viata ta, devenind mai rabdatoare, mai intelegatoare
si mai capabila sa vezi binele in ceilalti. Astfel, starea de bine pe care o simti in cadrul unei prietenii
autentice devine o baza solida pentru cresterea ta personali si spirituala.

Aceasta relatie iti oferi si dovada ca binele si iubirea exista in lume, iar tu esti parte din aceasta
manifestare a binelui, ceea ce iti da o stare profunda de multumire si implinire.

Pe cat de vindecatoare si implinitoare este o prietenie cu o femeie care te sustine si ajuta, pe atat de
nociva si distrugitoare este prietenia toxica. Adica, in locul sustinerii primesti dezinteres,
manipulare, invidie, furie, ceea ce duce pe termen lung la starea de gol emotional, neincredere in
propria persoana si senzatia ca nu vei putea fi iubita pentru cine esti, niciodata.

Autor: Ana Maria Ducuta

&
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Pe 21 septembrie, de la ora 20:00, la Club Azero, peste 100 de iubitori ai muzicii ne-
au fost alaturi pentru finala sezonului 2 al evenimentului.

wotrigatul unui artist la inceput de drum” este un format de tip Podcast Music,
difuzat pe canalul de YouTube dedicat, care urmareste sa descopere si sa promoveze
artisti aflati la inceputul carierei. Proiectul este fondat de Marta Ene si este realizat
in parteneriat cu Asociatia Caravana de Talente, condusa de Maria Hingu, si are ca
misilune incurajarea tinerilor sa isi urmeze visul artistic, indiferent de obstacolele
intalnite.

Despre sezonul 2

Noul sezon a venit cu un concept extins, cu 8 episoade difuzate saptamanal, o gala
finala spectaculoasa si premii valoroase oferite castigétorilor: productii muzicale,
sesiuni de studio, cursuri de canto si experiente unice oferite de parteneri.

Juriul a fost format din profesionisti ai industriei muzicale si media:

* Raluca Mihaela Giina — producator Radio3Net

* Marco Barbu — songwriter, producitor muzical si videograf

* Maria Stepovenco — profesor de canto

* Oleg Mali si Jamal Khan — producitori KHAN Music

* Matei Alexandru — director al trupei Umbre

Sezonul 2, a fost prezentat de citre fiica Martei, Amely gAna-Maria Emilia Ene) si
Silvia Voicu, castigatoare locului 2 din primul sezon 2024.

Copii de la Mai Dance au deschis evenimentul cu o coregrafie pe un colaj de piese
energice care au ridicat publicul in picioare, astfel reusind sa anime seara inca din

primele momente.
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Premiantii sezonului 2
Concurentii au fost premiati nu doar pentru talentul lor muzical, ci si pentru creativitate, prezenta
scenica si interactiunea cu publicul.

Marea cistigatoare a sezonului 2 este Zarya. Artista a impresionat profund si a ridicat sala in
picioare cu interpretarea sa, astfel castigand si al doilea trofeu, cel de “Favorit al publicului”.

Aceasta a castigat o productie muzicala si un clip din partea lui MarkWho si un abonament VIP
intr-un club exclusivist de vacante oferit de Corina D Sandu.

Locul doi a fost castigat de Malo. Artistul a cucerit publicul si juriul prin atitudinea sa relaxata si

energia de care a dat dovada pe scena “Strigatul unui artist”.

KHAN music ii oferi o protectie muzicala completd avind astfel ocazia sa lucreze alituri de
roducitori cu milioane de redari pe toate platformele. Alituri de el, in calitate de mentor, a fost
rina, membra a trupei Sweet Kiss. Sigur stiti super hit-ul Alin Alin, ce s-a auzit ani la rand in toate

discotecile. Irina a revenit pe scena cu aceasti piesa aducind publicului nostalgia anilor 2000.

Locul 3 a fost castigat de Daniela Voicu. Artista a interpretat doui piese energice.

Aceasta a primit sansa de a inregistra in studio profesional, premiu oferit de KHAN music. Ela
Trandafir i-a fost alaturi pe scena Stigatul unui artist. O cantareata tiandira si extrem de talentata,
care are piese cu sute de mii de vizualizari pe toate platformele.

Alexandra Tufinescu a emotionat juriul pana la lacrimi cu vocea ei, castigand astfel trofeul oferit
de [fladio Deea. Alaturi de ea a fost Roxele. Duetul lor a vibrat scena, vocile lor imbinandu-se
perfect.

lulia Beceanu a castigat premiul pentru “Cel mai viral” concurent, reusind sa stranga cele mai
multe aprecieri in Onlme, pe pagina de Instagram a proiectului.

Pentru acest premiu, lulia va avea ocazia de a filma un clip profesional oferit de Film Rares
Comanescu. Aryssa a urcat pe scena pentru a-i fi alituri. Ea este interpretia de muzica pop si
songwriter. A debutat in 2020 cu piesa “Ard”.

Giulia Neagu a castigat premiul pentru “Prezenta scenica”, prezentiandu-se intr-o forma de invidiat
atat ca tinuta cat si ca stil.

Premiul a fost oferit de Olga Bacari si Iulia Ulmeanu, constand in coafat si machiaj profesional.
Oana Stancu, actrita care a interpretat-o pe Nadia in Pariu cu viata, i-a fost alaturi Giuliei in acest
concurs muzical. Oana si-a continuat cariera muzicala, lansand piese si dupa terminarea filmarilor.

Nelly a castigat un alt premiu special, oferit de Radio3Net, oferindu-i-se astfel si sansa de a-si
rezenta povestea si vocea live din studioul lor.
rimele 3 locuri au mai primit si cate doui sedinte de canto din partea Mariei Stepovenco si cite un
voucher din partea designerului Marian Staiculescu. Alituri de Nelly a fost Amely, prezentatoarea
proiectului. Aceasta este fosta membra a trupei 6 teen care a urmat cariera solo dupi destramarea
trupei.
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Surprize pentru public

In timpul jurizarii, publicul a avut parte de o prezentare de moda by Adelaida Nechifor, licitatii de
tablouri by Doddo (Dorina Crisu), obiecte vestimentare si chiar manusi semnate de Rumy Bonjaski
si Catélin Morosanu.

Sponsori si parteneri
(.‘clcl();l"i'l‘imc Magazine, Marian Staiculescu, Artesana, Farmasi, Cofetiria Aura, Sevingi lancu,
Pop Cola.

Un proiect care schimba vieti

wotrigatul unui artist la inceput de drum” nu este doar o competitie, ci o experienta care da voce
celor care, poate, nu au avut curajul si cinte nici in fata familiei lor. Proiectul adreseazi si o tem:i
sensibila — bullying-ul — oferind participantilor sprijin si incredere pentru a-si transforma visul in
realitate.
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Suntem doar prieteni, dar nu lisam pe nimeni sa se
apropie de noi.

De ce tinerii aleg zona “gri” in locul iubirii asumate

I

Exista o mn!l in care apropierea pare totul si, totusi, nimic nu e clar. Nu e prietenie
puri, dar nici iubire asumata. Sunt gesturi (Ie grija, |mpt| de vorbit pana tarziu,
gelozii mascate in glume si imbr ;ltlSdll care spun mai mult decat cuvintele. Nu e
,.hwnd zone”, undc unul simte si celalalt nu. Aici, amandoi simt, dar niciunul nu
spune. O I'L’IAHL' neterminata, traita pe jumatate, care devine adesea o forma
eleganta de evitare a nsullln si a vulner Jhllltdtlj

Te suni zilnic. Ile sgrie primul ,,noapte buni”. Ile cunoaste toate obiceiurile,
glumele, traumele. Ile spune ca ,,ii esti dr ‘1051" Te imbratiseaza mai strans decat
oricine. Si totusi... daca intrebi ce sunteti, t| se raspunde cu ticere sau cu un zambet
vag: ,,Suntem prlclcm nu?”
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Traim intr-o era a conexiunilor rapide, dar a relatiilor intarziate. Tinerii nu mai par sa se arunce in
iubire ca altadata. Din contrd, multi dintre ei se opresc la jumitatea drumului.

Traim intr-o era a conexiunilor rapide, dar a relatiilor intarziate. Tinerii nu mai par sa se arunce in
iubire ca altadata. Din contra. Multi dintre ei se opresc la jumitatea drumului.

Isi spun ,,imi esti drag”, dar nu ,,te plac”. Fac gesturi care tradeaza dorinta, dar se retrag cind se
pune problema asumarii. Se aleg reciproc, dar raméan... prieteni buni.

Dar oare chiar e prietenie? Sau e doar frica de iubire, bine camuflata in familiaritate?

In cabinet, ,,imi e drag” este noul ,,mi-e frica

In ultimul an, am auzit in cabmet zeci de variatiuni pe aceeasi tema. Tineri de 19, 22 sau 28 de ani
povestind despre legituri intense, dar neconsumate.

»Ne vedem zilnic, m-a tinut de mana la film, dar céind i-am spus ci simt ceva, mi-a zis ¢ nu vrea si
strice prietenia.”

Nu mai lasi si vorbesc cu alti baieti, se supiara daci ies in oras, dar zice ca nu suntem impreuna.
o it .. i 3 ?
Ma protejeaza, dar nu ma iubeste?’

»Ne cunoastem de un an. A zis ¢a nu poate fi cu mine, dar nici nu ma lasa sa plec. Nu inteleg daca
nu ma vrea sau daci nu are curaj.”

Aceste povesti au in comun ceva profund:
intimitate emotionala fara implicare
afectiva concreta. Un ,,almost
relationship” care tine luni sau ani. Nicio
declaratie clarii. Nicio alegere asumata.

Dar un atasament puternic, sufocant si
blocant.

In filme, pe ecran si in viata -
iubirea nerostita devine
tendinta.

In ultimii ani, tot mai multe povesti din
cinema si seriale contemporane ilustreaza
exact acest tip de relatie, doi oameni
profund conectati, care simt, se cauti, se
ating emotional, dar nu reusesc sa isi
asume relatia.

Se iubesc, dar in ticere. Se apropie, dar
se tem. Se aleg, dar nu au curajul sa
spuna ,,suntem impreuna”.

Sunt acele povesti in care privirea tine loc
de declaratie, iar fiecare imbratisare pare
sa spuni mai mult decat orice cuvant.

Dar cuvintele nu vin. Si in absenta lor,
iubirea rimane suspendata intre posibil si
pierdere.
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Fenomenul devine aproape romanticizat: se promoveaza ideea ca dragostea
adevdrata nu are nevoie de definire, ca daca simti, este suficient. Insi realitatea
este mai cruda: fara asumare, iubirea devine incertitudine dureroasa.

Chiar si in lumea reald, vedem astfel de exemple. Zendaya si Tom Holland, de
exemplu, au fost ani la rand inconjurati de zvonuri, aparitii cu subinteles si priviri
complice. ,,Doar prieteni si colegi”, spuneau ei. Dar toata lumea simtea ca e mai
mult.

A fost nevoie de timp, maturizare si curaj pentru ca adevarul sa iasa la suprafata.
Uneori, exact ca in filme, iubirea realad are nevoie de rabdare - dar si de claritate.

Dar de ce evita tinerii iubirea?
Raspunsul nu este simplu, dar are cateva radacini
clare:

1. Teama de respingere si rusinea

vulnerabilitatii

Traim Intr-o culturd in care greselile sunt imediat
taxate, unde ,,a te face de ras” este o frica reala.
Tinerii nu mai vor sa riste. Si atunci prefera
ambiguitatea: ,,Daca nu spun ca il plac, nu sunt
ranit(a) daca ma respinge.”

Dar pretul este mare: raman in relatii fara directie,
consumand emotional tot ce ar putea construi intr-
un cuplu real.

2. Modele emotionale din familie disfunctionale

Multi au crescut in case unde iubirea era
conditionatd, in care nu se vorbea despre
sentimente, sau unde s-a trdit tridarea. In mintea lor,
iubirea doare. Asa ca se protejeaza.

»Parintii mei s-au despartit cand aveam 10 ani. De
atunci am invatat ca mai bine sa nu ma atasez prea
mult de nimeni.”

3. Mitul relatiei perfecte si frica de esec

Pe social media, iubirea pare mereu glam. Cupluri perfecte, zambete fara conflicte,
povesti care nu au nicio legétura cu realitatea. In fata acestor asteptari nerealiste,
tinerii simt ca nu pot construi ceva autentic.

O
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Asa ca se
refugiaza in ,,mai
bine ramanem
cum suntem. E
safe.”

“Zona gri”:
prietenie sau
relatie

neterminata?

De fapt, aceasta zona
gri este o capcana. O
astfel de relatie,
blocheaza:

« aparitia unui
partener real

« evolutia emotionala
 increderea in sine

Poti ajunge sa traiesti
un ,pseudo-cuplu” in
care tot ai grija,
gelozie, intimitate, dar
nu ai ce este mai
important: directie,
alegere, asumare.

Si totusi, nu e un
drum fara iesire.
Solutii exista, dar
cer curaj.
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Ce putem face?

1. Sa fim sinceri cu noi insine.
Ce simt pentru aceasta persoana? Este prietenie sau iubire nedeclarata?

2. Sa vorbim.

O conversatie curajoasa poate schimba totul. Spune: ,,Simt ca intre noi este mai mult.
Tu ce simti?”

Da, este riscant. Dar si eliberator.

3. Sa ne dam voie sa fim vulnerabili.
lubirea cere curaj. Cere expunere. Cere autenticitate. Si da, si posibilitatea sa suferi.
Dar si sansa sa traiesti cu adevarat.

4. Sa plecam daca ne doare ambiguitatea.
Daca celalalt nu e dispus sa clarifice, poate e momentul sa-ti protejezi inima. Uneori,
plecarea e primul pas catre vindecare.

in loc de final: ,Mereu am simtit cd suntem mai mult, dar n-am avut curaj”

»Mi-a spus ca-i sunt draga. A stat langa mine zi de zi. Dar timp de doi ani, n-a rostit
niciodata cuvintele acelea clare. Apoi, a disparut. L-am asteptat 2 ani sa-mi spuna ca
ma place. imi era teama cd dacd intreb, o sa dispara. Si a disparut oricum. Pentru

altcineva, care a avut curaj sa intrebe.”

Uneori, nu lipsa iubirii ne tine departe, ci frica de a nu o pierde. Dar cine nu risca, nu
castiga. Si in iubire, curajul este cheia. Nu perfectiunea.

lubirea nu se teme de cuvinte. Doar de tacerea care o opreste
din drum.

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev
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FABIO NITA

,»Sunt recunoscator
celui de sus pentru tot
ce mi se intampla!”
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Fabio Nita , artistul care ne-a cucerit inimile cu fiecare nota, se
pregateste sa ne surprinda din nou in aceasta toamna cu o noua piesa

W ey

Fabio Nita , artistul care ne-a cucerit inimile cu fiecare nota, se pregiteste si ne
surprinda din nou in aceasti toamni cu o nous piesa.

Cu un stil unic si o pasiune ce transcende genurile muzicale, Fabio, promite sa aduca
0 piesa care va rezona cu fiecare ascultator.

Artistul va filma alaturi de un model de succes din Roméania.

Ramaneti aproape pentru a descoperi ritmurile care ne vor insoti in sezonul rece si
pregatiti-va sa fiti parte dintr-o experienta muzicala de neuitat.
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in meseria de medic stomatolog, unii oameni cred ci totul se rezumi la albirea dintilor, plombarea
cariilor sau la estetica zimbetului.

In realitate, stomatologia inseamna mult mai mult: este un drum lung, complex si solicitant, care
imbina stiinta, tehnica si partea umana: relatia cu pacientul, rabdarea si empatia. Este o profesie
pe care ml:ﬁo poti face ,,pe jumitate” si care cere implicare totali, atit intelectuala, cit si
emotionala.

De ce spun asta? Pentru ca stomatologia nu este doar un loc de munca, ci un mod de viata. Te
insoteste in afara cabinetului, in gandurile de dupa o interventie dificila sau in satisfactia pe care o
simti cind vezi un pacient zimbind fira durere.

Daca nu iti place cu adevirat ceea ce faci, oboseala, volumul de munca si provocirile zilnice ajung
s cantiareasca mai greu decat satisfactiile.

In cabinet nu intilnim doar dinti sau mésele: intalnim oameni, cu fricile lor, cu durerea lor, cu
vestea lor. Un pacient vine de multe ori tensionat, speriat sau cu experiente negative din trecut.
olul nostru este nu doar sa tratam, ci si sa transmitem siguranta, calm si incredere. Iar acest

lucru nu se poate face fira pasiune si respect pentru profesie. Pacientii simt imediat daca esti

prezent cu adevarat sau daci lucrezi mecanic. E
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Un aspect esential pentru a putea profesa cu daruire este echilibrul.

La inceput de cariera, tentatia de a munci continuu este foarte mare: vrei sa inveti, sa acumulezi
experientd, sa iti creezi un nume. Dar am invatat ci timpul liber nu este un moft, ci o conditie de baza
pentru a putea rezista pe termen lung.

Un medic obosit, stresat sau coplesit de ganduri nu mai are aceeasi atentie, aceeasi finete in gesturi sau
aceeasi rabdare cu pacientul. In schimb, un medic care isi acorda timp si respire, sa se odihneasca, sa
fie alaturi de familie si de prieteni, sa practice un hobby sau sa faca sport, revine in cabinet cu energie si
claritate.

Pentru mine, timpul liber nu este pierdere, ci investitie: in sinitatea mea, in relatiile care conteaza si in
echilibrul interior. Doar asa pot sa fiu prezent cu adevarat langa pacient si si ofer ceea ce am mai bun.

Valorile care dau sens profesiei
Cand privesti in urma, realizezi ca procedurile, aparatele si cunostintele tehnice sunt doar o parte din
drum. Ceea ce face diferenta reala sunt valorile pe care le duci cu tine in fiecare zi.

Pentru mine, aceste valori sunt:

Respectul: atat fata de pacient, cat si fatd de munca mea. Oricat de mica ar parea o interventie, ea are o
semnificatie uriasa pentru cel din fata mea.

Empatia: pentru ca fiecare durere ascunde o poveste, iar fiecare pacient are nevoie sa fie ascultat, nu
doar tratat.

Responsabilitatea: fiindca sanatatea altcuiva sta, pentru citeva zeci de minute sau ore, in mainile mele.
Pasiunea: fira de care aceasta profesie s-ar transforma intr-o rutini grea si apasatoare.

Aceste valori nu se predau la facultate, ci se formeaza in timp, prin experiente si prin modul in care
alegi sa fii prezent pentru oamenii care iti trec pragul.

Daca ar fi sa dau un sfat tinerilor care isi aleg drumul, le-as spune simplu: alege o meserie care sa iti
placa. Stomatologia nu este pentru oricine. Daca o privesti doar ca pe o sursia de venit sau ca pe un
statut social, vei ajunge repede la epuizare si dezamagire.

Dar daca o iubesti, descoperi ca fiecare zimbet redat, fiecare pacient care pleaca linistit si recunoscator
este o recompensi care sterge oboseala. Este sentimentul ci ai contribuit la o schimbare concreta in
viata unui om: si nimic nu se compara cu asta.

Stomatologia, ca orice profesie medicala, nu este doar o meserie, ci o chemare. Ea cere pasiune,
echilibru si valori puternice. Pentru ca, in final, doar un medic care isi iubeste profesia poate aduce
zambete adevarate pe chipul pacientilor sai.

Autor: Dr. Raluca Adriana Muntean ’@



Curajul parintilor in fata fricilor: intre griji, iubire si
protectie

»Curajul inseamna rezistenta la frica, stapanirea fricii, nicidecum absenta
fricii.” — spunea Mark Twain.

Cat adevar gasim aici, mai ales noi, parintii! Pentru ca, desi nu recunoastem mereu, traim cu
atatea frici in inima. Grija pentru sanitatea copiilor, teama de necunoscut, intrebarea chinuitoare:
»Oare sunt suficient de bun ca parinte?”

Toate acestea se amplifica la inceput de scoali, cind si pentru ei, dar si pentru noi, apar schimbari
si provocari.

Am vazut asta si la mine, si la mamele cu care lucrez. Imi amintesc 0 mama care imi spunea:
,In fiecare dimineati, inima mea o ia razna cind il las la gridiniti. Am mereu gindul: daci nu se
descurci? Daci va plange si eu nu sunt acolo? Dacii il chinui asa?”

Psihologii ne spun ci frica este o emotie naturali, meniti si ne protejeze.

Problema apare atunci cind frica devine prea mare si ne dicteaza toate reactiile.

Un studiu realizat in Romania pe parinti si copii prescolari a aratat ca anxietatea copiilor este
influentata direct de stilul parental: parintii autoritativi, care combini cildura cu limite clare, au
copii mai echilibrati emotional, in timp ce parintii autoritari sau permisivi tind sa aiba copii mai
anxiosi (Butnaru, 2021).

lar dr. Karen Kleiman, psihoterapeut specmllzat pe mame, spune urmatoarele:
»Frica unei mame nu dispare atunci cind copilul creste. Se transforma. Important e cum alegi sa te
raportezi la ea.’

lar in practica mea de terapeut holistic, vad asta in fiecare sesiune: nu putem scapa de frici, dar

putem invita si le imblanzim. i
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Un sondaj recent in Roménia
arati ca 38% dintre parinti se
tem cel mai mult de bullying
atunci ciand copilul lor merge la
scoald. Apoi urmeaza grija
pentru performanta academica
si teama ca nu vor fi acceptati in
colectiv (MKOR, 2025).

Un alt studiu publicat in
International Journal of
Environmental Research and
Public Health arati ceva foarte
interesant: relatia cu tatil este
un factor decisiv. Adolescentii
care au o conexiune apropiata si
sandtoasa cu tatal lor prezinta
mai putina anxietate. Cénd
relatia este slaba, fricile cresc si
la copil, si la parinte.

Asta confirma un lucru pe care
il vad la persoanele care vin in
cabinet: echilibrul nu se
construi??te doar pe umerii
mamei. Copilul are nevoie de
amandoi, chiar daca in feluri
diferite.

Nu exista retete magice. Dar
exista pasi simpli, pe care
fiecare dintre noi ii poate face:

- Recunoaste frica. Spune-ti:
,»Da, imi e teama ci nu se va
descurca”. Nu fugi de ea, pentru
ca fuga doar o amplifica.

- Analizeaza gandurile. Cat de
real este scenariul pe care mi-1
imaginez? Ce dovezi am? Pot sa
aleg o interpretare mai blinda?

- Respira si centreaza-te. Cand
inima bate mai repede,
respiratia constienta e un aliat
puternic.

- Sprijina-te pe comunitate. Nu
esti singura. Vorbeste cu alte
mame, cere ajutorul unui
terapeut, cauta grupuri unde
vulnerabilitatea e binevenita.

- Construieste pasi mici. Vizite
la scoalia inainte de inceput,
discutii cu profesorii, pregitiri
impreuna cu copilul.

[
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Din experienta mea de terapeut holistic,
pot confirma faptul ca atunci cand
parintele are instrumente de
autoreglare, cind invata sia-si valideze
emotiile si sa-si restructureze gandurile
catastrofice, copilul invata ce inseamna
siguranta. Nu e vorba de perfectiune, ci
de prezenta.

Psihologul Daniel Siegel spune foarte
frumos:

,,Ceea ce conteaza cel mai mult pentru
un copil nu este perfectiunea pirintelui,
ci capacitatea lui de a fi prezent si
conectat.”

Iar asta poate aduce pace.

Le spun mereu mamelor cu care lucrez:
nu te judeca pentru fricile tale. Ele pot fi
dovada iubirii si ca iti pasa. Problema
apare doar atunci cénd le lasi sa-ti
conduca viata.

Cand iti privesti copilul, intreaba-
te: ce mesaj ii transmit prin reactiile
mele? Ii spun, involuntar, cia lumea
e un loc periculos sau ii arat ca,
oricat de grea ar fi viata, putem
gasi resurse sa mergem inainte?

Poate si tu simti ca fricile te
coplesesc, ti-ai dori sa schimbi ceva
dar nu stii de unde sa incepi. Uneori
primul pas pare cel mai greu.

De aceea, in munca mea cu mamele,
incepem simplu: printr-o sesiune de
cunoastere, unde descoperim
impreuna de unde vin aceste frici si
ce ai putea face pentru a le linisti.

Dupa observarea si acceptarea lor,
e vorba de actiune constanta, pasi
mici, facuti cu intentie si asumare.

Q



Lifestyle

Daca simti ca ai nevoie de mai mult sprijin structurat, am creat si programul de 21 de zile -
» Irdieste bucuria lucrurilor simple”.

Este un drum ghidat, pas cu pas, care te ajuta sa-ti cresti starea de bine interioara si sa-ti regésesti
multumirea. Ciand tu te linistesti, intreaga familie respira altfel.

Pe site-ul meu, wvww.stelaniafilip.ro, gasesti mai multe detalii despre acest program, dar si despre
sesiunile individuale si de grup pe care le sustin, cu bucurie, pentru mame si despre cum poti gasi
armonia in dizarmonie.

Nu esti 0 mami mai putin buna pentru ca simti frica. Esti doar o mama. lIar curajul tiu se vede nu
in lipsa fricii, ci in faptul ca alegi sa mergi inainte in ciuda ei.

Frica nu e un dusman. E o soapti. Ascult-o, intelege-o, apoi decide tu directia.
Si nu uita: nu esti singura pe drum.

Cu bucurie,
Stefania Filip

Armonia ta, misiunea mea.

Coach si terapeut holistic, specializata in ghidarea mamelor care se simt coplesite si epuizate,
ajutandu-le sa isi gaseasca bunistarea si armonia interioara.

Iti sunt alaturi in calitoria catre o viata traita in armonie cu tine si cu Dumnezeu. i
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