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Nota Editorului

In editia din luna noiembrie a
revistei CelebriTime Magazine o
avem pe coperta pe CRISTINA
DOROBANTU.

Am realizat un interviu de exceptie
si am descoperit pe CRISTINA,
emeia din spatele carierei sale si va
invit sa o descoperiti si voi, rasfoind
paginile editiei din luna aceasta!

In interviul acordat am avut
placerea de a descoperi o femeie cu
un suflet minunat care isi practica
meseria cu iubire si profesionalism.

Acest interviu o prezinta pe
CRISTINA DOROBANTU asa
cum este ea, in toate aspectele ei si
in tot ce o caracterizeaza.

Daniela Sala Fofiu -
Owner CelebriTime
Magazine

Contact: 0753919419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasta luni puteti sa risfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalititi printre care: Ana Maria Ducuta,
Florin Burescu, Raluca Muntean, Stefania Filip, Adelina Zamfir, etc.

Pani la urmitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si
pe www.celebritimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante
noutati.

Sa aveti parte de o luna de poveste!
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EXCLUSIV

Cristina Dorobantu
» 1in minte cum, micuta
fiind, stateam in fata
oglinzii si citeam de pe
foaie cu intonatie, asa
cum vazuzem eu ca se
proceda pe micul ecran,

a jurnalele de seara.”



EXCLUSIV

Interviu Exclusiv Cristina Dorobantu

Cristina Dorobantu, una dintre cele mai elegante si echilibrate prezente
ale micului ecran, ne aduce in fiecare zi Stirile de la ora 12:00, la Kanal
D. Dincolo de pupitrul de unde le transmite oamenilor informatia relvanta
a zilei, am descoperit o tanara fermecatoare, un om empatic, sensibil, dar
si puternic, care si-a indeplinit, nu printr-un miracol, ci prin munca, visul

din copilirie.
@
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CelebriTime Magazine: Cristina, esti una dintre cele mai apreciate prezente de pe micul ecran.
Cum ai descrie, in citeva cuvinte, drumul tiiu pana la pupitrul stirilor Kanal D?

Cristina Dorobantu: Ca un carusel, plin de aventuri, in care mi-am ,,cumparat™ un bilet i stiam
cd ma voi bucura Ja maximum de faptul ca l-am cumparat. Nu stiam ca va fi un drum cu atat de
multe suisuri si coborasuri. Cine spune ca poate ajunge in punctul in care si fie fericit cu ceea ce
face si drumul este unul usor cred ca se poate numi un om prea norocos. Eu am fost un om
norocos, care a avut grija sa isi faca norocul cu mana lui. A fost un drum construit prin multa
munca si determinare. Am invatat enorm si nu am ars etapele.

CelebriTime Magazine: Ce iti doresti foarte mult sa se implineasca in 2026?

Cristina Dorobantu: Imi doresc ca jurnalul de pranz al Stirilor Kanal D sd ramana in
continuare lider de audienta, sa avem alaturi, ca si pand acum, telespectatorii.

Rezultatele de audienta, care ne pozitioneaza pe primul loc la nivel national, reflecta interesul
publicului larg pentru mformatll relevante si bine documentate, precum si mcrederea constanta
in profesionalismul echipei editoriale a Stirilor Kanal D, care livreaza zi de zi continut
jurnalistic echilibrat si responsabil.

Stilul editorial riguros, ecllljidistama in tratarea subiectelor de actualitate si preocuparea pentru
acuratetea informatiilor sustin aceasta ascensiune.

CelebriTime Magazine: Care a fost cel
mai dificil moment din cariera ta de pana
acum si cum ai reusit sa il depasesti?
Cristina Dorobantu: Cel mai d I§ul
moment pentru mine a fost cel in care ma
aflam in Turcia, prezentam pe dtunu un
reality show, “Puterea Dragostei”, iar
mama isi dorea din tot sufletul saym
acasa. Eu sunt singura la parinti, iar
parintii mei sunt dependenti de tot ceea ce
insemn eu. Pentru ca programul meu era
unul foarte solicitant, resimteam o
presiune si din partea lor, pentru ca isi
doreau sa ma vada si sa locuiesc in
Romania, aproape de el.

Am reusit sa trec peste acest moment
pentru ca faceam ceea ce imi doream si
ceea ce iImi placea. Am reusit sa imbin
cele doua mari iubiri: profesia, asupra
carela m-am concentrat foarte mult, si
parintii, pe care i-am vizitat cit de des am
putut.

CelebriTime Magazine: Ai trecut de la
divertisment la stiri, ceea ce a presupus o
schimbare importanti de ritm si ton. Cum
ai trait aceasta tranzitie?

Cristina Dorobantu: N-a fost un drum
usor. Am Invatat foarte mult, am luat
lectii de voce, de dictie si am urmat foarte
multe cursuri ca sa ajung in punctul in
care sunt astazi. Am facut tot ceea ce
tinea de mine si recunosc ca am fost
sustinuta de cei din jur, pentru ca, intr-
adevir, nu este usor sa treci de la
divertisment la stiri. Acum, toti oamenii
care au avut incredere ca voi reusi sunt
foarte mandri de mine.
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CelebriTime Magazine: Ce ai invatat despre tine
in toti acesti ani de televiziune?

Cristina Dorobantu: Ca sunt mai puternica si
mai determinata decat credeam, ca ma pot
adapta usor si pot lucra foarte bine cu oameni
diferiti.

CelebriTime Magazine: Cum te pregatesti zilnic
pentru jurnalul de pranz? Ai un ritual anume, o
rutind care te ajuta sa intri ,,in rol”?

Cristina Dorobantu: In fiecare dimineatd ma
trezesc la 8, imi beau cafeaua si citesc stirile,
apoi merg la studiouri. Acolo ma asteapta fetele
de la make-up si par, cu care am dezvoltat o
relatie foarte frumoasd. Dupa aceea urc in
redactie si vorbesc cu colegii despre cele mai
proaspete stiri ale zilei. Parcurg ceea ce urmeaza
sa prezint telespectatorilor si intru practic in
iuresul evenimentelor.

La Kanal D ma simt cumva tot ca acasa pentru
ca toti colegii mei au devenit ca o a doua familie
pentru mine.

CelebriTime Magazine: Ai vreun vis profesional
care nu s-a indeplinit inci?

Cristina Dorobantu: Spuneam, de exemplu, in
ultima perioada, dupa ce am ajuns la pupitrul
stirilor Kanal D, ¢a am atins visul suprem, si
asa este. Mi-am dorit sa prezint Stirile inca din
copildrie, iar cand am pasit la Kanal D, in
postura de concurenta ,,Bravo, ai stil!” nu-mi
1maginam totusi ca visul mi se va implini destul
de repede. Tin minte, cum micuta fiind, stateam
in fata oglinzii si citeam de pe foaie cu
intonatie, asa cum vazuzem eu ca se proceda pe
micul ecran, la jurnalele de seara.

CelebriTime Magazine: Ai un model in jurnalism sau in televiziune care te inspira constant?
Cristina Dorobantu: Am avut grija ca intotdeauna sa nu privesc in stanga sau in dreapta. Nu
pentru ca nu admir oamenii care evolueaza, nu pentru ca nu exista suficiente exemple pe care ar
trebui sa le urmam in jurnalism sau in media, ci pentru ca mi-am dorit sa ma dezvolt eu, cu
greselile si calitatile mele, fara sa copiez ceva. Mi-am dorit sa am un stil propriu, sa-mi imprim
personalitatea in modul in care ma prezint in fata oamenilor.

CelebriTime Magazine: Stilul tiu vestimentar este mereu impecabil si elegant. Cum iti definesti
acest stil?

Cristina Dorobantu: Impecabil si elegant. Imi place, si se stie despre mine, s combin hainele.
De fapt, asa am pornit la drum, sfatuind femeile despre cum sa se imbrace. Continui sa fac acest
lucru si acum, pe retelele de socializare. Mi se cer foarte des sfaturi si sunt fericita sa pot sa le
ofer. Cred despre mine ci acest lucru nu se va schimba niciodati. Imi place si sunt mandra ca
multe persoane din jur spun despre mine ca am un stil elegant si frumos. Cred cu tarie ca asa
trebuie sa fie o femeie, eleganta, frumoasa, sensibila, atat in interior, cat si in exterior.
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CelebriTime Magazine: Cit de mult conteaza moda in viata ta profesionala?

Cristina Dorobantu: Atat in viata profesionala, cat si in cea personala, conteaza astfel incat sa
ma faca sa ma simt confortabil in fiecare zi. Purtand hainele care ne plac, starea noastra de
spirit se schimba si ajungem sa functionam mult mai bine decat daca nu am avea grija de acest
aspect. Nu conteaza cat costa haina respectiva, ci modul in care te face sa te simti.

La stiri se impune un anumit stil vestimentar, iar eu am introdus anumite elemente foarte
personale, care se incadreaza foarte natural in acesta, fara sa creeze vreo disonanta, dimpotriva.

CelebriTime Magazine: Ai
un designer preferat sau o
piesa vestimentara
»horocoasa”
des?
Cristina Dorobantu: Nu
am un designer preferat,

pe care o porti

lar ca piesa vestimentara
nu pot spune ¢d am una
norocoasa. Totusi, ma uit
foarte des la rochia pe care
am purtat-o in ziua in care
am implinit 30 de ani. Este
o rochie deosebita si cred
ca o vol pastra pentru tot
restul vietil. A fost un prag
extrem de important in
viata mea, un moment in
care s-au schimbat foarte
multe lucruri.

CelebriTime Magazine: Cum reusesti sa mentii echilibrul intre eleganta, decenta si naturalete pe
micile ecrane?

Cristina Dorobantu: Cred ca acest echilibru vine firesc. Mai degraba decat s ma gandesc daca
reusesc sau nu sa mentin un echilibru, m-am gandit mereu sa fiu acceptata de oameni asa cum
sunt. Nu mi-am dorit niciodata sa fiu ceea ce nu sunt, nici sa ascund lucruri doar de dragul de a
fi mai iubita sau mai apreciata. Tocmai din acest motiv cred ca am ajuns in punctul in care sunt
astazi, acela in care oamenii ma accepta si cred, din ce aud si eu in stanga si in dreapta, ca sunt
asa cum m-ati descris.

CelebriTime Magazine: Mai visai sa faci si altceva decit Stiri ciand erai copil?

Cristina Dorobantu: Mi-am dorit dintotdeauna sa devin prezentatoare de stiri, de cand ma stiu.
Chiar dacda am urmat Dreptul, pentru ca asta si-a dorit mama. Acesta a fost un vis unic pe care
il traiesc acum.

CelebriTime Magazine: Iti amintesti prima aparitie in fata camerei? Cum a fost acea experienta?
Cristina Dorobantu: Prima aparitie in fata camerei a fost atunci cand am pasit pe portile
studioului de la “Bravo, ai Stil!”. Am fost prima concurentd din Roménia care a intrat in acel
show. Am avut emotii foarte mari, dar imi amintesc clar c¢a eram extrem de determinata. I
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CelebriTime Magazine: Ce sfat ti-ai da astazi daca te-ai putea intoarce la prima zi de televiziune?
Cristina Dorobantu: Mi-as spune sa fiu exact la fel. Pentru c¢a, daca n-as fi fost atunci asa, astazi
n-as fi fost femeia care sunt. Au fost etape pe care le parcurgem cu totii, unii intr-un moment al
vietii, altii in altul. Dar sunt convinsa ca, in viata mea, lucrurile s-au intamplat exact atunci cand
a trebuit sa se intample. Spun foarte des despre mine ¢a sunt un om norocos. Si, mai mult decat
atat, am senzatia ca le port noroc si oamenilor care fac parte din viata mea.

CelebriTime Magazine: Cum iti place sa-ti petreci timpul liber? Esti o persoana activa sau preferi
relaxarea si momentele linistite?

Cristina Dorobantu: De obicei, imi petrec timpul liber cu prietenii, iesim la restaurante, iar in
ultima perioada am calatorit si am fost in vacanta. In general, timpul liber este pentru mine. Din
pacate, nu am foarte mult timp liber, insa sunt foarte atenta la tot ceea ce tine de ingrijire. Merg
destul de des la coafor, la tratamente cosmetice si fac masaj. Pot sa spun ca rasfatul meu este sa
merg de doua ori pe saptamana la masaj. Prefer relaxarea si momentele linistite oricand.

CelebriTime Magazine: Ce carte ai citit recent si te-a inspirat?

Cristina Dorobantu: Citesc si recitesc anumite carti si chiar am postat pe retelele de socializare
ca preferata mea este ,,Ciuleandra”, de Liviu Rebreanu, pe care o recomand cu drag. Am citit si
Jurnalul Mariei Callas, din care am postat de mai multe ori fotografii. Iar in ultima perioada, imi
place foarte mult sa citesc biografii.

CelebriTime Magazine: Cum iti gisesti inspiratia si energia in zilele mai grele?

Cristina Dorobantu: Mi-am setat mental faptul ca nu exista zile dificile. Deja ma simt
responsabila si pentru felul in care se simt cei din jurul meu, lucru care, recunosc, nu este
intotdeauna corect. Dar ma bucur enorm ca, in fiecare zi, oamenii Iimi multumesc pentru energia
cu care patrund in vietile lor. Asa ca, in acest moment, nici macar nu-mi mai permit sa fiu trista.
Chiar daca sunt, mi-am impus sa trec peste. Am invatat ca viata trebuie imbratisata si apreciata,
cu bune si cu rele, pentru ca este cel mai frumos dar pe care [-am primit. Este important sa gasim
echilibrul interior, indiferent de ce se intampla in jur.

CelebriTime Magazine: Cum reusesti sa pastrezi echilibrul intre viata profesionali si cea personala?
Cristina Dorobantu: Nu le-am amestecat niciodata si imi doresc ca si in continuare sa ramana
asa.

CelebriTime Magazine: Ce inseamna iubirea pentru tine, dincolo de clisee?

Cristina Dorobantu: Totul. Omul nu poate functiona fara iubire. Toti ne luptam pentru iubire,
din cele mai vechi timpuri. Este cel mai puternic sentiment. Traim cu iubire fata de tot ceea ce ne
inconjoara, fata de viata, fata de noi insine si fata de cei din jur.

CelebriTime Magazine: Ce mesaj le-ai transmite celor care te urmaresc zi de zi la Kanal D si te

admira pentru naturaletea si forta ta?

Cristina Dorobantu: Le multumesc din suflet, in fiecare zi, pentru faptul ca exista si le trimit
andurile mele bune. Ei imi dau puterea de a merge mai departe, iar tot ceea ce sunt profesional

E se datoreaza. Sunt un om credincios si ma rog foarte des pentru oamenii care ma privesc si ma

fac sa fiu ceea ce sunt astazi.

CelebriTime Magazine: Daca ar fi sa transmiti o singura lectie de viata celor care te urmaresc de
atatia ani, care ar fi aceea?

Cristina Dorobantu: Sa creada in e, in visurile lor, si sa nu se lase doborati de nimeni si de
nimic.
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Valentina
Vesler

CelebriTime Magazine: Sunteti considerati una dintre cele mai respectate si elegante voci din
comunicarea de brand din Roménia. Cum a inceput parcursul dumneavoastra in acest domeniu si
cum ati ajuns sa conduceti comunicarea unuia dintre cele mai puternice branduri roménesti, Aqua
Carpatica? s

Valentina Vesler: Inceputurile carierei mele profesionale se inscriu intr-o epoca diferita, marcata
de alte coduri ale angajarii. Totul a pornit imediat dupa absolvirea Facultatii de Litere a
Universitatii Bucuresti, cand am raspuns unui anunt publicat in presa — metoda uzuala prin
care companiile recrutau in acele vremuri.
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Momentul interviului cu domnul Valvis a reprezentat un adevarat punct de cotitura, o intalnire
care avea sa imi modeleze nu doar traiectoria profesionala, ci si viziunea asupra carierei. Ceea
ce a inceput ca un simplu interviu s-a transformat intr-o colaborare de durata, marcata de
loialitate si continuitate. De-a lungul anilor, nu am simtit niciodata nevoia sa schimb
angajatorul, iar acest lucru nu s-a datorat lipsei de oportunitati, ci faptului ca mi s-a oferit
sansa de a evolua si de a-mi diversifica constant experienta profesionala.

CelebriTime Magazine: Care este filosofia
dumneavoastra personald de comunicare? Ce
valori incercati sa transmiteti prin fiecare proiect,
mesaj sau campanie?

Valentina Vesler: Filosofia mea de comunicare
se construieste pe trei piloni fundamentali:
autenticitate, responsabilitate si relevanta.

Cred cu tarie ca, in era actuala a suprasaturarii
informationale, autenticitatea este cea mai
valoroasa moneda de schimb. Oamenii nu mai
cauta doar mesaje lustruite si perfecte din punct
de vedere tehnic — ei cauta adevar, transparenta
si conexiuni reale.

Responsabilitatea reprezinta al doilea pilon
esential.

Relevanta este al treilea element cheie. Un
mesaj, oricat de bine construit, este inutil daca
nu rezoneaza cu audienta sa.

CelebriTime Magazine: Aqua Carpatica este un brand premium, sinonim cu puritatea si

rafinamentul. Cat de mult se regisesc aceste atribute si in stilul dumneavoastra personal de viata

si de comunicare?

Valentina Vesler: Valorile pe care le reprezinti AQUA Carpatica — puritatea, rafinamentul si

excelenta — nu sunt doar atribute de brand pentru mine, c¢i principii care ghideaza si alegerile

mele personale si profesionale.

Puritatea, in viziunea mea, transcende produsul in sine. Este o filozofig de viata care se traduce
rin claritate in gandire, onestitate in relatii si simplitate in abordare. In comunicare, acest
ucru inseamna sa elimin zgomotul inutil, s merg direct la esenta si sa respect inteligenta

audientel. .

Rafinamentul nu inseamna pentru mine ostentatie sau exclusivism elitist. Inseamna atentie la

detalii, grija pentru experienta celuilalt si respect pentru excelentd

Dimensiunea premium o inteleg nu ca pe un statut, ci ca pe un angajament constant fata de

excelenta. In cariera mea, am invatat ca adevaratul lux nu sta in aparente, ci in substanta, in

consistenta si in valoarea reala pe care o aduci.

AQUA Carpatica nu este doar un produs pentru mine — este o poveste despre origine, despre

pastrarea esentialului si despre curajul de a ramane fidel valorilor tale intr-o lume care

indeamna constant la compromis.

CelebriTime Magazine: Ce calitati considerati ca sunt esentiale pentru un Head of
Communication de succes si cum reusiti sa le mentineti zilnic la standarde inalte?

Valentina Vesler: Un Head of Communication de succes trebuie sa fie, in egala masura, strateg,
lider, diplomat si gardian al reputatiei. Este un rol complex, care necesita un echilibru fin intre
multiple calitati complementare.

- Viziune strategica, capacitate de ascultare activa, rezilientd si management al crizelor,
integritate si credibilitate, leadership empatic, agilitate si adaptabilitate, gandire analitica si
orientare catre rezultate.

In final, cred ca secretul mentinerii standardelor inalte nu st in perfectionism, ci in disciplina,
curiozitate nesfarsita si onestitatea de a recunoaste cand trebuie sa invat ceva nou.
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CelebriTime Magazine: Aveti o prezenta discreta, dar extrem de puternica in mediul de business si
comunicare. Cum reusiti si imbinati eleganta, profesionalismul si fermitatea in acelasi timp?
Valentina Vesler: Va multumesc pentru aceasta observatie. Cred ca ceea ce descrieti ca fiind
.discretie puternica" este, de fapt, rezultatul unei convingeri profunde: adevarata influenta nu se
masoara in decibeli, ci In impact.

Eleganta in comunicare

Am invatat de-a lungul timpului ca eleganta nu inseamna sa te faci invizibil, ci sa fii prezent
exact in masura necesara — nici mai mult, nici mai putin. In business, eleganta se traduce prin
capacitatea de a asculta mai mult decat vorbesti, de a pune intrebarile potrivite in loc sa impui
raspunsuri si de a lasa spatiu si altora sa straluceasca.

Profesionalismul ca fundament

Profesionalismul, pentru mine, este mai mult decat punctualitate si livrare la timp. Este despre
credibilitate construita in ani, despre consistenta in standarde si despre respectul pentru valorile
pe care le reprezint. M-am construit pe baza rezultatelor, nu a promisiunilor. Pe baza faptelor,
nu a retoricii.

Fermitatea — forta linistita

Fermitatea nu necesita voce ridicata sau gesturi dramatice. Am descoperit ¢a cele mai puternice

,nu" sunt cele spuse calm, dar irevocabil.
Echilibrul subti

Imbinarea acestor calitati este un exercitiu zilnic de echilibru:

In negocieri, pot fi empatica si sa ascult cu adevarat nevoile celeilalte parti, dar sa raman ferma
pe aspectele non-negociabile. Eleganta consta in a spune ,,nu" fara a ofensa, iar
profesionalismul in a oferi alternative constructive.

In managementul echipei, pot fi calda si apropiatd, dar sa mentin standarde nalte si sa cer
responsabilitate. Fermitatea se manifestd prin consecventd, nu prin severitate. S
In momente de crizd, pot ramane compusa si eleganta in comunicare, dar sa actionez decisiv si
fara ezitare.

Profesionalismul inseamna sa fiu ancora echipei cand valurile sunt mari.

In final, cred ca ceea ce confera putere reald acestei abordari este autenticitatea. Nu joc un rol —
aceasta este natura mea. Nu m-am trezit intr-o dimineata hotarand sa fiu "discreta, dar
puternica". Pur si simplu am invatat ca forta mea nu sta in a fi cea mai vocala persoana din
cameré,dci in a fi cea mai bine pregatita, cea mai consecventa si cea mai dedicata valorilor in
care cred.

Eleganta, profesionalismul si fermitatea nu sunt contradictorii — sunt complementare. _
lar daca aceasta abordare m-a adus pana aici, cu o cariera construitd pe loialitate, respect si
rezultate concrete, inseamna ca functioneaza.

CelebriTime Magazine: Dincolo de carieri, cine
este Valentina Vesler, femeia din spatele rolului
de Head of Communication? Ce va defineste cel
mai mult in viata de zi cu zi?

Valentina Vesler: Aceasta este, probabil, cea
mai frumoasa intrebare, pentru ca ma invita sa
las deoparte titlurile si sa vorbesc despre ceea ce
ma face cu adevarat vie.

Sunt, inainte de toate, o optimista incurabila. Si
spun "incurabilda" pentru ca am fost testata de
viata suficient pentru a deveni cinica — dar nu

am reusit. In fiecare dimineata aleg sa vad
posibilitatile, nu limitarile.
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Sunt o educatoare in suflet. Predau la Universitatea Bucuresti, la departamentul de comunicare
si publicitate din cadrul facultatii de litere.

Sunt o cititoare compulsiva. Cartile sunt refugiul meu, universitatea mea continua. Citesc tot —
fictiune, non-fictiune, filosofie, business, poezie. O zi fara citit este o zi incompleta.

Sportul si echitatia sunt ancorele mele in prezent. Relatia cu un cal te invata rabdare, respect,
leadership prin blandete. Nu poti minti un cal — el simte exact cine esti.

Ceea ce ma defineste cel mai mult este credinta ferma ca viata este prea scurtd pentru a nu face
ceea ce iubesti. Am avut norocul — si curajul — sd construiesc o existenta in care profesia mea
este pasiune, pasiunile mele sunt invatare, iar invatarea este bucurie constanta.

Sunt Valentina Vesler — comunicatoare din profesie, educatoare din pasiune, optimista din
convingere. Titlul de Head of Communication se va schimba intr-o zi, inevitabil. Dar ceea ce
ramane este amprenta pe care o lasi in oameni — in studentii pe care ii formezi, in echipele pe
care le conduci, in brandurile pe care le construiesti.

CelebriTime Magazine: Cum reusiti sa gasiti echilibrul
intre viata profesionala, extrem de solicitanta si cea
personala? Care este secretul elegantei si al energiei
dumneavoastra constante?

Valentina Vesler: Daca sunt sincera, echilibrul perfect
nu exista — si am facut pace cu acest lucru. Ceea ce
exista este o recalibrare zilnica si acceptarea ca nu poti
fi excelenta in tot, tot timpul.

Secretul nu este sa faci totul, ci sd faci bine ceea ce
conteaza cu adevarat.

Am invatat sa fiu prezenta 100% in fiecare moment.
Diminetile sunt sacre.

Sportul nu este negociabil.

Stabilitatea in cariera mi-a oferit predictibilitate.
Am invatat sa spun "nu" fara vinovatie.

Eleganta vine din interior.

Optimismul meu este cel mai mare generator de
energie.

Citesc constant.

Am ritualuri de reincarcare.

Echilibrul nu este static.

Nu poti da din cupa goala.

In final: fac ceea ce iubesc, cu oameni pe care 1i respect, in mod care imi respecta valorile si
sanatatea. Cand toate acestea sunt aliniate, echilibrul vine natural, eleganta este autentica, iar
energia este regenerabila.

Nu este despre a avea tot timpul din lume — este despre a face timp pentru ceea ce conteaza.
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CelebriTime Magazine: Care este cel mai frumos compliment profesional pe care l-ati primit si
care v-a ramas in suflet?

Valentina Vesler: Aceasta intrebare ma face sa zambesc, pentru ca raspunsul nu vine dintr-o
sala de sedinte sau de la un CEOQ, ci dintr-un email primit la miezul noptii de la o fosta studenta.

Scria simplu: "Doamna profesoara, astdzi am refuzat un proiect care mi-ar fi adus bani multi,
dar m-ar fi costat integritatea. Si in momentul acela, am auzit vocea dumneavoastra din clasa
spunand ca reputatia se construieste in ani si se pierde in secunde. Vreau sa va multumesc ca m-
ati invatat nu doar meserie, ci si caracter. Sunteti genul de profesionist care vreau sa devin."
Mi-au dat lacrimile. Nu pentru ca m-a laudat, ci pentru ca am vazut ca ceea ce predau cu
adevarat nu sunt tehnici de comunicare sau strategii de PR — sunt valori care raman si ghideaza
decizii cand nimeni nu se uita.

Un alt compliment care m-a marcat profund a venit de la un coleg, dupa ce am gestionat o
criza: "Esti singura persoana pe care am vazut-o ramanand calma si empatica in acelasi timp
cand totul ardea in jur. Ne-ai dat tuturor curaj doar prin faptul ca tu nu ti I-ai pierdut."

M-a atins pentru ca mi-a confirmat ceva in care cred profund: ca leadership-ul adevarat nu se
vede cand totul merge bine, ci cand lucrurile se prabusesc.

CelebriTime Magazine: Cum vedeti viitorul comunicérii in Romania si care credeti ca va fi rolul
brandurilor premium, precum Aqua Carpatica, in aceasta evolutie?

Valentina Vesler: Comunicarea in Romania se afla la o rascruce fascinantd — intre maturizarea
consumatorului si accelerarea digitalizarii, intre global si local, intre zgomot si substanta.

AQUA Carpatica si brandurile premium au o misiune speciala in aceasta evolutie — aceea de a
educa piata despre ce inseamna cu adevarat valoare.

Viitorul apartine brandurilor care:

* Au curajul sa ramana fidele valorilor lor, chiar cand trendul te impinge altundeva
« Comunica mai mult prin fapte decat prin sloganuri

* Construiesc relatii pe termen lung, nu tranzactii pe termen scurt

. intelcg ca sustenabilitatea nu este trend, ci responsabilitate

* Stiu ca adevaratul lux este autenticitatea

AQUA Carpatica are toate ingredientele pentru a fi lider in aceasta evolutie: origine unica,
produs exceptional, pozitionare clara. Provocarea este sa comunice aceasta excelenta intr-o
maniera care rezoneaza cu noul consumator roman — educat, exigent, constient si mandru de
alegerile sale.

Sunt convinsa ca viitorul comunicarii in Romania va apartine brandurilor care au substanta

- O

reala in spatele straluciriii — si AQUA Carpatica este exact acest tip de brand.
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Interviu exclusiv cu Verginia Vedinas

CelebriTime Magazine: Doamna deputat, sunteti una dintre cele mai respectate voci din

Parlamentul Romaniei, dar si o personalitate cu o cariera academica remarcabila. Cum reusiti sa
imbinati rigoarea profesionala cu latura umana si empatica a activitatii politice?

Verginia Vedinas: Eu cred ca ele nu numai ¢a se imbina, daca poti si vrei, dar se si presupun.
Stiinta, cultura, te desavarsesc. Deschid porti ale sufletului, ale fiintei tale interioare, catre
oameni, catre valori, citre tara, catre adevar.

Un om cu adevarat invatat, profund, care a urcat o Golgota spre a deveni ceea ce este, care a
luptat pentru fiecare particica din realizarile lui, o asemenea persoana nu poate fi decat si un
Om in adevaratul sens al cuvantului. Eu am luptat atat pentru fiecare din victoriile mele, ca
uneori parca nu mai aveam putere sa ma bucur. Si totusi, am gasit mereu in mine resurse sa o
lau de la capat sau sa continui, cum mi-a oferit destinul. Uneori, renascand ca Pasarea Phoenix,
din propria cenusa. Dar mergand pe drumul meu. lar rigoarea, dragii mei, trebuie sa se reflecte
in tot ce facem si suntem. Abia atunci suntem completi si apti s ne asumam misiuni in viata si

cariera, in societate. > o
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CelebriTime Magazine: Ati fost mereu un promotor al valorilor morale si juridice in viata publica.
Ce inseamna, pentru dumneavoastra, moralitatea intr-o societate aflata in continua schimbare?
Verginia Vedinas: Este o conditie a existentei individuale si colective. La fel de important si
uneori mai important decat dimensiunea materiala, economica, daca vreti. Intre ele existd o
stransa legatura, care este, din pacate ignorata. Se admite ca poti sa nu fii moral, daca esti
eficient, bun pentru munca ta. Fals. Ganditi-va la un dascal, care poate fi brilliant, dar care
hartuieste elevii sau studentii, le impune anumite “corvezi”, de cele mai precare si imorale feluri.
Au fost relativ recent discutii aprinse privind profesorii de la 0 anumita universitate, a caror
competenta profesionala si notorietate erau de necontestat, dar care procedau la forme abjecte
de tratare a studentilor lor. Sau, mai exact, a studentelor.

CelebriTime Magazine: intr-o lume dominat de vitezi si superficialitate, cum putem readuce in

prim-plan cultura, educatia si respectul fata de valorile roméanesti?

Verginia Vedinas: Ar trebui sa o facem cu aceeasi viteza cu care ne traim vietile azi. Sa realizam
ca nu mai avem timp de asteptari, de rugaminti, de consolari. Noi trebuie sa fim in pas cu
timpul in toate ipostazele existentei noastre individuale si sociale. Noi trebuie sa dominam
timpul, nu timpul trebuie sa ne domine pe noi. lar pentru asta trebuie sa invatam, ca sa putem
sa stim si in felul acesta sa fim puternici si apti sa reusim.

Toate acestea, intr-un context in care sa ne cunoastem pe noi insine. Nosce te ipsum, cunoasteti
adagiul latin, apartinand lui Cicero. Iar a ne cunoaste pe noi insine inseamna a ne cunoaste
parintii, familia restransa sau largita si, in fine, cea mai largita dintre toate, care este natiunea
careia 1i apartinem, cu valorile ei, cu istoria, ei, cu trecutul si prezentul, ca sa putem sa-i
pregatim viitorul.
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CelebriTime Magazine: Vi aflati printre
putinele femei din Parlament care inspira
echilibru si demnitate. Ce mesaj le
transmiteti femeilor care doresc sa
urmeze o cariera publica, pastrandu-si in
acelasi timp feminitatea si eleganta?
Verginia Vedinas: Ma bucur c¢a sunt
astfel perceputd. Dar nu trebuie sa
exageram. Sunt multe femei valoroase,
in viata publica, in general si in
Parlament, in particular. Ceea ce cred eu
ca le lipseste multora este curajul.
Temerea de a nu iesi din "linia
partidului”, de a nu face sau spune
lucruri care sa nu fie pe placul sefilor si
care sa atraga repercusiuni, ca sa nu
spunem represalii impotriva lor.

Dragele mele, asumati-va! Nu va indemn la indisciplina, ci la verticalitate. Disciplina este
inerentd oricarei constructii colective. Mai ales unui partid. Iar imaginea de demnitate si de
tenacitate a oamenilor politici, noi, femeile, trebuie sa o transmitem. Asa cum suntem temerare
sa ne crestem pruncii, sS4 muncim uneori pana nu mai putem, dar sa putem intotdeauna de
dragul lor, la fel trebuie sa fim si in servitutile pe care ni le-am asumat.

CelebriTime Magazine: Ati fost distinsa recent, in cadrul Galei CelebriTime Awards 2025,
eveniment al revistei, cu ,,Premiul pentru promovarea valorilor morale si juridice in viata publica”.
Ce a insemnat pentru dumneavoastra aceasta recunoastere si cum o vedeti in contextul carierei?
Verginia Vedinas: As putea spune ca este una din distinctiile care exprima pretuire pentru tot
ceea ce a reprezentat quintesenta existentei mele. Moralitatea prin comportament si dreptatea,
prin aplicarea si respectarea dreptului. Lor mi-am dedicat viata. Nu afirm ca am fost sau sunt
perfectd in tot ce reprezint. Nimeni nu este, numai Dumnezeu. Insi esential in viata este si
tindem spre perfectiune. Iar eu asta am facut mereu. Siii indemn pe toti sa faca. Nu e niciodata
prea tarziu sa devenim mai buni si mai frumosi.

CelebriTime Magazine: Se vorbeste adesea despre nevoia de repere morale si intelectuale in
societate. Credeti ci Romania mai are modele autentice care pot inspira tinerii?

Verginia Vedinas: Aceasta este o veritabila drama, absenta modelelor dupa care tinerii nostri
sa-si daltuiasca personalitatea.

Vedem cu totii ca ei se raporteaza la asa zise “persoane publice”, care inseamna cantareti,
modele care nu mai seamana cu chipul pe care I-au primit de la Dumnezeu, tot felul de
personaje care au izbutit in viata prin afaceri indoielnice, prin inginerii financiare, care au facut

intr-un timp scurt averi cat fac in alte tari generatii intregi.
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Astfel de pseudo-modele atrag ca un magnet. Am scris candva o carte de eseuri juridice care se
numeste “Identitate nationala si iubire de tard” si am lansat-o la Brasov. Intre cei prezenti care
mi-a cerut si un autograf s-a aflat o studenta, mi-a ramas imaginea ei in minte, am asemuit-o,
atunci si acum, cu un lujer, cum sunt in China tinerele care la hotelurile de lux te atentioneaza
sa nu te impiedici, ca sunt scari. Si care, ca sa glumim putin, ii pot tulbura pe barbati, care chiar
sa se impiedice.

Acea tanara s-a apropiat cu mainile tremurande si mi-a spus "Doamna profesor, de cand am
inceput sa inteleg lumea asta m-am uitat in jur sa caut un model si n-am gasit. Acum stiu,
dumneavoastra veti fi modelul meu in viata”. Eu i-am spus atunci, la fel de emotionata ca si ea,
ca “daca ar fi fost sa scriu cartea aceea numai pentru ea, si tot ar fi meritat sa o scriu”.

CelebriTime Magazine: Ce rol joaca traditiile romanesti in mentinerea identitatii nationale si cat
de important este ca generatiile tinere sa le duca mai departe?

Verginia Vedinas: E o problema care constat, din colaborarea noastra, ca te preocupa si pe tine.
Sper sa ti-o fi insuflat-o si eu. Traditiile sunt lada de zestre a neamului nostru si a oricarui neam.
Atata vreme cat le avem, inca suntem. Cand ne vom amesteca in conglomeratul globalist, vom
incepe, incet dar sigur, sa pierim ca natie.

CelebriTime Magazine: Daca ar fi sa descrieti in citeva cuvinte misiunea dumneavoastra ca
parlamentar, care ar fi acelea?

Verginia Vedinas: Obiectivul meu suprem este sa fiu demna de misiunea pe care mi-au
incredintat-o vrancenii mei dragi. E1 m-au trimis in Parlament si increderea in valorile pe care le
slujeste partidul S.0.S. Romania pe listele ciruia am candidat. Intotdeauna cand destinul mi-a
asezat in viata astfel de servituti publice, prima mea promisiune a fost sa nu-i dezamagesc pe cei
carora le datorez statutul dobandit. Dorinta mea suprema este sa nu dezamagesc nici de aceasta
data.

CelebriTime Magazine: Dincolo de activitatea publica, cine este Verginia Vedinas, femeia din
spatele functiei? Ce va aduce liniste, bucurie si echilibru?

Verginia Vedinas: Este o persoana care incearca sa fie si sa ramana Om. Sa daruiasca iubire si
bucurie pentru semenii ei, sa aduca lumina pentru ceilalti, sa faca bine. Chiar daca nu
intotdeauna bunele noastre intentii sunt recunoscute si pretuite. Uneori se intorc impotriva
noastra chiar, stiti cum spune romanul despre binele pe care-l facem. Dar trebuie sa ramanem
constanti cu noi insine. Si sa intelegem ca, daca ni se mai intampla si astfel de lucruri, este
pacatul si greseala celor care nu au capacitatea sa vada, sa simta si sa primeasca in mod autentic
ceea ce noi daruim.

CelebriTime Magazine: Privind spre viitor, ce va doriti cel mai mult pentru Romaénia si pentru
oamenii care cred inca in valori, cultura si moralitate?

Verginia Vedinas: Sa traiasca, pe cat posibil, cat mai putine dezamagiri. Sa nu-si abandoneze
idealurile. Sa creada in oameni, in bine, in valori si in neamul romanesc. Si sa lupte ca ele sa
dainuiasca, peste veacuri.
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Interviu Q&A cu Lidia Carmen Marcu — ,,Viata ca o

cale de aliniere”

CelebriTime Magazine: Ce inseamna pentru tine succesul?

Lidia Marcu: Pentru mine, succesul incepe din interior. E acea stare de multumire profunda cu
tine insati. Apoi se reflecta in lume prin impact, recunoastere si prin libertatea de a trai asa cum
alegi, inclusiv in plan financiar si relational.

CelebriTime Magazine: Daca ar trebui sa spui cine esti in doar 3 propozitii?
Lidia Marcu: Sunt o femeie care si-a transformat suferinta in intelepciune.
Un autodidact insetat de cunoastere si adevar.
Si o femeie puternica si vulnerabild deopotriva, care a invatat sa impleteasca libertatea
interioara cu libertatea financiara si relatiile armonioase.
- &3




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Cum arata o zi aliniata perfect pentru tine?

Lidia Marcu: Ziua mea incepe mereu cu o cafea savuratd in prezenta si recunostinta. Apoi, fie
ca aleg o practica spirituala sau un plan de actiune, ziua mea se impleteste intre
responsabilitatile de antreprenoare, mama si femeie. La final, ma uit in mine si in viata mea si
simt daca inima, mintea, emotiile si deciziile au lucrat impreuna pentru un sens mai mare. Daca
da, aceea a fost o zi aliniata.

CelebriTime Magazine: Care este primul pas spre o viata constienta?

Lidia Marcu: Sa iti pui intrebari si sa cauti raspunsuri. Sa fii dispus sa platesti pretul in timp,
bani sau curajul de a iesi din zona de confort. Si mai ales sa aduci tot ce inveti in practica, altfel
ramane doar teorie.

CelebriTime Magazine: Care este cea mai frecventa greseala pe care o vezi la cei care cauta
transformarea?

Lidia Marcu: Se opresc la informatii. Cred ca a sti e suficient. Dar transformarea incepe abia
atunci cand aplici, cand treci prin emotii, renunti la vechiul tu si iti creezi obiceiuri noi. Este un
proces de rabdare si profunzime, iar astazi prea multi oameni fug de el pentru ca vor doar usor
si frumos.

CelebriTime Magazine: Daci ai condensa metoda ta intr-un cuvant?
Lidia Marcu: Aliniere. Minte, suflet, corp, emotii, energie, relatii si bani — toate intr-un intreg
coerent.

CelebriTime Magazine: Care a fost cea mai
mare prejudecata cu care te-ai confruntat cand ai
fondat Scoala Multidimensionala?

Lidia Marcu: Ca nu sunt suficient de buna
pentru a crea o scoala. Dar cand am privit in
urma, am realizat ca aproape toata viata mea
fusese dedicata studiului si cresterii. Si atunci

am stiut: eram pregatita.

J; > CelebriTime Magazine: Cum te-a ajutat

7 o= experienta in business s construiesti un proiect
spiritual?
Lidia Marcu: M-a invatat sa am viziune, dar si
structura. Leadershipul mi-a dat puterea de a
inspira, iar business-ul m-a invatat sa transform

o T & : un vis in pasi concreti care aduc rezultate.
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CelebriTime Magazine: Ce
i’ diferenta vezi intre ,,a
vindeca” si ,,a crea
constient™?
Lidia Marcu: Vindecarea
este o etapa esentiala, dar
creatia constientd merge
mai departe. Ea inseamna
sa stii cine esti §1 cine vrel
sa devii, si sa aduci toate
partile tale — minte, corp,
emotii, energie — intr-o
directie comuna, catre o

viziune mai mare.

CelebriTime Magazine:
Care a fost cea mai mare
revelatie in lucrul cu
oamenii?

Lidia Marcu: Ca sunt
oglinzile tale. Ca iti arata,
direct sau subtil, atat ceea
ce iubesti, cat si ceea ce ai
de vindecat in tine. Si ca
oricine poate evolua, daca
are dorinta si mentorii
potriviti.

CelebriTime Magazine:
Daca Scoala
Multidimensionali ar intra
in manualele scolare, care
ar fi prima lectie?

Lidia Marcu: Copiii ar
invata sa traiasca cu
intentie. Sa isi stabileasca
obiective clare, sa isi
descopere motivatia
interioara si sa 1s1 puna
intrebarea ,,de ce fac
asta?”. Sa aduca si mintea

creativa, feminina langa

mintea rationala. e
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CelebriTime Magazine: Ce inseamna
pentru tine abundenta?

Lidia Marcu: O stare de bine, pace si
prosperitate. Recunostinta pentru
cine sunt si ce am, si in acelasi timp
bogatie financiara si materiala.

CelebriTime Magazine: Care sunt
mentorii si experientele care ti-au
marcat drumul?

Lidia Marcu: Claudian Dumitriu —
inforenergetica si radiestezie.
Niculina Gheorghita — disciplina
mintii.

Mioara Soldan — coaching sistemic
transformational.

Oana Stoianovici — copilul interior si
energia feminina sacra.

Si cartea ,, Tata Bogat, Tata Sarac™ —
care a deschis pentru mine drumul

spre libertate financiara. R

CelebriTime Magazine: Cum arati cea mai buni versiune a ta?
Lidia Marcu: Exact cea care sunt acum: maturd, vulnerabila si puternica in acelasi timp, mama,
antreprenoare, partenera, femeie constientd de puterea ei interioara.

CelebriTime Magazine: Daca ai putea vorbi cu Lidia de acum 20 de ani, ce i-ai spune?

Lidia Marcu: Ca o iubesc. Ca fiecare alegere a avut un sens, chiar si suferinta. Ca i sunt
recunoscatoare pentru putere, pentru autodidactul care a fost si pentru toate lectiile care m-au
adus aici.

CelebriTime Magazine: Completeaza: ,,O lume aliniatd multidimensional ar fi...”
Lidia Marcu: O lume unde femei s1 barbati traiesc cu sens si scop, in armonie, unitate, libertate,
bucurie si prosperitate.

Despre Lidia Carmen Marcu

Lidia Carmen Marcu este fondatoarea Scolit Multidimensionale si creatoarea metodei de
Aliniere Multidimensionala. Cu o experienta de peste 20 de ani in leadership, management si
educatie holistica, imbina viziunea de business cu cea spirituala pentru a ghida oameni si
organizatii spre claritate, coerenta si prosperitate. Este initiatoarea Comunitatii Financiare
Multidimensionale, un proiect unic care integreaza educatia financiara cu dezvoltarea personala

@
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FASHION
Fashion Tips - cu Corina Nenciu
Toamna urbana: Street style-ul ca podium personal”

Moda s-a democratizat. Nu mai e nevoie si fii pe front row la un show de
la Paris pentru a fi la curent cu trendurile — strazile oraselor sunt acum
adevarate podiumuri. Toamna 2025 confirma aceasta directie: femeile
transforma spatiul urban intr-o scena a expresivitatii.
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,,imi place sa obsery
oamenii pe strada. Toamna
are o magie aparte: vezi
paltoane colorate, vezi
layering ingenios, vezi
femei care experimenteaza
fara teama. Inspiratia
autentica vine din viata
reala, nu doar din reviste”,
spune Corina Nenciu.

Trenduri de street style
pentru 2025

* Sneakers chunky + palton elegant —
contrastul preferat al fashionistelor.

* Mix de stiluri — rochii boho cu jachete
biker.

* Denimul reinventat — jeansi cu talie
inalta si croieli evazate.

* Gentile crossbody maxi — practice si
chic.

Cum sa iti construiesti
podiumul personal

Street style-ul nu e despre a copia,
ci despre autenticitate. Alege o
piesa care te defineste — o palarie
fedora, o geanta colorata, o
pereche de cizme metalice — si
construieste-ti tinuta in jurul ei.
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Accesorii de impact

Beretele frantuzesti, ochelarii supradimensionati si bijuteriile statement fac diferenta.

Tlgs & Tricks by Corina Nenciu

1. Nu te teme si mixezi sport cu elegant — sneakers cu fuste midi.
2. Foloseste accesoriile pentru a-ti personaliza outfitul.

3. Investeste in denim de calitate — rimane mereu relevant.

Concluzie

Toamna urbani este despre autenticitate. Moda devine un joc personal, iar strazile sunt scena ta.
Indrazneste sa fii diferita si sa transformi fiecare zi intr-o aparitie.
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Lectia de stil - cu Florin Burescu
Geanta potrivita pentru fiecare moment al zilei

Bun gasit dragilor la rubrica voastra preferata. Ma bucur ca pot impartasi cu voi din experienta
mea si ¢ reusesc sa va ofer cele mai bune sugestii pentru a avea aparitii impecabile.

Azi vreau sa vorbim despre genti. Indiferent ca ne plac sau nu ele sunt indispensabile, avem nevoie

mereu de ceva in care sa ne tinem lucrurile.
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Va ofer in randurile urmatoare variante pentru fiecare moment al zilei.
Sper sa va fie de folos si sa va bucurati ca de acum alegerea genti nu mai este o problema.

Accesoriul care face diferenta intre o tinuta banala si una memorabila este, fara indoiala, geanta.
Alegerea modelului corect nu tine doar de gust, ci si de momentul zilei. In moda, geanta nu este
doar un obiect practic, ci un statement. Iata cum sa alegi geanta perfecta pentru fiecare parte a

zilei.

La inceputul zilei, accentul cade pe confort si functionalitate. O geanta shopper sau un tote bag este
ideal, mai ales daca mergi la birou sau la cursuri. Sunt incapatoare, iti pot gazdui agenda, laptopul
si chiar o pereche de pantofi de schimb. Pentru un aer sofisticat, opteaza pentru nuante neutre — bej,
crem, gri — care se potrivesc cu orice tinuta.
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Orele de pranz aduc intilniri rapide, cafele cu prietenii sau o scurtd plimbare. Aici
intra in scena geanta crossbody, usoara si practica, care iti lasa mainile libere.

Modelele in culori vibrante — rosu, verde smarald sau galben — adauga o nota fresh si
energica tinutei de zi.

Daca ziua continua cu intalniri profesionale, o geanta tip satchel sau un bowling bag
este alegerea perfecta. Structurate, elegante si cu un design clasic, aceste modele
transmit seriozitate si stil.

Poti alege texturi premium, precum pielea saffiano sau detalii metalice discrete,
pentru un look sofisticat.

Cand apune soarele, geanta se transforma in piesa vedeta. Pentru o cina eleganti sau
un eveniment, clutch-ul este alegerea ideala — mic, delicat, dar plin de personalitate.

Poti merge pe variante cu paiete, catifea sau satin, in nuante metalice sau bijuterii
aplicate. Daca preferi ceva mai relaxat, o geanta plic oversized completeaza perfect
o tinuta smart-casual de seara.

Pentru petreceri sau club, geanta trebuie sa fie mica, dar spectaculoasa. Modelele
mini-bag cu lant metalic sau in culori stralucitoare devin accesoriul perfect pentru
dans si socializare.

incap strictul necesar — telefonul, rujul si cardul — dar ofera maximum de impact
vizual.

Tip de styling: Incearca sa vezi geanta ca pe o extensie a tinutei tale. Dimineata
mizeaza pe functionalitate, iar pe masura ce ziua avanseaza, lasa accesoriul sa se
transforme intr-un detaliu glam care sa atraga toate privirile.

QO
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Bucuresti, Roménia - Luni, 6 octombrie 2025. Cea de-a 38-a editie a celui
mai longeviv eveniment de moda multibrand tematic din Romania,
~SOIREES DE LA MODE?”, a avut loc aseara in eleganta sala ,Le
Diplomate” a hotelului InterContinental Athénée Palace Bucuresti -
gazda noastra fidela de peste 15 ani - din cei 20 ai evenimentului, pe care
0 sa-i sarbatorim anul viitor la editia cu nr. 40! Aceasta editie speciala a
marcat o dubla sarbatoare: ,,Un Sfert de Secol de Moda” si 25 de ani de la
aparitia revistei ,,Zile si Nopti”, publicatie ce se ocupa intens cu tot ceea
ce insemna LifeStyle-ul autentic in Bucuresti si in tara.

——__.o




FASHION

Sub tema ,,25 de Ani de Istorie a Modei, 2000-2025”, cei 15 designeri selectati au reinterpretat
momente, colectii si creatori emblematici ai modei internationale, oferind publicului o privire
artistica asupra evolutiei estetice si culturale a ultimului sfert de secol.

“Intr-un moment in care omenirea si noi toti traim vremuri tulburi, sunt convins ca o sansa de
evadare, chiar salvare interioara, o reprezinta Creativitatea. Moda este una dintre Artele cu o
creativitate maxima — unul dintre sensurile nasterii si existentei acestui eveniment inci de la
lansare”, a declarat Alin Galitescu, organizatorul si directorul artistic al show-ului.

\/

Designerii si Sursa lor de inspiratie aleasa, in ordinea intrarii in show:

1. ALEHA TONCEA - “JOHN GALLIANO”

2. ALEXANDRA CALAFETEANU - “ALEXANDER McQUEEN by Sarah Burton”
3. CARMEN ROATA - “CHANEL by Karl Lagerfeld”

4. “Maam With Love” by ALEXANDRA SANDU - Curentul “Upcycling”

5. LAURA CARAMAN - “DIOR by John Galliano”

6. “IUnique” by IOANA GATA (New) — “ALEXANDER McQUEEN” 2000-2005
7. ANCA MANEA - “JOHN GALLIANO”

8. ZAINAB HAMADE (New) — “ZUHAIR MURAD”

9. “Idyllic” by CORINA-ELENA GHELIUC - “ELIE SAAB”

10. SVETLANA KARAHAN - “DIOR by John Galliano”

11. EDITA LUPEA - “YOHJI YAMAMOTO” (comeback)

12. ZESTAL - “ALEXANDER McQUEEN by Sarah Burton”

13. RALUCA SOARE - “VIKTOR & ROLF”

14. “Black Sheep” by CRISTINA DIACONU - “MAISON MARGIELA” 2012
15. CERA MIHAILESCU - “DIOR by John Galliano”
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Castigatorul Premiului onorific “ELYSEE —
AVANPREMIERE?” - “Pentru cea mai apropiata Colectie de
Tema” este: ALEHA TONCEA.

Accesorii: Atelier Danessa / Genti: Laura Olaru / Voalete: Madalina
Vlad

Make-up: Paulina Buldumea Make-up School

Hair: Erika Gonczi Hair Design

Foto: Remus Nicolaescu/ Laurentiu Dumitru/ Angelos Fragkos.
Muzica LIVE: ZUM MUSIC.

Pe podium si in sala s-au aflat numeroase persoane publice, printre care:
Oana Roman, Irina Mohora, Ozana Barabancea, Carmen Tanase,
Mihaela Tatu, loana Casetti, Alexandra Velniciuc, Dana Savuica, Alina
Crisan, Lina, Roxana Ghiorghian, Oana Ionita, Maria Saizescu, Simona
Musca, Adriana Irimescu, Iulia Gorneanu, Ana Ilie si Filip Ristovski.

Q
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Evenimentul a fost realizat cu sprijinul partenerilor de traditie si al prietenilor
H+SOIREES DE LA MODE”: InterContinental Athénée Palace, Savoir Events
Academy, Black Barn — chef Bogdan Cozma a pregatit un desert unic dedicat acestei
seri, Nazzuro Aqua, Artesana — artizanii laptelui, Serve, AV Hive, SCS, Erika
Goncezi Hair Design, Elie Saab (cu lansarea in premiera a parfumului Pour
Homme), Paulina Buldumea Make-up School si PragmatlQ Communication by
Mihaela Radacina.

Soirees de la Mode este un eveniment marca Avanpremiere by

Alin Galatescu.
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BEAUTY

QATe 1NCA

Cénd lumina de afara devine mai rece si zilele mai scurte, pielea tinde sa isi piarda din
luminozitate. Tenul pare tern, privirea obosita, iar rujul care vara parea plin de viata nu mai are
acelasi farmec.
Dar iarna nu e un sezon al renuntarii, ci al stralucirii controlate, al acelui ,,glow” subtil care aduce
caldura si vitalitate chiar si in mijlocul frigului.

.,




BEAUTY

Machiajul glowy nu
inseamna sclipici sau
exces, ci 0 lumina
inteligent plasata,
care transforma
trasaturile fara a le
incirca. Este un look
care se potriveste
oricarei varste si
care, in sezonul rece,
devine un adevirat
aliat al frumusetii
naturale.

Orice machiaj luminos
incepe cu o piele bine
hidratata. Un ten uscat
nu reflecta lumina,
oricit iluminator ai
aplica. Pregateste-ti
pielea cu un serum bogat
in acid hialuronic si o
crema hranitoare, apoi
aplica o baza (primer)
cu particule fine de perle
sau efect radiant.

Truc: amesteci o
picatura de ulei
facial cu primerul —
vei obtine instant
acel efect de ,,piele
vie”, fara urme de
grasime.
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2. Fondul de ten — transparent, dar inteligent

Pentru un efect glowy autentic, fondul de ten trebuie sa fie cat mai usor. Evita formulele ultra-mate
si opteaza pentru cele hidratante sau iluminatoare. Aplica produsul in strat subtire, doar acolo
unde e nevoie, si lasa restul pielii sa respire.

Daca vrei mai multa acoperire, combina fondul de ten cu o piciatura de crema iluminatoare. Astfel,
tenul va arata uniform, dar nu ,,acoperit”.

Pro tip: aplica fondul de ten cu o pensula plata, apoi uniformizeaza cu un buretel umed — lumina
se difuzeaza natural pe piele.

3. Lumina care vine din interior

Iluminatorul este piesa centrald a machiajului glowy, dar cheia este moderatia. Aplica-l doar in
punctele inalte ale fetei: pometi, puntea nasului, coltul intern al ochilor si arcul lui Cupidon.
Pentru zi, alege un iluminator cu reflexii fine, satinate, in nuante de sampanie sau roz pal.

Pentru seara, poti merge pe variante mai intense, dar tot rafinate — auriu cald sau bronz deschis.

4. Blush-ul — caldura care da viata

In sezonul rece, obrajii pierd culoarea naturala, iar blush-ul devine esential. Pentru un efect glowy,
alege texturi cremoase sau lichide, in nuante calde: piersica, coral, rose satinat.

Aplica-1 pe pometi si difuzeaza spre tample — creeaza instant efectul de ,,aer proaspit de iarna”,
ca dupa o plimbare in zapada.

Pentru seara, poti adiduga un strop de iluminator peste blush, pentru o luminozitate suplimentara.

5. Ochi luminosi

Machiajul ochilor glowy nu are nevoie de farduri grele. Foloseste texturi catifelate, sidefate fin,

care capteaza lumina fara a o reflecta excesiv. Un fard crema in nuanta de bej sidefat, auriu pal

sau roz cald este suficient pentru zi.

Pentru seara, poti accentua cu tonuri de cupru, bronz sau argintiu deschis — in functie de subtonul

Ei(;!ii: Completeaza cu un contur fin de creion maro inchis sau gri si mascara neagra pentru
efinire.

Pont: aplica un strop de iluminator in coltul intern al ochilor — deschide privirea instantaneu.

6. Buze catifelate si lucioase

Pentru buze, renunta la finish-urile ultra-mate, care pot accentua usciciunea. Alege rujuri
cremoase sau glossuri hranitoare. Un balsam colorat sau un luciu cu efect de volum este perfect
pentru zi, iar pentru seara — un ruj satinat rosu rubiniu sau nude luminos.

Poti contura discret buzele cu un creion in nuanta naturala pentru un efect de umplere.

7. Fixare si reimprospatare

Pentru a mentine machiajul glowy pe tot parcursul zilei, aplica la final un spray de fixare
hidratant.

In timpul zilei, reimprospiateaza look-ul printr-o reaplicare usoara — machiajul va reveni la viata
instant.

Daca zona T tinde si luceascia prea mult, tamponeaza usor cu o hartie matifianta, nu cu pudra —
astfel pastrezi luminozitatea, dar elimini excesul.

8. Glow-ul de sarbatoare

Decembrie e luna perfecta pentru a experimenta cu texturi si lumini. Un machiaj glowy de seara
poate include accente metalice fine, o linie subtire de eyeliner sclipitor sau o bucata de fard auriu in
centrul pleoapei.

Secretul este echilibrul: o singura zona accentuata (ochi sau buze), restul fetei rimanand proaspata
si luminoasa.

Sfat: nu-ti fie teama sa strilucesti — iarna, lumina vine adesea din noi, nu din soare.

Machiajul cu efect glowy nu este doar o tendinta, ci o stare de spirit. El vorbeste despre incredere,
ingrijire si eleganta naturala.

Intr-un sezon dominat de griuri si frig, el aduce pe chip o raza de lumina calda, un zimbet vizibil, o
frumusete care pare sa spuna: da, e iarna, dar eu stralucesc oricum!




Lifestyle
Starea de bine - o lucrare a inimii, nu a perfectiunii

Starea de bine nu este o destinatie, ci o cale pe care pasim zi de zi.
Este felul in care ne ingrijim trupul, mintea, emotiile si sufletul, prin
gesturi mici si constante, cu blandete si recunostinta.

Nu exista perfectiune in aceasta calatorie — doar prezenta.

Chiar si atunci cand avem o zi grea, este important sa facem macar un
gest mic pentru bunastarea noastra: sa hem apa, sa respiram adanc, sa
spunem o rugdciune, sa iesim la o plimbare, sa rostim un gand bun.
Starea de bine se cladeste din aceste mici actiuni facute cu intentie, din
iubire, nu din frustrare.

@
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Trupul nostru este templul sufletului si are nevoie de atentie, respect si iubire.

Odihna

Somnul este una dintre cele mai profunde forme de vindecare.

inainte de somn: evita ecranele si lumina puternicid cu cateva ore Tnainte, respira
constient, roaga-te.

Pe parcursul noptii, trupul intra intr-un proces natural de curatare si regenerare, de
aceea calitatea somnului conteaza mai mult decat durata lui.

Daca mintea ta ramane agitatd noaptea, aminteste-ti: solutiile nu se gasesc in
gandurile pe care le rumegi in intuneric.

incredinteaza-ti grijile lui Dumnezeu si spune-ti: ,Doamne, am incredere cd ma vei
lumina dimineata.”

Apoi dormi in pace.
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Hrana este mai mult decat energie — este o binecuvantare.

Alege mancare cat mai simpla, naturald, cat mai aproape de pamant si de ritmul
anotimpurilor.

Mananca in liniste, cu recunostinta, si binecuvanteaza-ti mancarea.

Poti face semnul crucii, poti rosti o rugaciune scurta nainte si dupa masa:

Apa este viata. Bea apa de-a lungul zilei, nu doar cand iti este sete.
incepe dimineata cu un pahar de apa curati — este un gest simplu care pune in
miscare intregul sistem.

O plimbare in aer liber, un dans usor sau cateva exercitii de intindere pot schimba
complet energia zilei.

Ai grija de articulatiile si muschii tai, sustine-ti corpul cu suplimentele de care are
nevoie - vitamine, minerale, electroliti sau saruri.

Si nu uita: atunci cand simti ca ai nevoie de mai mult sprijin, apeleaza la un specialist
- un nutritionist, un medic, un terapeut sau un antrenor potrivit pentru tine.
Recomandarile personalizate, adaptate nevoilor si stdrii tale de sanatate actuale, pot

Grija de tine Tnseamna si sa ceri ajutorul potrivit, la momentul potrivit.

face o diferenta esentiala.
od
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Mintea este un instrument extraordinar, dar daca o lasim nesupravegheata, ea ne poate conduce
spre neliniste si suferinta.

Lucrul cu gandurile si credintele limitative este o practica zilnica, iar constientizarea lor este
primul pas spre libertate interioara.

Observa ce ganduri se repeta in mintea ta: sunt constructive sau te trag in jos?

Intreabi-te: ,,Acest gand ma ajuti sa cresc sau ma saboteaza?”

Aminteste-ti:
»Lucrurile nu sunt bune sau rele in sine; gindirea noastra este cea care le face astfel.” William

Shakespeare

Nu situatiile in sine ne tulburi, ci felul in care le interpretam.

O persoana fericita nu este aceea care are o viata perfecta, ci aceea care are o atitudine sanatoasa
si inteleapta in fata vietii.

Charles Swindoll spunea:

., Viata este 10% ceea ce mi se intampla si 90% felul in care reactionez.”

Cand inveti sa-ti observi gandurile si sa alegi constient raspunsul, nu reactia automata, iti recapeti
puterea personala si linistea mintii.

Emotiile ne arata ce se intAmpla in interiorul nostru.
Nu trebuie sa le negam, ci sa invatam sa fim observatorii lor, nu victimele lor.
Primul pas este sa le identifici.

Ce simti cu adevarat? Tristete, frustrare, vinovitie, rusine, furie?

Al doilea pas este sa privesti dincolo de primul strat.

De multe ori, sub furie se ascunde durerea, sub rusine — nevoia de iubire, iar sub frica — lipsa de
incredere.

Cand devii observatorul emotiilor tale, incepi procesul de eliberare.
Le poti exprima si transforma prin:

* respiratie constienta,

e scris liber in jurnal,

* rugiciune,

* miscare,

* conversatii autentice.
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Sufletul are nevoie de hrana, la fel ca trupul.

Poti face totul corect pe celelalte planuri, dar daca te indepartezi de sursa divina,
apare golul interior.

Starea de bine spirituala se cultiva prin:

* rugaciune zilnica,

* participarea la slujba,

* post,

* lecturi duhovnicesti,

« fapte bune si voluntariat,

« blandete si compasiune in relatia cu ceilalti.

Cele mai apropiate forme de sfintenie sunt bunatatea si blandetea.

Cand le cultivi in tine, le daruiesti si celorlalti, iar lumea din jurul tau se transforma.
Important este nu doar ce faci, ci energia din care faci.

Fa& lucrurile nu din frustrare sau dorinta de a demonstra ceva, ci din recunostinta.
Cand faci totul din iubire si multumire, viata ta se aliniaza firesc cu voia lui
Dumnezeu.

Starea de bine este o alegere zilnica, nu un obiectiv de bifat.

Ea se construieste din obiceiuri mici, din intentii bune si din credinta ca Dumnezeu
lucreaza mereu pentru binele nostru.

Chiar si atunci cand simti ca nu mai poti, rosteste macar un ,,Doamne, multumesc.
Doamne, ai grija de mine.”

Uneori, acesta este cel mai vindecator gest.

Fii blanda cu tine. Ai rabdare.

Si aminteste-ti: fericirea nu vine dintr-o situatie perfecta, ci din atitudinea cu care
alegi sa traiesti fiecare zi — cu iubire, bunatate, blandete si incredere in Dumnezeu.
Despre autor

Stefania Filip este coach si terapeut holistic, dedicata lucrului cu mamicile si femeile
care se simt epuizate, coplesite sau deconectate de ele insele.

in tot ceea ce face, pune iubire, prezenta si credint, caliuzitd de motto-ul sdu:
»,Nimic fara Dumnezeu.”

Prin sesiuni individuale, ateliere si evenimente de dezvoltare personala si spirituala,
Stefania ghideaza femeile catre armonie si reintoarcere la sine, inspirata de credinta
ca:

»Armonia ta este misiunea mea.”
Pentru mai multe detalii si resurse dedicate starii de bine, poti accesa stefaniafilip.ro

Autor: Stefania Filip - terapeut holistic si coach. .@

Credit foto: Cristina Bobeanu, de la Haihui Photography
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Oamenii care ne suporta cu zambet si optimism cind ne plangem, ciand nu
mai stim cine suntem, cand viata pare prea grea si nu mai gasim sensul...
La voi alergam cand nu mai avem putere sa zambim...

La voi alergam cand ne simtim pierduti si vrem sa ne odihnim in bratele
voastre deschise cu iubire incapabili de judecatii, atotputernic iertitoare si

pe deplin vindecitoare.

O
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La voi alergam cind ticerea din noi apasa prea greu si cuvintele se frang, iar voi ne
inventati un alfabet al simtirii voastre care ne pune si noua ordine in cuvintele
nerostite, dar simtite profund.

La voi alergam cand lumea intreaga pare ca nu ne intelege si voi auziti tot freamatul
nostru interior asa cum nimeni, nici macar noi, nu stim ca tulbura.

Voi sunteti cei care nu fug de lacrimile noastre,
cei care nu se tem de haosul din sufletul nostru, cei care stiu sa ne netezeasca fiecare
liu deranjat al simtirii noastre obosite si incalcite.
e umirul vostru se descarci furtunile noastre,
iar voi ramaneti acolo, neclintiti,
ca un refugiu pe care nu-1 meritam, dar pe care ni-l oferiti de fiecare data, cu
determinarea farului ciiliuzitor care supravietuieste furtunilor pentru ci doar asta a
fost invatat sa faca.

Stim ca, de multe ori, nici voi nu aveti sprijin, nici nu ati avut un sprijin asa cum
sunteti voi, pentru noi, dar ati devenit tot ce v-a lipsit in alti oameni.

Stim ca lumea voastra poate e mai haotica decat a noastra, ca ranile voastre inca
sunt vii si unele lacrimi nu s-au rostogolit pe obraz, ca sa nu distrugi micuta punte
creati intre voi si iertarea durerii care nu se opreste.

Si totusi, gasiti puterea de a ne aduna pe noi, de a ne reda tot ceea ce voua v-a fost
luat, negat, tridat. De ce, de unde puterea asta?

Pentru ca ne mbltl Si de aceea, voi sunteti singurii care reusntl sa ne reconstrmtl
chiar si din buciitile cele mai dureroase care pulseazi a incrancenare si frici, inca.

Voi, cei care ne ascultati fara sa ne cereti explicatii, cei care aveti o povata, o idee, 0
iertare pentru toate gandurile si triirile haotice din VIata noastri.

Poate ca de multe ori auziti doar plansul nostru,

poate ca paretl doar un rezervor pentru durerile noastre, poate vi se _pare ca va
credem mepulzablll si mereu la datorie, dar sufletul nostru stie tot si el va vede, va
recunoaste si va trimite fnapoi toati iubirea voastri ticuti, destoinicii, perseverenta.

Da, va iubim, va vedem, va apreciem, chiar daca nu o spunem mereu, chiar daca
uneori suntem greu de suportat suntem, pentru ca voi sunteti.

In ticerea voastra e puterea care ne vindeca.
In rabdarea voastra e dovada ca iubirea exista.

Pentru noi sunteti dovada vie ca sufletul omului poate fi sprijinul altui suflet, si

lumina oricéarui intuneric care se cerea doar atins de iubire, ca sa aprinda o scanteie
de speranta.

Autor : Ana Maria Ducuta
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Gandurile care ne vindeca
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Fiecare gand este o vibratie care se imprima in celulele noastre. Gandurile
sunt impulsuri electrice, dar si forme subtile de energie. Ceea ce gandim
determina ce simtim, iar ceea ce simtim modeleaza chimia corpului.

O
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Neurostiinta arata ca fiecare emotie activeaza un set specific de
neurotransmitatori.

Frica activeaza cortizolul si adrenalina. Bucuria stimuleaza dopamina si
serotonina.

Compasiunea si iubirea activeaza oxitocina si endorfinele. Cu alte cuvinte,
mintea scrie zilnic reteta biochimici a propriei stiri.

Exista ganduri care obosesc si ganduri care regenereaza.
,»\Nu pot” — contracta sistemul nervos.

L L1 e - A - .
»Pot Incerca” — creeaza o deschidere, o punte intre prezent si potential.
»\Nu merit” — inchide inima.

»Invat sa primesc” — o redeschide.

Ca medic, am observat ca pacientii care cred in vindecare au o evolutie
clinica diferita. Corpul lor raspunde mai bine la tratament, iar sistemul
imunitar pare sa prinda curaj.

Credinta nu este o iluzie, ci un mecanism biologic prin care energia vietii
se reactiveaza.

Dar pentru a ajunge acolo, trebuie sa inviatam sa nu credem tot ce gandim.
Mintea vorbeste mereu, dar noi alegem ce pastram.

Gandul este ca o saimanta: daca il uzi cu atentie, creste; daca il ignori, se
ofileste.

Vindecarea incepe in clipa in care alegem un gand mai bland. Nu e nevoie
sa fie perfect. Este suficient sa fie mai luminos decat cel anterior. Cand
faci acest pas, iti schimbi directia vibrationala. Incepi sa atragi experiente
care confirma noul tadu mod de a privi lumea.

Aceasta este adevarata medicina a viitorului — o medicina a constiintei, in
care gandul, emotia si trupul nu mai sunt parti separate, ci un tot coerent.

Pentru ca acolo unde mintea este calma, inima se linisteste.
Iar unde inima se linisteste, corpul incepe, in sfarsit, sa se vindece.

Autor: Dr. Raluca Adriana Muntean
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Iti ofer tot... doar sa nu ma parasesti

Sunt oameni care iubesc profund. Intens. Cu totul. Care ofera totul. Fara sa li se ceari. Care
construiesc, sustin, repara, tin relatia in spate, in numele dragostei.

Dar in spatele acestei daruiri neconditionate, se ascunde adesea o frica profunda:

wDaca nu dau tot... o sa fiu parasit(a).”

?i astfel, iubirea nu mai este un dans intre doi. Ci o forma rafinata de evitare a durerii.

ennifer Lopez este cunoscuta pentru pasiunea cu care traieste iubirea. Pentru felul in care
investe§te emolﬁonal, total, fara jumatati de masura, de fiecare data. A triit iubirea spectaculos,
intens, in vazul lumii.

De la relatia cu Ben Affleck la interviurile in care vorbeste despre cum ,,a iubi este ceva ce face
natural”.

In interviuri, vorbeste despre romantism, despre gesturile ei de afectiune, despre dorinta de a
construi. Dar intr-un documentar recent, artista spune cu sinceritate:
»I was always trying to love someone else enough that I wouldn’t feel my own emptiness.”
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Care ofera pentru a nu simti lipsa. Care iubeste pentru a nu simti golul din interior.
Si care triieste cu o frica ascunsi: daca nu mai ofer, nu mai sunt iubit(a).
De multe ori, ceea ce pare devotament absolut poate fi o formai subtila de evitare emotionala.

Sunt oameni care, intr-o relatie, par sa nu aiba limite.

Ofera timp, afectiune, resurse, idei, solutii. Se pun pe pauza pentru celilalt. Se pliaza dupa ritmul,
dispozitia, emotiile lui. Iar la exterior, par partenerul ideal: grijuliu, implicat, generos.

Dar in cabinet, am auzit de zeci de ori acelasi “refren”:

»Fac totul pentru el si tot nu e bine.”

»Am grija de ea ca nimeni altcineva, dar tot simt ca nu e fericita.”

»Simt ¢a mi dau pe mine cu totul, dar nu sunt vazut.”

Conform teoriei atasamentului, exista persoane care isi dezvolta un stil anxios in relatii. Au trait,
in copilarie, abandon sau respingere emotionala si au invitat ca iubirea se castiga.

Dorinta lor de a fi iubiti e atat de mare, incat devin parteneri ultra-prezenti, ultra-atenti, ultra-
ofertanti.

Tammy Nelson, in Integrative
Sex & Couples Therapy, descrie
acest mecanism drept
dependenta inversata:

Persoana nu se conecteaza cu
propria nevoie de iubire, ci isi
exprima nevoia afectiva prin a
avea grija excesiva de celalalt.

Paradoxal, cel care ,,da totul”
este, de fapt, cel care nu stie cum
sa primeasca.

In spatele acestei generozitati
neobosite se afla, adesea, un
tipar vechi, invatat in copilarie.

Un copil care a simtit ca iubirea
trebuie castigata. Sau care a
crescut langa o figura de
atasament deprimata, absenta,
instabila. Acel copil a invatat sa
se faca util, placut, indispensabil
- pentru a nu fi respins.
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De exemplu, o clienta de 36 de ani imi spunea ,,Eu iubesc profund. Fac totul pentru el. 1l sustin, il
ascult, 1i organizez viata. Dar cind 1i cer sa vina el spre mine, dispare.”

Am intrebat-o ce se intimpla in ea atunci cind nu mai face nimic. A tacut. Apoi a spus:

»MVi-e frica sa nu descopar ca n-are nevoie de mine.”

A

Intr-un interviu emotionant, Adele a spus:

»Am invitat greu si spun ce vreau, nu doar ce ofer.”

Artista a trecut printr-un divort dureros si a marturisit ca, ani de zile, a crezut ca daca va fi
partenera perfectd, nu va fi parasita.

Dar s-a pierdut in daruire. In a face pe plac si a nu cere nimic pana cand a ajuns la epuizare. Si a
ales sa se intoarca spre sine.

»1’m still learning to receive, not just give.”

O lectie pe care o triaiesc multe femei in liniste, in spatele unei aparente ,,iubiri mature”.

Exista si barbati care traiesc aceasta dinamica. .

Andrei 39 ani, imi spunea: .,Ii cumpar flori. Ma duc dupa ea de la munca. Ii ascult toate fricile, dar
nu simt ¢a ma vrea cu adevarat. Nu stiu cine sunt in afara rolului de partener ideal.”

La fiecare retragere a partenerei, oferea mai mult. Nu pentru ca era generos, ci mai degraba,
pentru ca nu suporta gandul respingerii.

»Daci ofer tot, poate n-o si plece.”

Aceasta este cheia: in spatele daruirii excesive, adesea se afla frica de a fi invizibil(d), de a nu
conta, de a nu fi iubit(3) daca nu esti de ajutor.

Acest tip de parteneri intra usor in reactivitate si dezechilibru in relatie:

* ofera inainte sa fie intrebati,

* nu pot seta granite intre ,,a sustine” si ,,a se anula”,

* au dificultiti in a exprima furia, durerea sau nevoia fara vinovitie,

* si adesea se retrag din ei insisi in momentele in care, de fapt, ar trebui sa ceara si sa ramana.

Se creeaza astfel un ciclu in care celalalt partener simte presiune, insuficienta sau lipsa de spatiu,
iar ,,cel care da totul” se simte respinsi, neapreciati sau abandonati.

Relatia ideald nu este cea in care ,,dai totul”, ci in care ,,te daruiesti pe tine, constient, autentic,
asumat”.

A iubi nu inseamna sa te anulezi.

A fi un partener bun nu inseamna sa te pui pe ultimul loc.

¢ Ce parte din mine cere validare prin daruire?

* Pot sta in relatie si atunci cind nu ofer nimic?

* Ce primesc, de fapt, cand dau tot?

Partenerul care ,,da totul” intr-o relatie nu are nevoie si invete cum sa iubeasca mai mult, ci sa
iubeasca mai echilibrat.

Si invete sa ceara, sa primeasca, sa existe si in absenta rolului de salvator.

Vindecarea incepe atunci cind relatia nu mai e o scend pentru a demonstra cat de mult putem oferi,
ci un spatiu in care putem fi exact asa cum suntem, cu nevoi, vulnerabilitati si dorinte. Primul pas
este sa Invatam sa ne observim gesturile automate: oferim pentru ca vrem sau pentru ci ne temem?
Apoi, sa exersam granitele: e in regula sa nu fim disponibili tot timpul. Si mai ales, sa redescoperim
bucuria de a primi. Nu totul trebuie sa vina prin efort, iar iubirea reala nu se masoara in cat te
sacrifici, ci in cat de sincer te poti arita, fara frica, langa celalalt.

Pentru ca iubirea reala nu are nevoie de sacrificii permanente, ci de doi oameni prezenti, sinceri si
capabili sa stea impreuna in adevar.

Autor Psihoterapeut Roxana Niciev

.
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.Am invatat si ma bucur de mine insami, Am inteles c
de important este acest lucru.”
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MIRELA VESCAN:
«Ma apropii de 13 de

#i asta imi place.

DANIEL NUTA:

treptat.”



