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Nota Editorului

In editia din luna decembrie a
revistei CelebriTime Magazine o
avem pe coperta pe LILI
APOSTOL.

Am realizat un interviu de exceptie
si am descoperit-o pe LILI, femeia
din spatele carierei sale si vi invit si
o descoperiti si voi, rasfoind paginile
editiei din luna aceasta!

In interviul acordat am avut
placerea de a descoperi un om
minunat care isi iubeste meseria.

Acest interviu o prezinta pe LILI
APOSTOL asa cum este ea, in
toate aspectele ei si in tot ce o
caracterizeaza.

Daniela Sala Fofiu -
Owner CelebriTime
Magazine

Contact: 0753919419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasta luni puteti sa risfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalitati printre care: Mirela Vescan,
Roxana Niciev, Corina Nenciu, Ana Maria Ducuta, Florin Burescu, Raluca
Muntean, Stefania Filip, Adelina Zamfir, Fabio Nita, etc.

Pani la urmitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si
pe www.celebritimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante
noutati.

Sa aveti parte de o luni de poveste!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram: celebritime magazine Facebook: celebritime magazine

Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-
qr5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com
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EXCLUSIV

LILI APOSTOL

,,Eleganta este
semnatura celor care
stiu sa fie unici.”



EXCLUSIV

Interviu Exclusiv Lili Apostol

CelebriTime Magazine: Cum te-ai simtit la sedinta foto pentru coperta
revistei?

Lili Apostol: M-am simtit ca intr-o poveste. O sedinta foto nu este doar
despre haine sau machiaj, este despre energie, despre cum te regdsesti tu
in acele imagini. A fost un moment special si cred i se vede in rezultat
— eleganta, feminitatea si bucuria mea de a trii.

CelebriTime Magazine: La ce varsta ai mceput sa activezi in acest
domeniu? Ti-ai descoperit aceasti pasiune inca din copilarie?
Lili Apostol: Da, pasiunea pentru sport am descoperit-o inca din
copilarie. Am 1nceput cu voleiul, la nivel de performantd, si acea
disciplind m-a format ca om. Tot ce fac astazi are radacini acolo — in
pasiunea pentru sport, munca si perseverenta.

@




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Cum ti-ai descoperit talentul pentru meseria ta?

Lili Apostol: Prin curaj si dedicare. Talentul I-am descoperit muncind si
observand ca am capacitatea de a inspira, de a motiva s1 de a aduce oamenii
impreund. Cred ca adevaratul talent este sd transformi pasiunea intr-un stil de
viata.

CelebriTime Vagazine: Ce amintiri ai de la inceputul carierei tale?

Lili Apostol: Im1 amintesc emotia primelor meciuri, primele victorii s1 bucuria
echipei. Sportul m-a invatat sa traiesc fiecare clipa intens si sa nu renunt,
indiferent de obstacole.

LILT APOSTOL
sosruterea de a inspira
vine din curajul de a
fi tw Insd@{i.”

CelebriTime Magazine: Care a fost primul tau
contact in domeniu?

Lili Apostol: Primul contact serios a fost in sala
de sport, la primul antrenament de volei. De
acolo a pornit totul — un drum lung, dar plin de
satisfactii.

CelebriTime Magazine: Poti sa ne spui in care din
proiectele profesionale te-ai regasit cel mai mult?

Lili Apostol: Ma regdsesc in toate proiectele care
imbina sportul, feminitatea si lifestyle-ul.

Colaborarile cu Extensii Oskar sau APAN Audi
ma definesc, pentru ca sunt branduri de top, care
transmit eleganta si calitate. La fel, prietenia si
colaborarea cu Bianca Rusu Design, unde fiecare
tinuta creata de ea este o poveste. Si, desigur, nu
pot sa nu mentionez Dental Pulse Braila, unde
dr. Alexandru Basno se ocupa ca zambetul meu
sa fie mereu cel mai frumos.

CelebriTime Magazine: Am observat ca porti un
brand roméanesc de incaltaminte. Ne poti spune
mai multe despre aceasta alegere?

Lili Apostol: Da, este vorba despre Marelbo
Romania, un brand autentic romanesc, pe care il
apreciez enorm pentru calitate, confort si
eleganta. La acest shooting m-am simtit extrem
de confortabil purtand incaltamintea lor si pot
spune ca fiecare detaliu este gandit pentru a te
face sa te simti speciala. Imi place sa sustin
brandurile romanesti, 1ar Marelbo este cu
adevarat un exemplu de traditie si rafinament
dus la nivel inalt!
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LILI APOSTOL
,,Gratia este

adevarata
semnatura a unei
femei puternice.”

Dress: Bianca Rusu Design
Shoes: Marelbo Romania
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CelebriTime Magazine: Care a fost cel mai fericit moment din cariera ta?

Lili Apostol: Au fost multe, dar unul dintre cele mai fericite momente a fost

participarea in competitii internationale la volei, apoi bucuria de a-mi vedea

propriii copii sportivi la baschet crescand si devenind campioni la randul lor.

CelebriTime Magazine: Ce amintiri de pret te leagi de meseria ta? '
Lili Apostol: Amintirile legate de echipa — prieteniile, emotiile din vestiar,
aplauzele publicului si zambetele copiilor care ma vad ca un model.

CelebriTime Magazine: Care a fost cea mai frumoasa perioada din cariera ta?

Lili Apostol: Perioada de sportiva profesionista, cand jucam volei la nivel inalt,
dar si prezentul. Astazi, ca antrenoare si manager de echipe de copii, traiesc emotii
poate si mai mari, pentru ca ii vad cum cresc si se formeaza.

CelebriTime Magazine: Ce sfaturi ai pentru persoanele care isi doresc sa paseasca in
fascinanta lume a sportului?

Lili Apostol: Sa aiba rabdare, disciplina si sa creada in ei. Sportul nu este doar
despre medalii, ci despre caracter, prietenii si echilibru in viata.

CelebriTime Magazine: Citd munca este in spatele unui sportiv de succes?

Lili Apostol: Enorm de multa. Ore de antrenamente, sacrificii, lacrimi, dar si
satisfactii uriase. Un sportiv nu munceste doar pe teren, ci si in afara lui — prin stil

de viata, prin mentalitate.
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CelebriTime Magazine: Hai sa vorbim putin despre femeia din spatele carierei! Ce

iubesti cel mai mult in afari de meseria ta?

Lili Apostol: Iubesc sa calatoresc, sa descopar locuri noi, sa ma bucur de familie

(sii de prieteni. $i, bineinteles, iubesc moda, frumusetea si tot ce inseamna lifestyle
¢ calitate.

CelebriTime Magazine: Cum reusesti si te imparti intre viata de familie si cariera?
Reusesti sa pastrezi un echilibru? .

Lili Apostol: Da, pentru ca familia este mereu pe primul loc. Invat copiii la sald
ca echilibrul este clileia. Cred ca si eu 1l practic in viata mea, impartindu-ma cu
drag intre familie, sport, evenimente si proiecte.

Celebg)iTime Magazine: Cine este Lili Apostol, femeia din spatele camerelor de
filmat? 5

Lili Apostol: Este un om simplu, vesel, care iubeste oamenii. Imi place sa fiu
naturala, s ma bucur de lucrurile mici si sa fiu aproape de cei care conteaza cu

adevarat. .o
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Costum: Seroussi Braila.

FABIO NITA

,,Piesa mea preferata
este ,, Timpul". Ma
regasesc in ea. Desi
iubesc toate melodiile
mele pentru ca fiecare a
fost creata dintr-o
emotie reala.”



EXCLUSIV
INTERVIU EXCLUSIV FABIO NITA

CelebriTime Magazine: Ce ne pregitesti pentru 2026?
Fabio Nita: Am intrat in studio si am cateva idei foarte interesante pentru noul meu album, pe

care imi doresc sa-l lansez in 2026. Vreau ca fiecare sa se regaseasca in el, indiferent de varsta
sau stil.

CelebriTime Magazine: Unde iti petreci sarbitorile?
Fabio Nita: De data aceasta acasa, alaturi de familie. Vreau sa simt sarbatorile asa cum trebuie,

cu miros de cozonac, sarmale si un vin rosu de la tara.
’ o
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CelebriTime Magazine: Care este piesa ta preferata din repertoriul tau?

Fabio Nita: Piesa mea preferata este ,,Timpul". Ma regasesc in ea. Desi iubesc toate melodiile
mele pentru ci fiecare a fost creata dintr-o emotie reala. Insa cea mai speciald raimane melodia
..Timpul" care a fost compusa intr-un moment dificil din viata mea.

CelebriTime Magazine: Te vad intr-un costum
elegant. De cine este realizat?

Fabio Nita: Da. A fost o onoare sa port un
costum realizat de Seroussi Braila. Sunt foarte
profesionisti si m-am simtit excelent in acel
costum.

CelebriTime Magazine: Ce inseamna pentru tine
costumul?

Fabio Nita: Din punctul meu de vedere, un
costum croit pe masura ta inseamna eleganta,
rafinament si incredere. De multe ori, este cartea
ta de vizita. In orice domeniu te-ai afla, imaginea
conteaza, 1ar un costum bine ales transmite
respect si profesionalism.

CelebriTime Magazine: Care este destinatia ta preferata din lume?

Fabio Nita: Japonia — mai exact Tokyo. Este un oras plin de stralucire, dar si de oameni cu o
bundtate iesitd din comun. Am avut o experienta personala acolo: nu stiam cum sa ajung la
hotel, iar o doamna a lasat tot ce facea si m-a condus pana la destinatie. A fost un gest care m-a
impresionat profund.

CelebriTime Magazine: Care a fost cel mai lung zbor pe care l-ai avut?
Fabio Nita: Cel mai lung zbor a fost Bucuresti — Rio de Janeiro, cu escala la Miami. A durat 36
de ore. A fost obositor, dar a meritat! Biletul a fost si foarte avantajos ca pret.

CelebriTime Magazine: in ce destinatie ai vrea sa ajungi si nu ai reusit inca?

Fabio Nita: Ce intrebare frumoasa! Mi-as dori foarte mult s ajung in Australia. Este una
dintre cele mai mari dorinte ale mele. Sper ca in viitorul apropiat sa pot realiza si un vlog de
acolo, pentru canalul meu de YouTube — Fabio Nita.

-Q
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CelebriTime Magazine: Ce film preferi?

Fabio Nita: Mariah Carey — Glitter (2001). M-a emotionat foarte mult povestea
filmului. Dupa cum bine stiti, sunt un mare fan Mariah Carey si chiar am fost la
concertul e1 de la Berlin.

CelebriTime Magazine: Care este
artistul tau preferat din afara
tarii?

Fabio Nita: Michael Jackson.
Pentru mine, el va ramane regele
muzicii pop. A cucerit lumea
prin talentul si profesionalismul
lui. Ti ascult si azi muzica sa cu
multa bucurie s1 imi ofera o
energie pozitiva de fiecare data.

CelebriTime Magazine: Ce carte
preferata ai?

Fabio Nita: Cartea mea
preferata este ,,Dansand visul",
de Michael Jackson. Este o
poveste de viata care te inspira si
te ajuta sa treci peste momentele
grele. Viata lui nu a fost deloc
usoara, dar cu toate acestea, a
devenit cel mai cunoscut artist
de pe planeta.

CelebriTime Magazine: Un mesaj
pentru cititorii revistei!

Fabio Nita: Le doresc din suflet
sarbatori fericite si un an nou
plin de realizari! Sa continue sa
citeasca revista in fiecare luna si
sa creada in visurile lor!

Credit Photo by My touche
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Moldovenii de la 3Chestii au sarbatorit alaturi de vedete
lansarea primului lor film: ,,Padurea este a mea”

chi}stil

ch&ystil
PADUBER |
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Peste 600 de invitati — reprezentanti ai presei, creatori de continut, artisti si spectatori
entuziasmati — au fost prezenti marti seard, la Cinema City AFI Cotroceni, pentru a sarbatori

impreuna cu actorii si echipa filmului avanpremiera lungmetrajului ,,Padurea este a mea”, realizat
de 3Chestii.

Regizat de Adrian Nica si produs de Filmnaut si 3Chestii, filmul reprezinta debutul cinematografic
al moldovenilor si ruleaza in cinematografele din tara din 14 octombrie 2025.

Petronel Gongeanu si Iulian Mehedint, fondatorii 3Chestii si protagonistii filmului, au fost prezenti
la eveniment aliaturi de o mare parte din distributie, precum Andreea Lodbd, Howard Dell, Elena
Stamate, Vasile Pantiru, Claudiu Dobrita, Bogdan Burtila. Prezente speciale atat in film, cat si la
gala au fost Anisia Gafton, alaturi de Serghei Florin.
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»Padurea este a mea” este o poveste plina de umor autentic, dar si de
dileme adanci legate de tradare, compromis si coruptie, care te va face sa
razi, sa te emotionezi si sa reflectezi. Prin povestea lui Mitica si lupta sa
pentru dreptate, filmul reuseste sa surprinda adevaruri incomode si sa
ofere o imagine realista, dar plind de sperantd, a ceea ce inseamna sa-ti

aperi valorile intr-o lume complicata.

Celebrul artist Mihail semneaza coloana sonord a filmului, adiugand
intensitate, emotie si profunzime intregii productii. Povestea din spatele
filmului ,,Padurea este a mea” a prins viata si datorita sustinerii oferite de
partenerii Cotnari SA si Cat Music, care au crezut in forta acestui proiect
si in dorinta echipei de a aduce pe ecran o productie romaneasca
relevanta, cu mesaj si impact.

0



EXCLUSIV

»Am stat in sala si am trait filmul cu voi si nu putem decat sa va
multumim! Muncim de doi ani la acest film si noi abia acum vedem ce-am
facut, iar toata munca asta colosali nu ar fi fost posibila fara echipa
3Chestii si oamenii acestia pe care i aveti in fata”, a declarat regizorul
Adrian Nica.

»Este un vis devenit realitate pentru noi. Padurea este a mea este mai mult
decat un film — e un pas urias in evolutia proiectului nostru si o poveste
care speram sia ajunga la cat mai multi oameni”, a adaugat Petronel
Gongeanu.

Printre invitatii care au sarbatorit evenimentul se numara si Tostogan’S, Jador,
Christian D, Mircea Eremia, aliaturi de alti creatori de continut cunoscuti, precum
Carmen Totolici, Radu Chirild, Carmen Niscov, Radu Tibulcd, Andrei Ursachi, dar
si numerosi reprezentanti ai industriei de entertainment, publicitate si media.

0
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BEAUTY

Tendinte 2026 By Mirela Vescan

Anul 2026 vine cu inovatie in make-up, prinde tot mai mult ideea de
machiaj personalizat. Instagram a implinit, in octombrie 2025, frumoasa
varsta de 15 ani si in tot acest timp s-au conturat standarde de frumusete
foarte ridicate, la limita cu perfectiunea, in timp ce realitatea este alta.

Goana dupa "like" a generat o frumusete cu numitor comun, fetele
seamana izbitor de mult una cu alta, textura pielii este ireala, totul este
perfect, de la contur pana la cea mai glow.

Trendurile 2026 vor sa ignore perfectiunea, au fost deja lansate imagini cu
machiaje copilaresti, finisate asimetric, imperfecte dar cu personalitate.

9



BEAUTY

Culoarea vedeta lansata de autoritatea mondiald in materie de trend, se numeste
"Teal" - este un turcoaz inchis, profund si holografic.

O alta culoare vedeta este auriul cu multe destinatii: g]eoa e, gene, pometi, corp.
Este frumos, luxuriant si usor de folosit. Se vorbeste deja despre o epoci de aur a
machiajului.

Rozul pal folosit pentru pometi si buze, este proaspit si feminin, poate fi asociat cu
pudre de glow aurii, poate fi folosit in orice moment al zilei daci este cald afara.
Acest trend se numeste "Rosy flush".

Rujul rosu revine dupa o mica pauza, se pare ca nimic nu il va putea inlocui in trusele
de make-up.

Pentru ochi, machiajul
Smokey eyes va fi
tendinta principala. In
prezentirile de moda
entru anul 2026, a
ost folosit corect-
clasic, a fost asociat cu
eyeliner, a fost difuzat
inegal sau a fost
realizat doar din
creion, bine estompat.

Retinem ideea si
fiecare poate declina
acest tip de make-up,
cu libertate si
imaginatie.

Si mai trebuie sa
urmarim noua
generatie de creioane
entru ochi, marile
Firme au anuntat ca vor
lansa creioane pentru
ochi mai mari si mai
cremoase, perfecte
pentru Smokey Eyes.

Fetitele se vor farda si
ele si vor dori si se
fardeze ca pipusa nou
lansatd Wednesday.




BEAUTY

Va reveni serialul Euphoria, cu o serie noua de idei, printre care aplicatiile faciale,
plasturi cu Glitter, gene false, "bijuterii" si autocolante speciale.

Va fi frumos si atractiv, va fi o gmvocare pentru make-up artisti si o placere pentru
adolescenti, va fi o noua forma de exprimare estetica.

Dispare reteta tip "contouring' care va fi inlocuita cu un fard de obraz roz,
contouring-ul te face mai serios, fardul de obraz roz te face mai vesel si mai tanar,
acesta este conceptul.

Acest fard roz a fost aplicat generos pe obraji, arcade §i tample, cu textura pudrata-
mata este varianta 2026 a trendu-lui ""cherry make-up" din acest an. Bineinteles ca
in zona profesionala, contouring-ul rimane pe pozitii, aceeasi etapa profesionala
care s-a practicat intotdeauna.

Am analizat sprincenele propuse de designeri, foarte multi au ales sa fie camuflate
sau decolorate, nu este neaparat estetic dar ar trebui sa cautim mesajul acestui
machiaj: solidaritatea fata de persoanele care trec prin momente delicate din punct
de vedere medical, accentuarea privirii sau lasarea sprancenelor in pace.

Un alt trend vis-a-vis de sprincene tine de textura 1i forma: foarte subtiri, arcuite,
ridicate. Imaginea este cea a unei dive de epoca, nu este obligatorie pensarea,
sprancenele se pot camufla.

Reteta fondurilor de ten rezistente va fi pusa sub lupa, in atentia producatorilor si a
publicului, se vor elimina ingredientele considerate nocive sanatatii si mediului si va
apirea o noui generatie de fond de ten, mai "siniitoasi" si vom vedea cit de
practica.




BEAUTY

Cum sa-ti mentii parul frumos si protejat in sezonul rece

Iarna este anotimpul in care parul nostru are nevoie de grija extra. Aerul rece, caldura din case si
fularul care freaca constant firele pot face ca parul si fie uscat, incircat si greu de aranjat.

Ca hairstilist, le spun mereu clientelor mele: frumusetea unei coafuri incepe cu un par sinatos si
bine protejat.

Hidrateaza parul intens! Foloseste misti hranitoare o data sau de doua ori pe saptamana.
Eviti uscarea excesivii cu feonul — foloseste cildura moderati si intotdeauna un spray termo-
protector.

Protejeaza parul de fular si paltoane groase prin prinderi lejere sau suvite lasate liber, pentru a
evita electrizarea.

Foloseste produse anti-frizz si uleiuri usoare care mentin parul moale si stralucitor.

-Q
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Coc lejer la ceafa: perfect pentru zilele cu vant sau ninsoare, iar fularul nu-I va strica.
Impletituri elegante: pot fi simple sau complicate, dar protejeaza parul si arata rafinat in acelasi
timp.

Onduleuri lejere cu volum: dau viata parului chiar si cand frigul il face sa para tern.

Coafuri semi-prinse: cateva suvite lasate liber pentru un look natural si feminin, usor de realizat
acasa.

Iarna nu trebuie sa fie un motiv sa renunti la coafuri frumoase. Cu citeva trucuri simple si putina
atentie, parul tiu poate arita mereu sinatos, strilucitor si elegant.

Autor: Hairstylist Radu Marinela
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Magia machiajului - cu Adelina Zamfir
Anatomia machiajului: cum sa-ti intelegi propriile trasaturi

\

Machiajul este adesea perceput ca o colectie de trucuri: cum si-ti maresti
ochii, cum sa-ti conturezi nasul, cum sa-ti evidentiezi buzele. Dar
adevarata arta a machiajului incepe abia atunci cind incetezi sa aplici
retete universale si Incepi sa iti cunosti propriul chip. R e
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Fiecare fati are o arhitectura unici — un echilibru intre linii, unghiuri, umbre si lumini. A intelege

aceste detalii este primul pas spre un machiaj personalizat, care nu transforma, ci releva.

Inainte de pensule si palete, ai nevoie de un moment de observatie. Priveste-ti chipul intr-o lumina

naturala si neutri. Ce vezi prima data? Ochii, buzele, sprancenele?

Raspunsul iti spune deja care e centrul de interes natural al fetei tale — locul unde ochiul celorlalti

se va opri instinctiv.

Exercitiu simplu: zambeste, apoi relaxeaza expresia. Observa cum se misca fata.
Acolo unde se aduna lumina — pometi, varful nasului, arcade — sunt zonele de evidentiat.
Acolo unde se formeaza umbre naturale — tample, sub pometi, linia maxilarului — sunt locurile

potrivite pentru contur.

Fie ca este ovali, rotunda, patrata sau
in forma de inima, forma fetei
determina felul in care se distribuie
machiajul. Nu exista ,,cea mai
frumoasa” forma — exista doar
echilibru vizual.

* Fata ovala: proportiile sunt
armonioase; machiajul are rolul de a
accentua, nu de a corecta.

* Fata rotundi: conturul discret sub
pometi si iluminarea centrului fetei

-----

* Fata patrata: blush-ul aplicat oblic si
iluminatorul pe pometi estompeaza
unghiurile dure.

* Fati in forma de inima: echilibreazi
fruntea mai lata printr-un bronzer
difuzat in zona tamplelor.

Regula de aur: machiajul nu schimbi
forma fetei, ci doar o conduce catre
simetrie.

- @
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Forma ochilor dicteaza felul in care aplici fardul, eyelinerul si mascara.

* Ochii migdalati pot purta aproape orice tip de machiaj — sunt ,,forma ideala” in termeni tehnici.
* Ochii adanciti beneficiaza de farduri deschise si iluminare pe centrul pleoapei.

* Ochii coborati se ridica optic printr-un fard mai inchis aplicat in coltul extern, difuzat in sus.

* Ochii mici cer contururi fine si farduri luminoase; nu incédrca pleoapa inferioara.

Nasul nu trebuie ,,ascuns”, ci integrat in armonia fetei. Un contur prea
evident atrage atentia exact unde nu trebuie.

In schimb, aplica o umbra foarte subtili de-a lungul lateralei nasului si un strop de iluminator pe
punte — creeazi definitie naturala.




BEAUTY

Forma buzelor
influenteaza nu doar
machiajul, ci si expresia
intregii fete.

* Buze pline: contur
discret si ruj satinat —
evita gloss-ul excesiv,
care poate incirca.

* Buze subtiri: creion in
nuanta naturala, aplicat
usor peste contur, plus o
textura luminoasa.

* Buze asimetrice:
corecteaza diferentele cu
ajutorul creionului, nu
prin suprapunerea de
straturi.

Culoarea trebuie sa
completeze restul fetei
— daca accentuezi
buzele, lasa ochii mai
neutri si invers.

Echilibru perfect: ochi
moi, buze intense sau
buze nude, ochi profunzi
— niciodata ambele
simultan.




Un fond de ten perfect nu se alege doar dupi culoare, ci si dupa subton.

* Daca venele tale par albastre, ai un subton rece — ti se potrivesc nuantele roz, bej
deschis, argintii.

* Daca par verzi, ai un subton cald — mizeaza pe tonuri aurii, piersicii, bronzate.

* Daca par un amestec intre cele doua, ai un subton neutru — poti jongla liber intre
palete.

Mic secret: blush-ul este cel mai bun indicator al armoniei cromatice —
daca nuanta aleasa ,,invioreaza” fata instant, e potrivita pentru tine.

Cunoasterea trasaturilor nu inseamna standardizare, ci libertate. Cand intelegi ce
avantaje are chipul tiu, nu mai copiezi trenduri, ci le adaptezi.

Machiajul devine o conversatie intre tine si reflexia din oglinda — nu o0 masca, ci o
declaratie de stil.

Fiecare linie de tus, fiecare nuanta de blush spune ceva despre cine esti in ziua aceea.
Uneori, expresiva. Alteori, delicatd. Dar mereu autentica.

»Anatomia machiajului” nu este despre perfectiune, ci despre constientizare.
Sa stii unde cade lumina, unde se formeaza umbrele si cum se misca trasaturile tale
este mai valoros decét orice tutorial online.

Cand iti cunosti chipul, nu mai incerci si-1 schimbi — il evidentiezi. Si atunci,
machiajul inceteaza sa fie un strat si devine ceea ce a fost mereu menit sa fie: arta de
a pune in valoare cine esti.

* @
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Sarbatorile de iarna nu sunt doar despre luminite si cadouri, ci si despre momentele in
care ne dorim sa aratam impecabil. Intre mesele festive in familie si noptile de
Revelion, garderoba capita un rol esential: aceea de a ne pune in valoare, de a

transmite bucurie si rafinament. Moda de sarbatori 2025 mizeaza pe contrast —

catifea luxurianta si paiete strialucitoare, dar si pe detalii masculine reinterpretate.

—_—_.e
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,Intotdeauna am considerat sirbitorile un prilej de a
straluci, dar nu doar la propriu. O rochie de catifea spune
eleganta, o tinuta cu paiete transmite energie, iar un
costum masculin purtat cu accesorii glam vorbeste despre
personalitate. Imi place sa cred ca magia sarbatorilor
incepe chiar cu modul in care alegi sa te imbraci”, spune

Corina Nenciu.
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Craciunul — rafinament
si confort festiv

Pentru masa de Craciun,
tendinta principala este
eleganta relaxata.

Rochiile midi din catifea
verde, bordo sau albastru
inchis raman piesele
preferate. Fustele plisate aurii
combinate cu pulovere fine
creeaza un aer cozy, dar
sofisticat.

Inspiratii pentru
Craciun:

* Rochie midi din catifea,
accesorizata cu cercei aurii.
* Pantaloni largi din l4na cu
un top din matase si un
cardigan oversized.

* Fusta metalizata + pulover
alb de casmir + botine
elegante.

Accesoriile de Craciun
trebuie sa fie discrete, dar de
impact: cercei tip candelabru,
pantofi stiletto in nuante de
rosu sau verde, genti mici cu
detalii aurii.

Revelionul — explozia de stralucire

Noaptea dintre ani cere spectaculos. Este momentul paietelor, al lurexului si al detaliilor metalice.
Rochiile mini cu paiete argintii sau aurii, salopetele glam si costumele birbitesti reinterpretate cu
topuri sclipitoare domina scena.

»Pentru mine, Revelionul inseamna libertatea de a experimenta. Imi place sa port paiete, dar sa le
echilibrez cu un sacou masculin. E acel contrast care face look-ul interesant si sofisticat”, explica
Corina Nenciu.

Inspiratii pentru Revelion:

* Rochie mini cu paiete + sacou oversize negru.
* Salopeti metalizata + sandale cu toc subtire.
* Costum barbitesc alb + bustiera din paiete.

Accesoriile de Revelion sunt vedetele: pantofi cu cristale, clutch-uri metalice, bijuterii statement.

L
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Tips & Tricks by Corina Nenciu
1. Investeste intr-o rochie de catifea si una cu paiete — sunt cele doua piese esentiale pentru sezonul
festiv.
2. Joaci-te cu contraste: paiete cu sacou masculin, catifea cu bocanci, mitase cu piele.
3. Lasa accesoriile sa faca diferenta — cerceii, pantofii si gentile sunt accentele care transforma

orice look.
4. Alege tinute in care te simti confortabil. Eleganta adevarata nu inseamna rigiditate, ci
naturalete.

Concluzie
Vestimentatia de sarbatori nu este doar despre trenduri, ci despre felul in care iti celebrezi
feminitatea si personalitatea. Fie ca alegi catifea, paiete sau un costum reinterpretat, tinuta ta

O

devine parte din magia momentului.
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Lectia de stil - cu Florin Burescu
Alegerea vestimentatiei pentru birou

Bun gasit, ma bucur sa revin si luna aceasta cu un articol frumos legat de moda si stilul de viata.

Impértasesc mereu cu voi si cunostintele si experienta mea si sunt tare bucuros ca puteti pune in
practica.

Azi vreau si vorbim despre felul in care trebuie sa va prezentati la birou intr-o zi normala. Nu
neglijati felul in care aratati in fata colegilor chiar daca va stiti de multi ani. O tinuta buna iti ofera

si o stare de spirit si un vibe fantastic. e
»
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Tinuta pe care o porti la birou este mai mult decat o alegere estetica — este o carte de
vizita care vorbeste despre profesionalism, incredere si atentie la detalii.

intr-un mediu corporativ sau creativ, felul in care te imbraci poate influenta atat
modul in care esti perceput, cat si starea ta de spirit.
Iata citeva repere esentiale pentru o garderoba office impecabila.

Nuantele neutre raman baza tinutelor de birou — alb, negru, gri, bleumarin si bej sunt
mereu elegante si usor de combinat.

Totusi, moda office actuala incurajeaza si accentele de culoare: o cimasa pastel, un
sacou verde smarald sau pantofi bordo pot aduce vitalitate fara a compromite
sobrietatea.

Indiferent daca lucrezi intr-o corporatie stricta sau intr-un start-up creativ, sacoul
este elementul care transforma instantaneu o tinuta simpla intr-una profesionista.

Modelele cambrate accentueaza silueta, iar cele oversize dau un aer modern si
relaxat.

in functie de context, il poti purta cu pantaloni de costum, fusta creion sau chiar
jeans intr-o zi casual Friday.

O rochie midi, in croieli simple si materiale de calitate, este mereu o alegere sigura.
Evita imprimeurile prea incarcate si lungimile extrem de scurte.

Rochiile in A-line sau cele tip sheath subliniaza subtil silueta si sunt usor de
accesorizat cu o curea subtire sau un blazer.

O
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* Pantalonii cigarette sau cu talie inalta aduc eleganta si alungesc vizual picioarele.

* Fusta creion ramane un clasic, insa modelele plisate sau asimetrice castiga teren
pentru un look contemporan.

Materialele fluide, care nu se sifoneaza usor, sunt de preferat pentru un aspect

! ingrijit de dimineata pana seara.

Pantofii stiletto sunt un simbol al elegantei, dar la birou este recomandat sa alegi
tocuri medii sau block heels, care ofera confort pe durata intregii zile.

Mocasinul modern si balerinii din piele riman optiuni chic pentru zilele aglomerate.

* O geanta structurata, de dimensiuni medii, este ideala pentru documente si laptop.

* Bijuteriile minimaliste — cercei mici, bratari fine, un ceas elegant — adauga un aer
sofisticat fara a fi ostentative.

O * Esarfa de matase sau curelele subtiri pot transforma o tinuta simpla intr-una
memorabila.

Tinuta de birou perfecta nu inseamna rigiditate, ci echilibru intre profesionalism si
expresie personala.

Alege piese de calitate, bine croite, pe care le poti combina inteligent, si lasa
accesoriile sa spuna povestea stilului tau.

@
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Recunostinta — vibratia inalta care transforma viata

Recunostinta nu este doar un sentiment frumos — este o energie vindecatoare, un
mod de a te conecta mai profund la viata si una dintre cele mai inalte stari pe care le
putem cultiva.

Cand alegi sa multumesti pentru bine si pentru greutati, deschizi usa citre o viata
mai usoara, mai echilibrata, mai senina.

Scara constiintei si locul recunostintei

Dr. David R.'Hawkins a elaborat o ,,harti a constiintei” — o scari vibrationali care
ordoneazi emotiile si stirile interne de la cele mai joase (rusine, vinovitie, frica etc.)
la cele mai inalte (pace, iubire, fericire).

Pe aceasta scari, recunostinta se situeaza printre cele mai inalte frecvente ale
constiintei, pe locul 3, dupa pace si fericire. Este starea in care sufletul este impacat
cu tot ceea ce exista si cu tot ceea ce vine catre el.

Recunostinta este, asadar, mai mult decit o emotie: este o formi de rugiciune vie, o
vibratie care deschide inima si aduce lumina acolo unde altfel ar fi doar nemultumire
sau lipsa.

@
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Cum sa traiesti din recunostinta — nu din lipsa

Chiar si acele momente care par grele sau nedrepte au venit in viata ta cu un sens —
oate sa te Invete, sa te Intareasca, sa-ti arate cine estl.
and multumesti pentru tot, accepti ca viata nu ti se intampla ,,impotriva”, ci pentru
tine.

Cénd ceri ceva in rugiciune, adauga mereu: ,,Doamne, fa voia Ta. Asazi lucrurile
cum crezi ca e mai bine.”

De multe ori cerem influentati de dorintele celor din jur, de asteptarile societatii, nu
de chemarea sufletului nostru.
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In loc sa astepti ca viata sa-ti dea motive de recunostinta, traieste ca si cum le-ai

avea deja.

Simte bucuria, multumirea, implinirea — chiar inainte ca ele sa se manifeste. Asa
atragi, prin vibratia ta, mai mult din aceeasi energie.

Poate vrei sa pleci
de la un job care te
frustreaza. Dar daca
o faci din furie, duci
cu tine aceeasi
energie si o vei
regasi, sub alte
forme, si in alt loc.

Inainte s pleci,
cauta sa aduci acolo
pace, recunostinta si
acceptare. Spune:
»Vultumesc pentru
tot ce am trait aici.
Am inviatat si merg
mai departe cu
pace.”

Energia din care
pleci determina ce
vei gisi mai departe.

0
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Recunostinta — o rugiaciune continua

Recunostinta poate fi traita oricind, oriunde. Nu are nevoie de un moment special, ci
doar de prezenta.

Poti transforma aceasta stare intr-o rugiciune continud — un simplu ,,Doamne,
multumesc!” rostit din inima, in orice clipa.

Poti exersa recunostinta si alaturi de copii, ca o joaca si ca un dialog cu Dumnezeu.
Seara, inainte de culcare, povestiti ce s-a intamplat peste zi si spuneti impreuna:
»Multumesc, Doamne, pentru toate momentele frumoase, dar si pentru cele mai
putin placute.

Acolo unde nu intelegem inca rostul lor, te rugam si ne ajuti sa-1 vedem atunci cand
va fi timpul potrivit.”

Astfel, recunostinta devine o stare permanenta, o ancora de lumina care insoteste
intreaga familie.

Concluzie: traieste din plin, nu din gol
Recunostinta nu inseamna si negi greutitile, ci sa vezi sensul mai inalt din spatele
lor.

Cénd triiesti din plin, si nu din gol, deschizi usa citre binecuvantiri.
Alege sa fii recunoscator chiar acum — pentru ce ai, pentru ce esti, pentru tot ce

urmeaza sa vina.
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Despre autor

Stefania Filip este coach si terapeut holistic, dedicati lucrului cu mamicile si femeile care se simt
epuizate, coplesite sau deconectate de ele insele.

In tot ceea ce face, pune iubire, prezenta si credinta, calauzita de motto-ul sau: ,,Nimic fara
Dumnezeu.”

Prin sesiuni individuale, ateliere si evenimente de dezvoltare personala si spiritualia, Stefania

3 p 31 Sp >
ghideaza femeile citre armonie si reintoarcere la sine, inspirata de credinta ca: ,,Armonia ta este
misiunea mea.”

Pentru mai multe detalii, resurse dedicate stirii de bine si programari, poti accesa
www.stefaniafilip.ro

©

Credit foto: Cristina Bobeanu, de la Haihui Photography
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Este foarte greu sa ramai "cu picioarele pe pamant"' cand pamantul se surpa sub tine. Atunci
realizezi cit de esutip ai cu adevirat in lumea materiala, si cat de mult este in partea cealalta, in
ceea ce nu se vede. In acele momente in care nu mai stii cine esti, ce sa faci, unde e solutia, rimane
in picioare doar ceea ce ai construit in mintea si simtirea ta.

Daci ai credintd, vei vedea lumina. Dar ce greu dobandeste un om cretiin&a si ce usor o pierde.
Daca ai speranta, vei pricepe minunea. Dar ce departe pare speranta cand singura stare este
disperarea, care nu se termind, ci devine mai densa, de la minut la minut.
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De aceea, daca "iti fuge pamantul de sub picioare" trebuie sa te misti, oriunde, dar
sa nu stai acolo unde se intimpla dezastrul. Trebuie sa stii ca mintea si simtirea ta au
nevoie de un adapost sigur atunci cand esti lovit din toate partile.

Si daca ai construit ceva real in viata ta pana la dezastru, te vei putea folosi de acea
mica barcuta, din fibra de iubire si credinta. Pare ceva firav, dar este ceea ce te va
scoate la liman din orice furtuna.

Daca pana la dezastru nu ai construit nimic, nu te speria, si acum o poti face.
Trebuie sa nu pierzi legatura cu ceea ce este dincolo de frica, si anume energia
infinita a iubirii vindecatoare. Acea energie este mereu la dispozitia ta, iti apartine,
dar nu poate fi utilizata decat daca esti pe frecventa ei.

Odata cablat la acest scut al iubirii, totul se va aseza in viat}\a ta, vindecarea de orice
tip va putea incepe, iar, noul tdu pamént se va ziri, undeva in depirtare, dar suficient
de aproape cat sa te faca sa continui.

Autor: Ana Maria Ducuta
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Nu toate ranile sunt vizibile. Iar cele care au legatura cu parintele care ar fi
trebuit si ne ofere siguranta, validare si un sentiment de stabilitate interioara
dar nu a stiut cum, riman cel mai greu de localizat si, adesea, cel mai
complicat de inteles.

Pentru multe femei, relatia cu figura paterna nu este doar o amintire din

copilarie. Este o amprenta vie, activa, care influenteaza modul in care se
raporteaza la ele insele, la barbatii din viata lor, la succes, la feminitate si la

0

propria valoare personala.
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Absenta tatalui - o prezenta tacuta in viata femeii adulte

Nu este intotdeauna vorba despre un tata care a lipsit fizic. Uneori, este vorba despre un tata tacut,
distant, critic sau pur si simplu nepregatit sa ofere acel ?Prijin emotional care ar fi permis unei fiice
sa creasca simtindu-se vazuta, valoroasa si demna de a fi iubita exact asa cum este.

In lipsa acestei oglindiri afective, se contureaza un model de viata in care iubirea devine
conditionata. Feminitatea se exprima cu ezitare. Iar succesul personal ajunge sa fie confundat cu
nevoia de a compensa o absenta timpurie, niciodata inteleasa pe deplin, dar resimtita profund.

Susan E. Schwartz, in volumul Rana de tati, dorinta de tati, vorbeste despre influenta pe care o
are figura paterna asupra felului in care o femeie ajunge si se perceapa in relatie cu propria
feminitate, cu increderea in sine si cu capacitatea de a construi conexiuni afective autentice.

-y

Feminitatea in lipsa privirii paterne
Aceasta absenta, fie ea discreta si eleganta, fie dramatica si evidenta, creeaza un spatiu psihic in
care intrebarea ,,sunt suficienti?” nu mai este un gand trecator.

Pevine un filtru prin care sunt evaluate toate relatiile, toate alegerile, toate reusitele.

In terapie, intalnesc deseori femei care, desi puternice, autonome si aparent sigure pe ele, traiesc in
interior o forma de fragilitate greu de pus in cuvinte. O nesiguranta care nu poate fi acoperita nici
de succes, nici de validare, nici de independenta.

Aceasta fragilitate se reactiveaza de fiecare data cand apare o retragere, o critica sau o lipsa de
raspuns din partea cuiva important.

Fetita care nu a fost vizuta de tatal ei, fie pentru ci el nu a stiut cum, fie pentru ca a fost prea
prins in propriile absente va deveni adesea o femeie care cere prea putin, de teama sa nu fie ,,prea
mult”. Sau care cere prea mult, pentru ci nu a invatat ce inseamna suficienta.
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Valoare si recunoastere - performanta ia locul iubirii

Psihoterapia ofera un spatiu in care aceste povesti nespuse ies, pentru prima data, la suprafata.
Femeile incep sa inteleaga ca dorinta de a fi perfecte nu este un ideal, ci o forma de protectie. Ca
efortul permanent nu este ambitie, ci o lupti veche pentru validare.

Un exemplu emblematic pentru aceasta dinamica este Miley Cyrus - o artista care, dincolo de stilul
excentric si imaginea nonconformista, poarta in spate o relatie complexa si tensionata cu figura
paterna.

Relatia cu Billy Ray Cyrus a fost marcata de expunere publici, apropiere, dar si rupturi repetate.
In interviuri, Miley a vorbit despre nevoia de a se reinventa constant, despre cautarea propriei
identitati si despre cum succesul profesional a fost, pentru o vreme, singura forma prin care simtea

ca poate primi recunoastere.

Ce parea rebeliune poate fi viazut si ca o intrebare
nerostita: ,,Daca devin suficient de vizibila, ma vei vedea cu
adevarat?”

Povesti care se repeta: dinamicile relationale construite pe
lipsa

Una dintre cele mai relevante povesti pe care le-am insotit
in cabinet este cea a lui C., o femeie de 38 de ani care
conduce o agentie de PR, are o prezenta sofisticata si un
discurs impecabil in spatiul public.

Dar in intimitatea sesiunilor de terapie, a recunoscut ca
traieste cu un sentiment constant de insuficienta, de parca
ar astepta mereu o confirmare din partea cuiva care
intarzie sa apara.

Tatal ei a fost un barbat corect, dar sobru. Orientat spre
performanta, nu spre emotie. I-a spus des ,,poti mai mult”,
dar niciodata ,,sunt mandru de tine”.

Acest gol lasat de lipsa validarii afective s-a transformat,
in viata adulta, intr-o nevoie compulsiva de a demonstra
valoare prin munca si de a fi dorita in relatii in care nu se
simtea, de fapt, in siguranta.

»Nu stiu cum sa primesc. Doar sa dau”, mi-a spus intr-o zi,
cu o sinceritate care a oprit respiratia in camera. Si in acel
moment am stiut ci nu mai vorbea despre partenerul ei, ci
despre fetita din ea care invatase ca dragostea vine doar

daca o castigi.




Lifestyle
Vindecarea nu vine de la el, ci dinspre tine

Aceasta rana nu se manifesta intotdeauna dramatic.
Uneori, se strecoara tiacut: in incapacitatea de a cere ajutor, in nevoia de a face totul singura, in
convingerea ci trebuie sa fii impecabila pentru a fi acceptata.

Alteori, apare in relatiile de cuplu, acolo unde atractia fata de barbati indisponibili emotional
reactiveaza exact acelasi scenariu vechi: iubirea nu vine, oricit ai incerca si o obtii.

Femeia crescuta cu un tata absent sau nepregitit emotional nu va sti, instinctiv, cum si-si contina
feminitatea intr-un mod relaxat.

Ea va exprima aceasta parte fie prin seductie excesiva, fie prin control, fie prin retragere. Dar
rareori prin prezentd autentica si echilibru.

Mai mult, aceasta dinamica influenteaza si relatia cu banii si cu succesul profesional.

Unele femei muncesc compulsiv, convinse ¢a realizarile vor umple acel gol interior. Dar sentimentul
de merit rimane suspendat intr-un cod emotional vechi, care spune: trebuie si faci mai mult, ca sa

fii suficienta.

Cand te vezi tu pe tine?
Iubirea, succesul, feminitatea toate devin terenuri

pe care se poarta aceeasi lupta pentru o
recunoastere neprimita.

Dar exista o cale inapoi. O cale care nu presupune
repros, ci intelegere. Nu presupune sa ,,uitam” ce a
fost, ci sd nu mai traim viata intreaga ca o forma de
compensare pentru ce n-am primit.

Adevarata maturizare vine atunci cand putem sta in
relatii fira s avem nevoie si fim perfecte. Cand
putem cere fara teama. Cand putem primi fara
vina.

Atunci, nu mai asteptam sa fim vazute.
Ne vedem noi pe noi, cu claritate, cu blandete, cu
recunoastere.

Pentru ci adevarata vindecare nu inseamna sa
cauti, la nesfarsit, ce n-ai primit. Ci sa traiesti azi
cu mai putina nevoie de a demonstra si cu mai
multa libertate de a fi.

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev
Credit foto: Alexandru Ionescu Anculete .@
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Exista momente in viata in care durerea devine atat de mare, incat inima decide sa se
inchida. Nu o face din slabiciune, ci din instinct de protectie. Inchide usa pentru a nu
mai simti, dar fara sa stie ca astfel nu mai poate primi nici iubirea.

Multi oameni traiesc ani intregi cu inima inchisa, confundand linistea cu amorteala.
Merg la serviciu, vorbesc, rad, dar ceva lipseste. Bucuria nu mai are radacini.

Iar corpul vorbeste despre aceasta inchidere: maxilar incordat, umeri ridicati,
respiratie superficiala, tensiune toracica. Toate sunt semnele unei inimi care s-a

Q@

aparat prea mult.
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Din perspectiva medicala, deschiderea inimii nu e o metafora poetica.

Cand inima se relaxeaza, nervul vag (principalul canal al conexiunii dintre creier si
organele interne) se reactiveaza.

Se elibereaza oxitocina, hormonul atasamentului si al increderii. Ritmul cardiac se
armonizeaza.

Se creeaza un echilibru intre sistemul nervos simpatic (lupta-fugi) si parasimpatic
(odihna-vindecare).

Asa se produce, literalmente, vindecarea: prin respiratie, atingere, lacrimi, iertare.
Deschiderea inimii inseamna sa iti dai voie sa simti din nou.

Sa iti permiti vulnerabilitatea, fara sa o mai asociezi cu pericolul. Este un proces
lent, dar sigur, de intoarcere la viata.

Pentru ca iubirea adevarata nu doare. Ceea ce doare este rezistenta noastra —
incercarea de a controla, de a prevedea, de a ne proteja de necunoscut.

Cand alegem iubirea in locul fricii, inima devine din nou portalul prin care sufletul
respird. Nu stim unde ne duce, dar stim ca ne duce acolo unde e viu.

Si atunci intelegem ca viata nu incepe o singura data, ci de fiecare data cand
permitem inimii sa se deschida.

Autor: Dr. Raluca Adriana Muntean
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