GLAMORA

Magazine

LILI APOSTOL

,,Iml place sa
construiesc pr01ecte
care inspira, sa sustin
branduri romanesti
sl sd promovez
frumusetea

autentica."

,,Atmosfera
mai f

itori, este cea
e."




Revista Oamenilor de

Succes

(" N1

GCGLAMORA Magazine

U iVl

Continut editorial premium!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram: celebritime magazine Facebook:
celebritime magazine
Youtube:
https://www.youtube.com/@celebritimemagazin
e-qr5jl/about e-mail:
celebritimemagazine@gmail.com




Nota Editorului
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In editia din luna decembrie a
revistei Glamora Magazine il
avem pe coperta pe FABIO
NITA.

Am realizat un interviu de
exceptie si I-am descoperit pe
FABIO, barbatul devotat
meseriel sale.

Acest interviu il prezinta pe
FABIO asa cum este el, in toate
aspectele lui si in tot ce il
caracterizeaza.

Daniela Sala Fofiu
Owner Glamora Magazine

CelebriTime Magazine
Contact: 0753 919 419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceastd lund puteti sa rasfoiti materiale realizate in
exclusivitate cu diferite personalitati printre care: Ana Maria Ducuta, Roxana Niciev, Stefania
Filip, Raluca Muntean, Corina Nenciu, Adelina Zamfir, etc.

Pana la urméitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si pe
www.celebritimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante noutati.

Sa aveti parte de Sarbatori binecuvantate alaturi de toti cei dragi sufletelor voastre!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram. celebritime magazine Facebook: celebritime magazine

Youtube: https://www.youtube.com/(@celebritimemagazine-
qrS5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com




Cuprins Decembrie

NOTA EDITORULUI

3 Nota Editorului

INTERVIURI
GLAMORA MAGAZINE

7 INTERVIU
EXCLUSIV CU
FABIO NITA
,L.Pentru mine, muzica
este un medicament
pentru suflet. Traiesc
prin muzica."

11 Interviu Exclusiv
Lili Apostol

FASHION

15 Iarna 2025:
Strilucire, eleganta si
' confort — cum ne
imbracam in sezonul

— A ~ sarbatorilor”

19 Cum i{i adaptezi
machiajul la
temperaturile scazute

23 Machiaj pentru
sarbitorile de iarna -
Mirela Vescan

LIFESTYLE

19 Bucuri-te de viata
fara sa te afecteze
pérerile celor din jur

27 Umbra Sezonului
Luminii

32 Invata sa actionezi
din recuno§tin , hu din
lipsd. Si vei schimba
totul.

36 Pasi citre Pacea in
Cuplu

41 Reuniunea de
20 de ani a
actorilor din
serialul LACRIMI
DE IUBIRE

45 Despre linistea care
se invata

47 Romania pe scena
mondiala: rezultate
remarcabile la Aerial
Art World
Championship 2025 -
Cesenatico, Italia



Credit foto:

Mytouche
Peter







EXCLUSIV

INTERVIU EXCLUSIV CU FABIO NITA

Glamora Magazine: Cum a inceput cariera ta?

Fabio Nita: Cariera mea a inceput de la o varsta fragedd, cu multe dorinte si visuri de a avea
propriile mele piese.

Imi aduc aminte cu mult drag cd am mers la Mihai de la 3SudEst, la Constanta, ca sd-mi
compund o piesd. Dupa o luna, piesa era gata. Tin minte ca am vazut la televizor o reclami la
Antena 1, unde Mihaela Radulescu ciuta noi talente, iar premiul cel mare urma sa fie oferit
piesei cea mai dorita de public. Cu multa emotie, piesa mea a fost aleasa. A fost un moment
extrem de emotionant sa simt ¢a publicul este alaturi de mine. Le multumesc din suflet celor de

la Antena 1 pentru acea oportunitate!
@




EXCLUSIV

Glamora Magazine: Céte albume ai lansat pand acum? .
Fabio Nita: Am lansat 4 albume: Poate intr-o zi, lubeste-ma, Miracles si Jumatatea mea. In
fiecare dintre ele se afld o parte din sufletul meu. Sunt mandru ca am lucrat cu ambitie,
determinare si multa munca.

s 10t ce am realizat
am ficut prin efort

Glamora Magazine: Ce amintiri ai de
la debutul tiu in cariera?

Fabio Nitd: M-am luptat singur in tot
parcursul meu in muzica. Imi
amintesc cd nu-mi permiteam,
financiar, sa am propria mea piesa,
asa ca a trebuit sd strang bani ca sa
pot investi in primul meu proiect
muzical. Dupa aceea, am gasit un
compozitor, pe nume Magic, care mi-
a compus albumul ,,Poate intr-o zi".
Am mers cu el sa-1 promovez la toate
televiziunile din Romania!

Glamora Magazing: Cum a fost, de
fapt, copilaria ta? Iti doreai de mic sa

atrunzi in muzica?

abio Nita: A fost o copilarie grea,
fara prea multe posibilitati, din
pacate. Insa dorinta de a canta a
existat mereu. Visul s-a implinit mai
tarziu, dar cu atat mai mult ma bucur
acum, pentru ca pot sa incant
publicul cu piesele mele. Sufleteste,
ma simt implinit.

Glamora Magazine: Cit de multd munci este in spatele meseriei tale? o
Fabio Nita: Este foarte multd muncd. Din pacate, lumea din showbiz nu este atéit de deschisa si
de "saritoare" pe cum pare. Tot ce am realizat am facut prin efort propriu, cu multd ambitie si

determinare, pentru a-mi indeplini visul din copilarie.

0



EXCLUSIV

Glamora_Magazine: Unde iti petreci sirbitorile de iarna? _
Fabio Nita: Acasa, alaturi de familie. Ma bucur de cozonac, sarmale, de bradul impodobit, de
cadouri si de colindatori. Atmosfera de acasa, de sarbatori, este cea mai frumoasa pentru mine.

Glamora Magazine: Daca te-ai
intoarce in trecut, ai schimba
ceva din parcursul tau de pana
acum?

Fabio Nita: Cu siguranta as
schimba unele lucruri, dar, in
acelasi timp, sunt recunoscator
pentru tot ce am realizat. Totul
s-a intamplat cu munca, ambitie
si dorinta de a reusi.

Glamora Magazine: Ce
inseamna meseria ta pentru tine?
Fabio Nita: Pentru mine,
muzica este un medicament
pentru suflet. Traiesc prin
muzica. Nu trece nicio zi fara sa
ascult o piesa — fie de-a mea, fie
de la artisti pe care ii admir, din
Romania sau din afara.

Glamora Magazine: Care sunt
top 10 artisti Xreferati ai tai?
Fabig Nita: Ador intrebarea
asta! In primul rand, Michael
Jackson — el m-a inspirat sa fiu
artistul care sunt azi. Apoi,
Mariah Carey si Celine Dion. Il
admir mult s1 pe Nikos Vertis,
¢ care am avut ocazia sa-l
intalnesc personal la concertul
din Bucuresti, in septembrie.
Jennifer Lopez — am fost la 5
metri de ea, la concertul din
vara, a fost adorabila! Am
vazut-o live si pe Beyoncé, la
Dublin. Imi plac si Rihanna,
Sia, Chris Brown, iar Julio
Iglesias m-a impresionat enorm
cand l-am vazut live in Tenerife.

Glamora Magazine: Ce pirere ai despre industria muzicali din Roménia? ‘ _
Fabio Nita: Am o parere foarte bund! Muzica roméaneasca a evoluat mult, avem calitate si
videoclipuri la nivel international. Sunt placut surprins de ceea ce se intampla.

Glamora Magazine: Care este cel mai frumos aspect al meseriei tale?
Fabio Nita: Faptul cd pot aparea in fata publicului — fie la televiziune, fie pe scend. Sunt doua
lucruri care ma implinesc st imi place sa fiu mereu impecabil.

QO



EXCLUSIV

Glamora Magazine: Ce
inseamna fericirea pentru tine?
Ce te face cu adevarat fericit?
Fabio Nitd: Fericirea pentru
mine este o zi petrecuta in
studio, cand inregistrez o piesa
noua. Si apoi, cand o lansez si
vad ca publicul o primeste cu
entuziasm — acela este
momentul care ma face cu
adevarat fericit.

Glamora Magazine: Ce iti place
cel mai mult sa faci in afara
meseriei tale?

Fabio Nita: Sa calatoresc peste
tot in lume, sa descopar locuri si
culturi — asa cum sunt ele, cu
bune si cu rele.

Glamora Magazine: Cine este
Fabio Nita, barbatul din spatele
carierei?

Fabio Nita: Un baiat cu suflet
mare, sensibil, dar si puternic.
Incerc mereu sa ajut oamenii
din jurul meu atunci cand au
nevoie. Sunt ambitios si dedicat
in tot ce fac.

Glamora_Ma(%azine: Care este destinatia ta preferatd pentru concediu? o
Fabio Nita: O sa razi, dar sunt indragostit de Grecia! Desi imi plac multe locuri din lume,
Grecia ramane in sufletul meu.

Glamora Magazine: Ce n-ai facut pana acum, desi ti-ai fi dorit mult?
Fabio Nita: Sa-mi petrec ziua de nastere la New York. A fost o dorinta mai veche, si vara
aceasta mi s-a implinit!

Glamora Magazine: Continud tu: "Am gresit atunci cind..."?
Fabio Nita: Am gresit atunci cand am oferit prietenia si bundtatea mea unor persoane care
astazi se comporta de parca nu ma cunosc. Din pécate, asta e realitatea.

Glamora Magazine: Ce i-ai spune copilului tiu interior?
Fabio Nita: Sa nu renunte niciodata la visul lui, oricat de greu ar parea!

Glamora Magazine: Ce mesaj ai pentru cititorii Glamora Magazine?

Fabio Nita: Sd urmareasca revista cu mare interes pentru ca intotdeauna le aduce interviuri
deosebite cu oameni speciali. Va doresc tuturor sa aveti parte de sarbatori fericite alaturi de cei

dragi!
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EXCLUSIV

Interviu Exclusiv Lili Apostol

Glamora Magazine: Cum reusesti s imbini viata personala cu cea profesionala?
Lili Apostol: Viata mea este un mix frumos intre sport, evenimente si familie. Vin
din sport d¢ performantd, iar disciplina de acolo m-a ajutat sa imi organizez viata
de zi cu zi. Imi impart timpul intre antrenamentele copiilor de la Cuza Pirates
Braila, proiectele de lifestyle si aparitiile la gale si evenimente. Echilibrul vine din
pasiune si din oamenii de calitate de langa mine.

Glamora Magazine: Lili, stim ca ai o relatie speciala cu designerul Bianca Rusu.
Cum a inceput aceasta prietenie?

Lili Apostol: Relatia mea cu Bianca a inceput acum patru ani si de atunci s-a
transformat intr-o prietenie de suflet. Nu este doar o colaborare profesionala, este
o legatura sincera, gazatz‘i pe incredere si respect. Bianca pentru mine este o femeie
care pune pasiune in fiecare detaliu si care reuseste sa creeze adevarate opere de

arta.




EXCLUSIV

,,Pentru mine, fiecare
aparitie Intr-o creatie
Bianca Rusu Design este
un moment de incredere
si frumusete.”

Glamora Magazine: Cum este sa pasesti in atelierul ei?

Lili Apostol: Sa intri in atelierul Biancai Rusu inseamna sa pasesti intr-un
adevarat paradis al rochiilor. Fiecare creatie are o poveste, fiecare detaliu este
gandit cu dragoste si profesionalism. Este imposibil sd nu te simti speciala atunci
cand porti o creatie semnata de ea.

Glamora Magazine: Ce inseamna pentru tine sa porti rochiile Biancai?

Lili Apostol: Inseamni eleganta, rafinament si puterea de a striluci. Rochiile ei te
fac sa te simti unica, feminina si puternica in acelasi timp. Pentru mine, fiecare
aparitie intr-o creatie Bianca Rusu Design este un moment de incredere si
frumusete.

QO



EXCLUSIV

Glamora Magazine: Ce detalii
frumoase ne poti impartasi
despre tine?

Lili Apostol: Sunt un om
energic, optimist si plin de
entuziasm. Imi place s
construiesc proiecte care
inspird, sa sustin branduri
romanesti si sa promovez
frumusetea autentica. In afara

scenel s1 a evenimentelor, sunt
o femeie simpla, care isi
1ubeste familia, calatoriile si
momentele de liniste. $

/.

Glamora Magazine: Ce ::S\S
planuri ai pentru viitor? :" v;;:;}
Lili Apostol: Imi doresc sa %/;/'
continui sa construiesc o
proiecte frumoase, sa fiu ,"'f-'_; /
aproape de comunitatea mea
si sd aduc cat mai multe [
motive de inspiratie prin ceea .;Jf‘.-*f{;'

ce fac. Si, bineinteles, sa
raman aproape de oamenii
dragi mie, printre care se afla
si Bianca, prietena si
designerul care stie sa

transforme orice vis in
realitate.

Glamora Magazine: Un mesaj pentru cititoarele Glamora Magazine!

Lili Apostol: Dragele mele, iubiti-va si pretuiti-va! Alegeti sa fiti mereu elegante,
autentice si sa va inconjurati de oameni care va inspird. Rochia potrivita, energia
buna si atitudinea pozitiva pot transforma orice zi intr-un moment de poveste.

QO




FASHION
larna 2025: Stralucire, eleganta si confort - cum ne
imbracam in sezonul sarbatorilor”

Iarna este anotimpul in care moda atinge cele mai spectaculoase forme.

Temperaturile scazute aduc layering-ul in prim-plan, dar in acelasi timp ne dau
libertatea de a experimenta cu materiale luxoase, accente stralucitoare si tinute care

0

emani festivitate. In decembrie, garderoba nu mai este doar despre protectie
impotriva frigului — ci despre a sarbatori.




FASHION

,Imi place iarna pentru ca e
sezonul in care iti permiti sa
fii si practica, si

spectaculoasa. Poti purta un

palton masiv pe strada, iar
seara sa te transformi intr-o
aparitie sofisticata intr-o
rochie de catifea sau paiete.

Sarbatorile sunt despre
stralucire, dar si despre a-ti
pastra autenticitatea”, spune
Corina Nenciu.

Ce se poarta iarna aceasta:

Tendintele pentru iarna 2025 ne arata un echilibru intre clasic si avangarda.
Designerii propun paltoane cu croieli oversized, cape dramatice, dar si jachete scurte
din piele sau shearling.

Paltoane si outerwear:

e Paltonul lung din lana, cu croiald minimalista, ramane piesa centrala.

* Capele si mantourile inspirate din epoca victoriana fac senzatie pe podiumuri.

* Puful elegant revine, dar reinterpretat — nu mai este doar sportiv, ci sofisticat, in
culori pastel sau metalice.

Materiale dominante:

» Catifeaua, simbol al elegantei de iarna.

* Pielea, atat neteda, cat si intoarsa.

* Lurexul si paietele, pentru tinutele de seara.
* Tricotajele groase cu detalii artizanale.




Fashion
Vestimentatia de sarbatori — glamour si magie

Perioada Craciunului si a Revelionului este momentul perfect pentru a experimenta. Rochiile midi
din catifea verde sau bordo sunt must-have pentru mesele festive in familie, in timp ce rochiile din
paiete argintii sau aurii sunt alegerea ideala pentru petrecerile de Revelion.

»Cred ca fiecare femeie ar trebui sa aiba o rochie de catifea si o rochie cu paiete in garderoba ei de
iarna. Prima pentru eleganta clasica, a doua pentru acel moment de strilucire absoluta. Eu ador sa
combin paietele cu piese masculine — de exemplu, un sacou oversize peste o rochie sclipitoare”,
povesteste Corina Nenciu.

Tinute de inspiratie:
* Pentru Craciun: rochii midi din catifea, fuste plisate aurii cu pulovere elegante, pantaloni largi cu

topuri din matase.
* Pentru Revelion: rochii scurte cu paiete, salopete metalizate, costume barbatesti reinterpretate

cu topuri sclipitoare.
* Accesorii: pantofi stiletto cu cristale, cercei XXL, genti mini cu detalii stralucitoare.




FASHION
Tips & Tricks by Corina Nenciu

1. Alege o piesa vedeta — rochia, paltonul sau accesoriile — si construieste restul tinutei in jurul ei.
2. Investeste in texturi bogate: catifea, lurex, piele. Acestea nu se demodeaza.

3. Pentru un look sofisticat de sarbitori, joaca-te cu contraste: paiete + sacou masculin, catifea +
bocanci, tricotaj moale + fusta metalica.

4. Nu uita de detaliile beauty: un ruj rosu clasic si o coafura simpla pot ridica intreaga tinuta.

Concluzie

Iarna 2025 este un anotimp al experimentului si al strilucirii. Intre paltoanele dramatice si tinutele
de seara festive, femeia moderna isi gaseste vocea prin haine. Sarbatorile devin ocazia perfecta de
a-ti celebra stilul si de a striluci — la propriu si la figurat.

»Vioda de iarna este despre contrast: cald si rece, simplu si extravagant,
masculin si feminin. Si mai ales, despre bucuria de a purta haine care iti
dau incredere si iti amplificd magia momentului”, concluzioneaza Corina
Nenciu.

Autor: Corina Nenciu

*©



BEAUTY

Cum iti adaptezi machiajul la temperaturile scazute

)+

Pe misura ce frunzele cad si aerul devine tiios, rutina de machiaj are nevoie de o
schimbare la fel de fireasca precum garderoba.

Tenul se confrunta cu frigul de afara, aerul uscat din incaperi si diferentele bruste de
temperatura. Rezultatul? Piele mai uscata, mai sensibila si un machiaj care nu mai se
»asaza” la fel de frumos ca in lunile calde.

Adaptarea machiajului pentru iarna nu inseamna doar hidratare intensa — inseamna
echilibru: intre texturi, finisaje si protectie.
@




BEAUTY

1. Baza incepe cu ingrijirea

Oricit de sofisticat ar fi machiajul, el nu va arita bine fira o piele bine pregatita.

In sezonul rece, e esential sa folosesti produse de skincare mai hranitoare: o crema bogati in
ceramide, acizi grasi sau uleiuri usoare, care sa refaca bariera cutanata.

Aplici-le cu cel putin 10 minute inainte de machiaj, pentru ca tenul si le absoarba complet.
Daca te gribesti, tamponeaza usor surplusul cu un servetel de hartie inainte de fondul de ten —
astfel vei evita ca produsele sii ,,alunece” pe piele.

Truc rapid: un serum cu acid hialuronic urmat de o crema cu textura lejera face minuni — pielea
raméine elastici, dar nu grasi.

2. Alege un fond de ten adaptat sezonului

Multi fac greseala de a folosi acelasi fond de ten tot anul.
Iarna, pielea are nevoie de formule mai bogate, care sa ofere hidratare suplimentara fara a incarca.

@ Cauti produse cu finisaj natural sau satinat, care lasi pielea luminoasi, dar uniforma.
@ Evitii formulele ultra-mate, care pot accentua zonele uscate, si alege variante hidratante.

3. Pudra — aliatul de Incredere, nu
dusmanul

Contrar mitului popular, pudra nu trebuie eliminata
iarna — trebuie doar aplicatd cu misuri si atentie.

Scopul ei nu este sa usuce, ci si fixeze machiajul si sa
mentind un aspect curat pe tot parcursul zilei.

Alege o pudri fini, matisoasi, eventual cu particule
luminoase sau o formula minerala.

Aplic-o doar in zonele care tind sa luceasca: frunte, nas,
barbie. Pe pometi, lasa fondul de ten sa respire.

Pro tip: fixeaza machiajul cu o pensula mare si
moale, tapotand usor — nu sterge. Astfel,
pastrezi catifelarea tenului fara sa pierzi din
confort.




BEAUTY

4. Texturi mixte pentru un efect natural

Daca vara preferam cremele usoare si finish-urile glowy, iarna e momentul perfect pentru echilibru:
* blush-ul cremos ofera vitalitate si prospetime,

* pudra fixeazi machiajul in zonele necesare,

¢ iluminatorul adauga luminozitate controlata.

Combinarea acestor texturi face ca machiajul sa arate natural, dar rezistent. in plus, contrasteaza
frumos cu aerul rece de afara si lumina blanda de iarna.

S. Culorile potrivite sezonului rece

Lumina iernii e mai rece, iar nuantele fetei tind s pari mai palide. Pentru a reincilzi trasaturile,
alege tonuri calde si bogate:

* farduri in nuante de cupru, bronz sau roz pudrat

* blush piersica sau burgundy difuzat fin

* buze in nuante de trandafiriu, visiniu sau chiar nude cald.

Aceste tonuri readuc viata fetei si oferd acea cilduri vizuald care contrasteazi cu frigul de afara.
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6. Rutina de machiaj ca moment de rasfat

Machiajul de iarni are un ritm aparte.
E momentul in care fiecare pas devine o forma de grija: aplicarea fondului de ten ca o mangaiere,
blush-ul ca o adiere de cildur, rujul ca o nota de incredere.

in diminetile reci, rutina de machiaj poate fi o mica terapie personala. Nu doar ca-ti protejeaza
pielea, dar iti schimba si starea de spirit. Pentru multe femei, e acea pauzi de liniste inainte de
agitatia zilei — un moment de conectare cu propria feminitate.

7. Fixarea finala
Dupi ce ai terminat machiajul, aplica un spray de fixare hidratant — preferabil cu extract de aloe
vera, glicerini sau api de trandafiri.

Pe langa faptul ca sigileaza machiajul, redi luminozitatea naturala a pielii si previne senzatia de
usciciune.

Machiajul de iarna nu inseamna renuntare, ci adaptare inteligenta.
Este despre a invata sa combini texturile, sa dozezi pudra cu finete, sa pastrezi hidratarea fara a
pierde rezistenta.

Frumusetea adevarata in sezonul rece nu se ascunde sub straturi grele, ci se releva prin echilibru: un
ten ingrijit, un machiaj bine temperat si o stare de bine care se citeste pe chip.

Iarna nu este dusmanul machiajului — e doar o noua scena pe care stralucirea ta se reinventeaza.




BEAUTY

Machiaj pentru sarbatorile de iarna - Mirela Vescan

Pas cu pas, machiajul incepe cu o piele sanatoasa-frumoasa

Principalele tipuri de ten sunt: mixt, gras si uscat. Restul sunt afectiuni dar indiferent
de tipul de ten sau de afectiuni, se poate ajunge la o varianta frumoasa si sinatoasa.

@
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Cine doreste un look perfect pentru siarbatorile de iarna trebuie sa de pregateasca din timp cu
disciplina si rabdare!

Tratamentele cosmetice sau medicale, masajele, mastile si rutina de acasi conduc spre un ten
perfect, indiferent de varsta. Exista solutii pentru orice, fiecare trebuie sa trateze cu sinceritate
propriul ten si sa intervina cu o ingrijire-intretinere constanta.

Fondul de ten este o crema colorata, fluida sau mai densi, de multe ori poate compensa lipsa de
apa a tenului, fermitatea sau vitalitatea. Cand este aplicat pe un ten sanatos arata fabulos,
protejeaza si asigura fotogenie.

Pentru seara fondul de ten trebuie fie cu putere mare de acoperire, luminos si suplu. Pentru
rezistenta intervine pudra, de preferat pulbere, fina, translucida.

Sprancenele se stilizeaza astfel incat sa fie "optimiste" adica usor arcuite si ascendente, cu aspect
de pana. Pentru machiajul ochilor avem multe tendinte in acest sezon: Smokey eyes, gri argintiu,
Eyeliner si auriu.

Pentru serile de sarbatoare recomand un machiaj al ochilor auriu, gene foarte bine fardate cu
mascara pentru alungire, fard de obraz roz proaspit - aplicat generos si bune rosii sau burgund.

Este incredibil de frumos sa combini in acest fel fardul de obraz cu rujul, rezultatul este
surprinzator de proaspat si de floral.

Bineinteles ca se pot folosi si paiete fine aurii, pe zona ochilor, a pometilor si a decolteului.

Cineva a spus odata ca sclipiciul transforma o zi mohoréata intr-o siarbatoare, eu il recomand
oricand, el transmite o stare de bine si este placut de privit. Pentru seara de Criciun sclipiciul este
ceva normal, pentru seara de Revelion este chiar necesar, orice machiaj se completeaza superb cu o
pudra cosmica.

Sa nu uitam pudra, ea sigileaza machiajul, se obtine o finisare frumoasa si bineinteles ofera
rezistenta. Am folosit de curand o pudra fina, HD, cu aroma de zmeura si trebuie sa recunosc, rar
mi-a placut un produs atat de mult, asa ca o recomand.

Pentru gene alegem o mascara de alungire, curbura si volum, aplicam generos.

Autor: Mirela Vescan




LIFESTYLE

Bucura-te de viata fara sa te afecteze parerile
celor din jur

Trebuie sa lasi lumea sa te lase in pace.
Lumea din capul tau, pentru ca doar aia te preocupa de fapt.

Da, tu. Sa iti dai voie sa razi, fara sa te temi ca cineva se va simti ofensat, ca esti

fericit si te bucuri de viata ta.
Q@
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Sa iti dai voie sa plangi, fara sa te temi ca vei fi judecat pentru ca astizi nu ai
zambetul la tine si nu "da bine sa fii trist"'.

Trebuie sa iti permiti acest lux, de a te relaxa in cine esti tu acum, de a trai fix
povestea ta si de a nu incerca sa fii un personaj pe care, crezi tu, ceilalti vor sa il vada.

Pentru ca nu, nu e asa. Putinii oameni care te cunosc cu adevarat te vor real, pentru
ca el te simt si inteleg, iar cei care nu te cunosc traiesc in povestea pe care o aleg
despre tine.

Asa ca nu ai nimic de pierdut, in afara de bucuria autentica, pe care o ratezi in goana
dupa validare. Validare care dureaza putin, nu e traire autentica si rupe bucati din
tine.

E cea mai frumoasa vacanta, cea mai implinitoare triire, sa lasi lumea sa te lase in
pace.

Sa iti vezi de treaba ta, de viata ta, de vindecarea ta, asa cum te pricepi tu astazi, si
daca maine vezi mai mult, sa faci mai bine.

Nu poti trai ducind in spate poverile altor oameni despre ce iti imaginezi tu ca ar
trebui sa fii sau sa devii.

Daca in loc sa aerisesti mintea si simtirea le impovirezi cu frica, vinovitie si rusine,
nu exista sens in nimic.

Orice e bun, devine riu si orice rau devine normalitatea.

Asa ca da, fiecare om merita sa isi dea sansa la o viata din care alege sa traiasca mai
multa bucurie decat suferinta.

Autor : Ana Maria Ducuta
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Umbra Sezonului Luminii

T

In teorie, fericirea ar trebui sa fie cel mai simplu lucru de simtit. Si totusi, pentru unii
oameni, exact momentele care ar trebui sa aduca bucurie: sarbatori, succes,
schimbari pozitive, pot deveni cele mai apasitoare.

Nu pentru ci nu le merita, ci pentru ca sufletul lor are nevoie de timp si recupereze

ce mintea numeste ,,bine”.
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Meghan Markle a fost in lumina reflectoarelor mondiale in una dintre cele mai dorite ipostaze:
femeie implinita, indrigostita, mama.

Si totusi, Intr-un interviu care a facut inconjurul lumii, ea a marturisit ca a triit o depresie
profundﬁ in timpul sarcinii, intr-un moment in care toata lumea o felicita pentru ,,cel mai frumos
capitol” al vietii sale.

Aceasta disonanta intre cum ar trebui sa te simti si ceea ce simti cu adevarat are un nume:
tulburare de adaptare. Si da, poate apirea chiar si atunci cand totul pare ci merge bine.

Cand bucuria apasa in loc
sa elibereze

Desi este contraintuitiv, evenimentele
pozitive pot declansa crize emotionale.

Sarbatori care vin cu presiunea
perfectiunii, promoviri care aduc frica
de a nu dezamagi, casatorii, nasteri,
mutiri, recunoastere social... toate pot
trezi anxietate, vinovatie, iritabilitate
sau chiar episoade depresive.

Tulburarea de adaptare in contexte
pozitive nu inseamni ca nu esti
recunoscator.

Inseamna ca triiesti o diferenta intre
ceea ce se asteapta sa simti si ce simte,
cu adevarat, corpul si sufletul tau. Este
ca gi cum fericirea te gaseste obosit,
fara resurse si o traiesti.

Si atunci, in loc sa aduca lumina,
eschide o rana veche: aceea ca nu ai
voie si te bucuri daci nu simti 100%.

Cum se formeaza si de ce ne afecteaza tocmai in momentele

,Hfericite”

Aceasta tulburare apare adesea pe un fond de vulnerabilitate psihologica: o copilirie in care
exprimarea emotiilor a fost descurajati, un istoric de perfectionism sau conditionare a iubirii (,,esti
I)ullll_ d%ar daca ai rezultate”), traume sau pierderi anterioare care revin ca ecou in momentele de
schimbare.

De asemenea, persoanele care au trecut prin perioade lungi de stres sau nesiguranti pot trai cu
dificultate chiar si tranzitiile pozitive, pentru ca sistemul lor nervos este obisnuit sa functioneze in
alerta. Cand, brusc, totul pare ,,bine”, apare o forma de dezechilibru intern: corpul nu recunoaste
acest bine ca fiind sigur.

Perioada sarbatorilor amplifica aceste triiri. Pe de o parte, este o perioada incarcati simbolic -
familie, iubire, implinire - si, pe de alta parte, vine cu presiuni sociale, comparatii (mai ales pe
retelele sociale), agitatie, oboseala si interactiuni complexe.

Multi oameni se simt obligati sa fie fericiti. Sa zimbeasca, sa organizeze, sa daruiasca, chiar daca
in interior se simt goi, coplesiti sau epuizati. lar daca au un moment de liniste, intre doui cadouri

sau doua postari, acel gol se face si mai vizibil.
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Cazuri reale, povesti din cabinet...

R, 33 de ani, s-a casatorit cu partenerul pe care l-a iubit 7 ani. Nunta a fost visul ei, totul perfect
organizat. Dar in luna de miere a avut primele atacuri de panica. ,,Nu intelegeam ce e in neregula
cu mine. Plingeam fara motiv. Mi-era dor de casa, de linistea mea. Si imi era rusine sa spun asta.”

D, 41 de ani, a fost promovat ca director regional intr-o companie multinationala. ,,Am simtit ca
tot ce am visat s-a implinit. Dar in doua saptamani nu mai puteam dormi. Nu ma mai bucuram de
nimic. Simteam ci o si fiu demascat, cd nu sunt suficient.”

L, 36 de ani, a devenit mama dupa ani de tratamente. Toata lumea o felicita. Ea se izola. ,,Aveam
un copil minunat si o stare de gol interior. Nu mai stiam cine sunt. Si ma simteam vinovata ca nu
simt o fericire pura.”

Psihologia din Spate: intre presiune Si vinovatie

Tulburarea de adaptare apare cind stresul unei schimbiri - chiar pozitive - copleseste resursele
emotionale ale persoanei. Apare vinovatia (,.ar trebui sa fiu fericit”), rusinea (,,ce e in neregula cu
mine?”), frica de judecati (,,daci ceilalti isi dau seama?”).

Aceasti disonanti intre asteptare si realitate genereazi tensiune psihici, iar corpul rispunde prin
simptome: anxietate, insomnie, iritabilitate, retragere sociala, dificultati de concentrare, epuizare.

In spatele acestor reactii se afla, adesea, o voce veche, invatati: ,,Nu e in regula sa simt altceva
decat bucurie.” Si aceasta interdictie devine, in sine, un stres major.
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Exercitiu concret: ,,Ce nu e voie sa simt...
acum?”

Pentru momentele in care nu intelegi de ce
nu te poti bucura, de ce o stare aparent
pozitiva te face, in realitate, sa te retragi
sau sa te inchizi.

1. Ia o foaie sau deschide o
notita in telefon. Scrie
urmatoarea fraza:

»Mi-e greu s ma bucur pentru ca...”

ELD)

Cum navigam prin “fericirea care doare”?
- Nu presupune ca bucuria trebuie sa arate intr-un
anumit fel;

Bucuria poate fi liniste, lacrimi, tacere. Nu toata
fericirea e exuberanta.

- Da-ti voie sa traiesti toata paleta de emotii. Este in
reguli sa simti si recunostinta, si teama, in acelasi
timp.

Paradoxurile emotionale nu sunt disfunctionale, sunt
umane.

- Fii bland(a) cu tine. - Trecerea la o etapa noua are
nevoie de adaptare, nu de presiune.

Nu esti programat sa ,,fii bine” la comanda.

- Vorbeste cu un terapeut, cu un prieten, cu cineva
care nu te judeca. Spune ce simti, chiar daca pare
whepotrivit”,

- Nu compara - Bucuria nu e un standard pe
Instagram. Este o traire intima, subiectiva, uneori

linistita, alteori confuza.
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2. Continua fara sa te cenzurezi. Lasa gandurile sa curga. Poate fi:
— pentru ca mi-e frica sa nu pierd ce am castigat

— pentru ci n-am incredere ca o merit

— pentru ¢ ma simt epuizat(a) de tot drumul pana aici

3. Apoi scrie:

w»Daca as spune asta cu voce tare, as crede ca...”

4. Incheie cu:

wDar daci m-as crede... ce as face diferit azi?”

De ce functioneaza: Pentru ci acest exercitiu scoate la suprafata exact acel strat emotional care
sta ascuns sub ,,totul e bine”. Te ajutd sd numesti tensiunea dintre cum te astepti sa te simti si ce
simti cu adevarat. in loc sa fugi de ea, o recunosti. Iar acolo unde recunoastem, incepe reglajul
emotional. Adevarata adaptare nu vine din negare, ci din acceptarea nuantelor. Iar uneori, acel ,,nu
simt bucurie” este o forma de protectie in fata unei presiuni invizibile.

Nu incerca sa fortezi o emotie. Incearca, in schimb, si asculti ce iti spune disconfortul. EI nu apare
ca si strice magia. Ci ca si iti arate ci ai nevoie de altceva. Poate mai multa liniste. Poate mai
putina asteptare. Poate doar libertatea de a simti exact ce simti.

In loc de final

Fericirea nu este intotdeauna expansiva. Uneori, vine cu un gol pe care nu-l recunosti imediat. Cu o
rearanjare interioari care doare inainte sa aseze.

Si daca te intrebi ,,ce e in nereguld cu mine?”, poate raspunsul este: nimic.

Poate doar ai nevoie de timp sa te adaptezi la binele pe care nu ti-ai dat voie sa-1 simti pe deplin.

Si poate, anul acesta, in loc si fortezi magia, ai putea doar sa-ti acorzi permisiunea si fii om. Chiar

si in sezonul luminii.

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev — e
Credit foto: Alexandru Ionescu Anculete
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Traim intr-o lume care ne impinge sa facem mereu mai mult, dar prea rar ne invita

sa ne intrebam care este motivul pentru care facem ceea ce facem.

Mergem la sala, tinem diete, schimbam joburi sau ne fixdm obiective, dar uneori fara
sa observam energia din care pornim: frica, rusine, vinovitie sau dorinta de a
demonstra ceva.

Si atunci, chiar daca ne atingem scopul, ne trezim obositi, frustrati sau goi pe
dinduntru.

Pentru ¢d nu actiunea in sine conteaza cel mai mult, ci energia din care o faci.

@
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Potrivit piramidei constiintei descrisa de dr. David R. Hawkins, emotiile si stirile noastre
interioare au niveluri diferite de vibratie.

La baza piramidei se afla rusinea, vinovatia, apatia, frica, dorinta, mindria — toate grele, care ne
tin captivi in lupta cu noi insine.

Pe masura ce urcam, apar curajul, acceptarea, iubirea si, in varf, recunostinta, fericirea si pacea.
De aceea este atat de important sa faci lucrurile dintr-o stare de recunostinti, nu dintr-un gol
interior.

Céand actionezi din iubire si multumire, energia ta se aliniazi cu viata insdsi — si atunci totul curge
firesc.

Poate e vorba despre un job care te
frustreaza, o relatie care te doare sau
un mediu in care nu te mai regasesti.

De multe ori simtim nevoia sa fugim din
aceste contexte, convinsi ca plecarea in
sine ne va aduce liniste.

Insa adevirul este ci nu poti lisa in
urma o energie pe care o porti in tine.

Daca pleci cu frustrare, furie sau
nemultumire, e posibil ca aceleasi
emotii sa apara din nou — doar in alte
forme, in alte contexte, cu alte fete.

De aceea este esential, inainte sa pleci,
sa aduci acolo acceptare, pace si
multumire.

Nu inseamna sa te prefaci ca e bine.
Inseamna sa spui, cu inima impacata:
w»Multumesc pentru tot ce am Invitat
aici. Am primit lectiile mele. Plec cu
pace.”

Atunci pleci cu sufletul impacat si
deschizi drumul céitre ceva cu adevarat
nou.

Pentru ca energia din care pleci
determina ce vei gasi in locul in care
mergi.
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Cum poti identifica energia din care faci lucrurile

Pentru inceput, ia-ti citeva minute de liniste. Poate cu o luménare aprinsa sau o muzica blanda in
fundal. Asaza-ti mana pe inima si intreaba-te sincer:

1. Care este motivul real pentru care imi doresc acest lucru?
Este pentru ca iubesc viata si vreau si am grija de mine, sau pentru ci mi-e frici sa nu fiu judecat,
parasit sau respins?

2. Cum ma simt cind ma gandesc la acest obiectiv?
Simt entuziasm, bucurie, recunostinta — sau simt tensiune, rusine si presiune?
Emotiile sunt busola ta. Ele iti arata daca esti in energie de iubire sau in energie de teama.

3. Ce s-ar intampla daca nu as atinge acest obiectiv?

Daca raspunsul este: as continua sa mi iubesc si sa caut alte cii, atunci intentia e una curata.
Daca raspunsul este: m-as simti lipsit de valoare, atunci obiectivul vine dintr-o rana nevindecata.
Energia din spatele actiunii determina nu doar drumul, ci si felul in care te vei simti pe parcursul
lui.

Un exercitiu de constientizare —
lista recunostintei inversate

Inspirat de conceptul de reverse bucket list (lista
inversa a dorintelor), acest exercitiu te ajuta sa-ti
antrenezi mintea sa vada deja implinirea, nu lipsa.

Alege un moment linistit si noteaza zece lucruri pe
care ti le-ai dorit candva si care astizi s-au
implinit.

Citeste-le cu voce tare si observi ce simti.
Din acea stare de multumire, seteazi-ti urmatorul
obiectiv.

De ce e important?

Pentru ca atunci cind mintea ta vede dovada
propriei evolutii, incepe sa se astepte la bine.

Aceasta energie a recunostintei deschide usi,
creste motivatia, increderea si disponibilitatea de
a actiona — fara presiune, fara frica.
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Energia care vindeca

Cand alegi si actionezi din recunostinta, te bucuri de orice mic progres si esti recunoscitor pentru el.
Nu mai astepti sa atingi obiectivul final pentru a te putea bucura, ci apreciezi fiecare mic pas realizat.
Din acea stare, nu mai cauti sa demonstrezi, ci sa traiesti frumos.

Nu te mai compari, ci te conectezi.

Si chiar daca apar obstacole, energia iubirii si a multumirii iti da puterea si mergi mai departe cu
blandete.

Despre autor

Stefania Filip este coach si terapeut holistic, dedicata lucrului cu mimicile si femeile care se simt
epuizate, coplesite sau deconectate de ele insele.

In tot ceea ce face, pune iubire, prezenta si credinti, calduzita de mottoul sau:
,»Nimic fara Dumnezeu.”

Prin sesiuni individuale, ateliere si evenimente de dezvoltare personala si spirituala, Stefania
ghideazi femeile citre armonie §1 reintoarcere la sine, inspirati de credinta ci:
»Armonia ta este misiunea mea.”

Pentru mai multe detalii si resurse dedicate starii de bine, poti accesa www.stefaniafilip.ro

Credit foto: Livia Niculae Photography .e
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Traim vremuri in care toti ne straduim sa construim, si reusim, sa ne
depasim limitele si sd dam mai departe ceva valoros.

Dar, de multe ori, in aceasta goana dupa sens si performanta, uitim locul
de unde porneste totul: familia.

Acolo, in spatiul dintre doi oameni care s-au ales candva din iubire, dar
care, in timp, sub greutatea rutinei, a programului incarcat, a oboselii si,
mai ales, dupa aparitia unui copil, ajung uneori sa se piarda unul pe
celalalt, sa nu se mai suporte sau sa devina doi straini.
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Multi dintre cei care au ajuns la mine in terapie au rostit, cu nod in gat: .., u mai stiu cine

suntem”, ,,M-am saturat de tipete” sau ,,Cum fac sia nu mai tip?”

De cele mai multe ori, nu tipim pentru ci nu il mai iubim pe celalalt, ci pentru ci ne simtim
neintelesi, nevazuti sau neapreciati. In spatele acestei reactii sta, de cele mai multe ori, o nevoie
neexprimata: nevoia de iubire, de conectare, de o imbritisare.

De aici a pornit si nevoia de a organiza evenimentul ,,Pasi citre Pacea in Cuplu”, pe care am avut
bucuria s il sustin pe 10 octombrie 2025, ca o continuare fireasci a intalnirii de suflet ,,Femeia si
sfintele ei rosturi”, din 11 octombrie 2024.

Daca atunci am vorbit despre menirea femeii si despre ancorarea ei in credinti, acuam am mers mai
departe — in miezul relatiei, acolo unde pacea nu este doar un cuvant, ci o alegere zilnica.

A fost o seara plina de profunzime, emotie si sinceritate, in care 40 de participante au pasit cu
mare curaj pe drumul cétre sine si citre celalalt.

Pacea in cuplu incepe cu pacea din noi.

Acesta a fost mesajul central al intdlnirii — o invitatie de a privi mai intii in interior, acolo unde se
nasc si furtunile, si linistea, si adevirata iubire.
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Ce este, de fapt, casnicia?

,Casnicia nu este un liman. Este o lupta frumoasa. O intalnire. O impreuna-umblare. O
binecuvantare pe drumul catre Dumnezeu.” Eleftherios G. Eleftheriadis Psiholog M. SC.
”Fiecare casnicie este un soi de echilibru furtunos.” G. K. Chesterton, ganditor crestin.

In cadrul evenimentului, am discutat despre cum se transforma iubirea, despre momentele in care
incepem sa vedem si partile mai putin placute ale celuilalt, dar si despre puterea de a ramane acolo,
cu blindete, intelegere si recunostinta.

Pentru ci pacea in cuplu nu inseamna lipsa furtunilor, ci modul in care invatiam sa le gestionam.
Cu intelepciune se ridica o casa si cu chibzuiala se intareste.

Calatoria catre sine si catre celalalt

Inainte de a incepe acest proces de lucru cu noi si cu relatia, este important sa raspundem la cateva
intrebiri:

K Cat imi doresc aceasta relatie?

X Cat efort sunt dispus(i) sa depun pentru ea?

X Care era starea mea cand s-a format cuplul?

Relatiile ne arata cine suntem noi cu adevarat, reprezinta un spatiu de reflectie a propriei noastre
lumi interioare, sunt ca o oglinda: in ea nu il vedem doar pe celilalt, ci si partile din noi pe care am
incercat sa le ascundem.

Partenerul este diagnosticianul nostru. El scoate la suprafata ranile si durerile noastre ascunse.
Tot ceea ce ne raneste la celalalt nu este intamplator — ci atinge un loc nevindecat din noi, o rana
veche care cere, poate pentru prima data, sa fie vazuta si inteleasa.

Directii de lucru pentru Pacea in Cuplu

»lubirea gaseste mereu o cale. Nepisarea cautia mereu o justificare.”

Relatiile nu cresc din teorie, ci din fapte mici si constiente, facute zi de zi.

Iar adevarata lucrare incepe mereu din interior — din giand, din atitudine, din credinta.
»Cum iti sunt gandurile, asa iti este si viata.” — Staretul Tadei Serbia

1. Faceti din casa voastra o mica biserica

Pacea incepe acasa. Faceti totul cu binecuvantare si cu rugaciune. Cautati mai intai cele ceresti si
cele pAmantesti se vor aseza la timpul lor. Rugati-va impreuni cu partenerul, aprindeti candela,
aduceti bucurie in gesturile simple. Casa devine astfel un altar al prezentei lui Dumnezeu.

©
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curiozitate, nu cu judecata. Cautati sa
descoperiti frumosul in celilalt.

intreaba;i—vﬁ: »Ce vrea si-mi arate
Dumnezeu prin acest om, prin acest
moment, prin aceasti reactie?”
Fiecare cearta, fiecare emotie, fiecare
tacere ascunde o lectie.

Tineti-va mintea ocupata cu lucruri
frumoase — pentru ci atunci cand
mintea se lumineaza si relatia se

limpezeste.

“Sunt convins c¢i numai 10% din viata
reprezinta ceea ce mi se intampla, restul
de 90% reprezinta modul in care
reactionez.” dr. Charles Swindoll

3. Aveti grija de voi
Partenerii sunt ca doi stalpi ai unui pod. Daca unul cedeazi, intreaga constructie se clatina.
De aceea, e nevoie ca fiecare sa aiba grija de sine, pe toate planurile:

® Fizic: odihna, o alimentatie cit mai simpla si naturala,sa va hidratati si si includeti macar 30 de
minute de miscare zilnica.

X Mental: Mintea este ca 0 moari: macini ceea ce ii dim. Asadar, cultivati ganduri bune,
sanatoase, ocupati-va timpul cu lecturi inspirationale, proiecte frumoase, ciutati sa fiti inconjurat
de oameni pozitivi.

¥ Emotional: invatati sa va cunoasteti emotiile, sa le recunoasteti, sa le contineti, iar pe cele de
intensitate joasd sau medie si le tolerati.
Atunci cind o emotie devine prea intensa, opriti-va, respirati, rugati-va si priviti ce mesaj poarta.

X Spiritual: o inima veseld este un loc minunat pentru Dumnezeu.
»Duhul mahnit usuca oasele”, spune Biblia — de aceea, cultivati bucuria ca pe un act de credinta.

9




LIFESTYLE
4. Fiti atenti la ce cuvinte folositi
Cuvintele pot vindeca sau pot rani. Ele dau forma realitatii din casa.
Fiti atenti cum le folositi:
X in loc de ,»De ce?” — intreaba ,,Care este motivul?”
X in loc de »Problema” — spune ,,provocare”.
X in loc de »Dar” (care anuleaza tot ce ai spus inainte), foloseste ,,si”.
X in loc de ,» T'u niciodata...” — spune ,,Eu ma simt...”.
Exemplu:
,,iti multumesc ca m-ai ajutat aici si imi doresc sa gasim o solutie pentru cealalta parte.”
,,In momentul in care faci acest lucru, eu mi simt ranit(a)/neinteleasa.”
Asa treci de la corectare la conectare, de la repros la intelegere.

5. Exerseaza recunostinta si blandete

Spuneti mai des ,,Multumesc”, chiar si pentru gesturile mici.

Fiti atenti la binele care exista deja.

Scrieti cel putin 10 motive pentru care ii sunteti recunoscitori, apoi le puteti impartasi
partenerului. Pentru ci recunostinta este unul dintre cel mai inaltator sentiment, deschide inima si
creaza punti intre parteneri.

6. Ramaneti curiosi unul fata de celalalt

Chiar si dupa ani de zile, omul de linga noi ramine un mister viu.

Puneti-va intentia de a-l descoperi din nou — ce simte, ce viseaza, ce il doare.

Cu Dumnezeu in mijlocul relatiei

Am incheiat seara evenimentului cu un indemn: Sa cultivim dragostea. Sa transformam casa
noastra intr-un altar al lui Dumnezeu. Pentru ca acolo unde exista Dumnezeu, exista pace. Si, asa
cum spunea Sfantul Paisie Aghioritul: ,,Nu exista oameni compatibili. Exista oameni care se roaga
si se straduiesc sa se inteleaga™ asa sa procedam si in cazul relatiei noastre, s ne rugam pentru
bunastarea familiei.

Fotografiile sunt realizate de citre Cristina Bobeanu de la HaiHui Photography.

Despre autor

Stefania Filip este coach si terapeut holistic, dedicata lucrului cu mamicile si femeile care se simt
epuizate, coplesite sau deconectate de ele insele.

In tot ceea ce face, pune iubire, prezenta si credinta, calauzita de mottoul sau:

»Nimic fira Dumnezeu.”

Prin sesiuni individuale, ateliere si evenimente de dezvoltare personala si spirituala, Stefania
ghideaza femeile citre armonie si reintoarcere la sine, inspirata de credinta ca putem gasi armonia
in dizarmonie.

Pentru mai multe detalii si resurse dedicate stirii de bine, poti accesa www.stefaniafilip.ro
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Reuniunea de 20 de ani a actorilor din serialul LACRIMI DE IUBIRE

in urmi cu ceva timp a avut loc la Balkon Resto Garden reuniunea de 20 de ani a
actorilor din serialul "Lacrimi de iubire", produs de Ruxandra Ion si difuzat pe
postul de televiziune Acasa TV in perioada 19 septembrie 2005 - 23 iunie 2006.

Evenimentul a avut loc la Balkon Resto Garden, local situat pe Calea Victoriei 116
si a fost organizat de catre Alexandra Putanu, realizatoarea si prezentatoarea
emisiunii '""PodCast cu Alejandra', PR & Event Planner.

incepﬁnd cu ora 18:00 fiecare actor a sosit pe rand la Balkon Resto Garden. Actorii
din serialul " Lacrimi de iubire" au fost intampinati de citre Alexandra Putanu,
gazda evenimentului si cea care a pus la cale reuniunea de 20 de ani.

La vremea respectiva Alexandra avea 6 anisori si era eleva in clasa I. La varsta
respectiva, cand urmarea serialul, aceasta abia invita sa citeasca numele actorilor de
pe generic. Visul acesteia a fost acela de a-i putea intilni pe actorii alaturi de care a

O

copilarit si a crescut.
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Actorilor prezenti li s-au oferit distinctii speciale pentru intreaga lor activitate din cadrul serialului,
iar ulterior acestia au fost intrebati pe sceni despre ce mai face personajul lor dupa 20 de ani.

Acestia au trebuit sa improvizeze raspunsul sau sa isi imagineze ce s-ar fi intimplat daca
personajul lor ar mai fi fost in viata 20 de ani mai tarziu.

In cadrul evenimentului i-am acordat un omagiu actorului Sebastian Papaiani, interpretul
personajului Nea Tache din serial. Acesta a incetat din viata la data de 27 septembrie 2016.

Momentul a fost marcat de o liniste deplina, reprezentiand astfel un moment de reculegere in
memoria marelui si mult regretatului actor.

"Lacrimi de iubire” a fost cea de-a doua productie romaneasca produsa de Ruxandra lon si
difuzata pe postul de televiziune Acasa TV, cu scenariul semnat de Eugen Patriche. A fost o
productie complexa, cu numeroase personaje si povesti diferite, difuzata timp de 200 de episoade.

in urma serialului a fost publicat romanul la baza ciruia a stat intreaga poveste, iar mai tarziu
deznodamantul povestii a fost ecranizat printr-un film care a batut recordurile in cinematografe,
fiind ulterior distribuit pe DVD in magazinele din toata tara.

Momentul serii a fost surpriza acord:rii distinctiilor, care a adus emotie si nostalgie tuturor
actorilor prezenti.

Printre actorii care au participat la reuniunea de 20 de ani a serialului s-au numérat:
Carmen Tanase, Constantin Cotimanis, Elvira Deatcu, Lucian Viziru, insotit de
sotia sa Ema Viziru, Nicolle Gheorghiu, insotita de fiica sa, Rebeca, loana
Ginghinﬁ, Gheor[g)he Visu, Luminita Erga, Geo Dobre, insotit de fiica sa, Virginia
Rogin, Andreea

oinea, Veronica Gheorghe, Gelu Nitu si Andrei Aradits.

. Distinctiile oferite pentru actorii prezenti
au fost urmatoarele:
Nicolle Gheorghiu Popescu (Maia Savu) — _
DISTINCTIA PENTRU CEA MAI BUNA CO-
PROTAGONISTA

, ( M Constantin Cotimanis (Grigore Varlam) —

DISTINCTIA PENTRU CEL MAI BUN
ANTAGONIST

W ' Yg

. Carmen Tianase (Simona Teodoru Varlam) - .
% DISTINCTIA PENTRU CEA MAI ELEGANTA
) DOAMNA

Elvira Deatcu (Amalia Mateescu/Cazacu/Lefter) —
DISTINCTIA PENTRU CEA MAI BUNA
ANTAGONISTA

Lucian Viziru (Mihai Teodoru) — DISTINCTIA
PENTRU CEL MAI BUN CO-PROTAGONIST

Gheorghe Visu (Anghel Popa) — DISTINCTIA
PENTRU CEL MAI LUPTATOR TATA

Ioana Ginghina (Lili/Ileana Sayu) — DISTINCTIA
PENTRU CEA MAI SEDUCATOARE FEMEIE

Geo Dobre (Comisarul Olteanu) — DISTINCTIA
PENTRU CEL MAI BUN PERSONAJ POLITIST

©
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Luminita Erga (Lucretia Stamate) — DISTINCTIA PENTRU MANA DREAPTA A FAMILIEI
VARLAM

Andreea Doinea (Dorina) — DISTINCTIA PENTRU DEVOTAMENTUL DESAVARSIT
FATA DE FAMILIA VARLAM.

Virginia Rogin (Sabina) - DISTINCTIA PENTRU CEA MAI BUNA APARITIE INTR-UN
ROL SECUNDAR

Veronica Gheorghe (Mara Pandele) —- DISTINCTIA PENTRU CEA MAI BUNA APARITIE
INTR-UN ROL SECUNDAR

Andrei Aradits (Vladi Jianu) — DISTINCTIA PENTRU CEL MAI VICLEAN PERSONAJ
SECUNDAR

Gelu Nitu (Cornel Ghitescu) — DISTINCTIA PENTRU CEL MAI NEASTEPTAT
TRADATOR
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In cadrul evenimentului le-a fost transmis un génd bun si actorilor care nu au putut fi prezenti.
Printre cei absenti s-au numérat: Adela Popescu (Alexandra), Dan Bordeianu (Andrei), Nicoleta
Luciu (Sonia, care desi nu a putut ajunge a intrat in video call cu actorii prezenti la reuniunea de 20
de ani), Augustin Viziru (Max), Mihaela Barlutiu (Nicole), Rodica Negrea (Elena Savu),
Alexandru Barba (Ionut Savu), Adelaida Zamfira (Eva), Cezara Dafinescu (Angela Popa),
Octavian Strunila (Stelicd), Carmen Ionescu (Tatiana Ghitescu), Adrian Stefan (Horia Leventiu),
Florin Piersic (Octav/Titus Mateescu), Bogdan Voda (Nitu), Ilinca Goia (Beatrice Luca), Clara
Voda (Stela), Cristi Hogas (Teofil Stamate), Gabriel Florea (Inspectorul Florica), Ilinca
Manolache (Corina), Valentin Rupita (Titi Burghiu), Aniela Doinea (Aida), Andrei Runcanu
(Razvan), Daniel Iordan (Puf Petrica), Simona Simionescu (Micky), Sorin Gordi (Dr. Marcel
Ghimpu), Iulian Enache (Solomon), Alexandra Pirici (Lizuca), Radu Romaniuc (Radu), Dorian
Boguta (George), Nicodim Ungureanu (Barosul), Alin Panc.

Si echipa de PR prezenta la eveniment a fost premiata. Creola Tudorache si Ines Turturica au
primit distinctii speciale pentru activitatea de promovare desfasurata in perioada difuzarii
serialului.

In cadrul evenimentului au fost premiati si oamenii care au contribuit si care au ajutat la realizarea
reuniunii de 20 de ani.

Localul Balkon Resto Garden a primit o distinctie pentru intreaga activitate, in semn de apreciere
pentru disponibilitatea avuta si pentru sprijinul acordat in organizarea reuniunii de 20 de ani cu
actorii din serialul "Lacrimi de iubire".

Fotografii prezenti la eveniment au fost premiati pentru intreaga implicare acordata in cadrul
evenimentului de reuniune de 20 de ani cu actorii din serial.

Le multumim cu aceasta ocazie urmatorilor fotografi si videografi: BLITZKA STUDIO (Photo &
Video), FLORIN OREVICEANU, GEORGE GOGOANA, ALEX SPINU, COSTACHE
ANGELA, MIRCEA NETEA.

Tatiana Solomon a primit distinctia pentru "CEL MAI BUN JURNALIST" pentru intreaga
carierd, dar si in semn de apreciere pentru ajutorul oferit in cadrul evenimentului de reuniune de 20
de ani cu actorii din serialul" Lacrimi de iubire".

La finalul momentului, dupa acordarea distinctiilor, am invitat toti actorii pe scena pentru a reface
fotografia de grup de la finalul genericului realizata acum 20 de ani.

Punctul culminant al serii a fost realizarea fotografiilor de grup cu toti actorii prezenti. Desi
actorii Andrei Aradits si Gelu Nitu au fost prezenti la eveniment, acestia nu au mai putut ramane
pana la momentul fotografiei de grup, insa cu toate acestea le suntem recunoscatori pentru
prezenta la reuniune.

Piese din serial precum: "Doar tu", "Visele noastre", ""O clipa", genericul "Lacrimi de iubire"
(Adela Popescu), "Numar stelele", " Am iertat-o", "Lacrimi de iubire" (Lucian Viziru), dar si
"Un Alma Sentenciada" (Thalia) au rasunat cu nostalgie in cadrul evenimentului.

De asemenea, meniul creat de Balkon Resto Garden a fost unul special gandit, cu bun gust si
rafinament.

Toti actorii prezenti la eveniment, impreuna cu echipa de PR din serial, au fost invitati pe rind sa
acorde un autograf pe tricoul "Lacrimi de iubire", realizat exclusiv pentru eveniment.

O
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Despre linistea care se invata
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Traim mtr-o lume care glonfica viteza si uita resplratla O lume care
masoara succesul in productivitate, nu in pacea mintii. Incii din copilirie
suntem invatati sa facem, nu sa fim.

INi se spune ca timpul e pretios, dar nimeni nu ne spune cum sa-l traim cu
sens.

In goana aceasta, pierdem contactul cu ritmurile naturale ale vietii. Ne
uitam cu admiratie la pAduri si la mare, dar uitim ci in noi exista aceeasi
inteligenti biologica, acelasi ciclu de expansiune si retragere.
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Linistea, de fapt, nu este un lux. Este o nevoie fiziologica. La fel cum
celulele au nevoie de repaus pentru regenerare, si sistemul nervos are
nevoie de pauze pentru a reveni la echilibru.

In lipsa acestor momente, cortexul prefrontal, responsabil de gandirea
clara si empatica, intra in epuizare. Iar corpul, lipsit de oxigenare si
relaxare, incepe sa functioneze pe modul ,,supravietuire”.

Ca medic, am observat ca linistea nu este absenta sunetului, ci absenta
conflictului interior. Ea nu inseamnii si fugi de lume, ci si incetezi si te
lupti cu tine.

Sa nu mai incerci sa te demonstrezi. Sa accepti ci nu trebuie sa raspunzi
imediat, ca nu trebuie sa stii mereu ce urmeaza, ca este in regula sa
respiri.

Cele trei etape ale linistii

1. Prin acceptare — cand incetezi sa te mai judeci pentru ceea ce simti. In
aceasta etapa, inveti sa stai cu tine chiar si atunci cind tacerea doare.
Este primul pas al reconectarii cu esenta ta, un pas inapoi spre interior.

2. Prin rabdare — cand intelegi ca vindecarea nu are ritmul lumii moderne.
Corpul are propriul ceas, iar sufletul are propria directie. Ribdarea nu
este pasivitate, ci o forma de credinta: credinta ca totul se asaza cind e
timpul potrivit.

3. Prin prezenta — momentul in care realizezi ca a fi aici, acum, este cel
mai mare act de iubire de sine. Ci linistea nu se afli la capatul drumului,
ci in fiecare pas fiacut constient.

Linistea se cultiva prin gesturi simple: un minut in care nu verifici nimic, o
respiratie care coboara In piept, o clipa in care privesti cerul fara scop.

Cand alegi sa nu mai reactionezi automat, ci sa raspunzi din constienta,
creezi spatiu in tine.

Si atunci, chiar daca lumea continua sa se miste, tu te asezi in mijlocul ei —
impacata, completa, prezenta.

Autor: Dr. Raluca Muntean
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Romania pe scena mondiala: rezultate remarcabile la Aerial Art
World Championship 2025 — Cesenatico, Italia

Campionatul Mondial
de Aerial Art 2025
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La finalul lunii noiembrie, Cesenatico a gizduit unul dintre cele mai dificile si
prestigioase evenimente sportive din lume: Aerial Art World Championship 2025,
competitie care reuneste anual sportivi de elita din zeci de tari.

Pentru multi, acest sport este spectaculos in aparenta, dar putini cunosc realitatea
din spatele acestor discipline: forta pura, concentrare maxima, tehnica impecabila,
control mental si sute de ore de antrenament.

Un sport care cere totul: disciplina, rezistenta, focus.

Pole si Aerial Art nu sunt doar forme de arta acrobatica.
Ele solicita simultan:

* forta musculara extrema,

* mobilitate controlata,

* concentrare in conditii de presiune,

* incredere in propriile abilititi,

e rezilientd emotionala,

* si mai ales curaj.

La nivel mondial, diferentele intre punctaje sunt foarte mici.
De aceea, pregitirea sportivilor reflecta un efort imens: ore zilnice de antrenamente
intense, repetitii tehnice, program disciplinat si echilibru cu scoala. .e
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Delegatia Romaniei — un exemplu de daruire si profesionalism

Participarea Romaniei la acest campionat a fost posibila datorita Federatiei
Romine de Pole Sport si Aerial, condusi cu profesionalism si diruire de doamna
presedinte Nadia Budurusi.

Prin munca ei si a echipei din Federatie, copiii romani ajung pe marile scene
internationale, unde au sansa de a concura cu cei mai buni sportivi ai lumii.

La randul lor, antrenorii clubului ACS BLUE STARS 2000, Ana Maria Radu,
aldturi de Sorina Mihaela Mladin si Anca Maria Stefanescu, impreuna cu parintii,
au sustinut fiecare copil cu sacrificii, timp, resurse si multa credinta.

Nivelul competitiei a fost extrem de ridicat, iar emotiile — pe masura.
Totusi, sportivii roméni au demonstrat maturitate, curaj si pregatire exemplara.
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Campionatul Mondial

Rezultatele sportivilor roméani la C:
Aerial Art - Cerc

* Popescu Eduard - Amateur Junior A, locul 1 (Men) - campion
mondial

Aerial Art - Hamac

* Filip Anastasia Maria - Amateur Varsity, locul 13

* Popescu Eduard - Amateur Junior A, locul 2 (Men) - vicecampion
mondial

* Cosma Antonia Izabela - Competitive Junior A, locul 23

* Stan Alexia - Competitive Junior B, locul 8.

Rezultate
impresionante,
intr-un an in care
nivelul tehnic a
fost mai ridicat ca
oricand.

Fiecare copil a
demonstrat nu
doar talent, ci si
maturitate,
control mental si o
determinare rar
intalnita la varste
atat de fragede.
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O mandrie pentru Romania

Dincolo de podium —
adevarata valoare

Performantele de la
Cesenatico reflecti nu
doar medalii, ci:

* sute de ore de pregitire,
* multe emotii,

e sacrificii,

 daruirea antrenorilor,

. 1ncrederea Federatlel,

* si 0 comunitate mtreaga
care sustine acesti copii sa-
si urmeze visurile.

Acesti sportivi nu doar
concureaza — ei scriu
pagini noi in istoria unui
sport inca tanar in
Romania, dar plin de
potential.

A-i vedea reprezentand tara cu demnitate, talent si profesionalism, intr-o
competitie mondiali, este o emotie greu de descris.

Acesti copii merita toata admiratia, iar rezultatele lor arata clar:
Romama are tineri bine pregatiti, disciplinati si capabili sa concureze la

cel mai inalt nivel international.
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