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EXCLUSIV

Armonia familie - cariera vine dintr-o combinatie de

buna organizare, disciplina si distractie

Antonio Momoc este profesor la Facultatea de Jurnalism si Stiintele Comunicirii. A fost decanul
FJSC intre 2020 si 2024, este abilitat in domeniul de doctorat stiintele comunicarii si din 2025
poate coordona teze de doctorat in jurnalism, media digitala si relatii publice. Formeaza studenti la
Universitatea din Bucuresti si pregateste viitori profesionisti in industria media. Sustine traininguri
de Prezentare si Vorbire in public pentru clientii companiei Red Carpet Production pe care a
infiintat-o in 2014.

Irina Mihiilescu este mama a doui fetite deosebite, Leila si Astrid, si specialisti in marketing si
comunicare, cu o carieri de peste 20 de ani in mari agentii de publicitate si ulterior in corporatii.
Gestioneaza strategia si comunicarea pentru platforme si campanii ample de brand si comerciale,
avand experientd in industrii variate, de la telecomunicatii, pini la servicii financiare si de
banking, retail sau FMCG.

Leila Momoc este autoarea cartii pentru copii Leila - Printesa care coloreaza ganduri, pe care a
publicat-o inca de la varsta de 6 ani la Editura Meridiane. Scriitoare, pasionata de pian, voice
acting si de editare video, la 11 ani se mandreste cu premii de interpretare la concursuri nationale
de pian.

Astrid Momoc are 7 ani si 1i place tot ce tine de grafica, desen, design si moda. > o




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Sunteti una dintre familiile cele mai frumoase din Romaénia si va implicati
fetitele in multe dintre activititile voastre. Cum pastrati armonia in casa voastra si cum percep
fetitele meseria voastra?

Antonio Momoc: As spune ca fetele noastre ne implica pe noi in activitatile lor. Fetita noastra
cea mare, Leila Momoc, care are acum 11 ani i jumadtate, a publicat la varsta de 6 ani cartea ei
pentru copii, Printesa care coloreaza ganduri. Datorita Leilel ne-am implicat in promovarea
cartii ei, am insotit-o la interviuri unde a povestit despre volum: la Kanal D, la Radio Itsy Bitsy
sau Radio Bucuresti.

Anul acesta amandoua, Leila si Astrid, au fost invitate sa vorbeasca despre copilaria lor intr-un
documentar semnat Raluca Rogojina difuzat la TVR Cultural si TVR 1. Am fost si noi acolo
langa ele, desi ele au povestit tot ce le-a trecut prin cap despre aventura si dorintele specifice
varstei lor.

Leila Momoc: Nu e tocmai armonie, ci galagie. Totl ne spunem parerea pe orice subiect, uneori
atmosfera se agitd, dar pana la urma ne intelegem. Armonia vine pentru ca, desi toti din familie
suntem ocuEaLI incepand de dimineata, ne bucuram sa ne revedem seara si petrecem mai mult
timp in weekend.

Astrid Momoc: Eu ma joc cu Malibu, pisica noastra. O avem de 3 ani s1 are de fapt 21 de ani
deja. In ani de om.

Irina Mihiilescu: Pentru mine armonia vine dintr-o combinatie de bund organizare, disciplina si
distractie. Avem un program incarcat, asa ca mereu le explic fetelor ce importanta e planificarea
si punctualitatea. Ele imi povestesc despre planete pe care timpul trece mai incet si ma intreaba
de ce ziua nu are mai multe ore - sau noaptea, ca sa doarma mai mult. Nu inseamna ca facem
mereu treaba: alternam munca si scoala cu relaxarea, ne vedem cu prieteni, radem sau ne
distram la spectacole de teatru sau la cinema. Din perspectiva jobului, fetele sunt constiente de
cat de mult muncim, mai ales ca lucram si de acasa. Le-am implicat si le-am explicat de ce e
important sa inveti, sd al o meserie care iti confera independenta. De ce am ales profesia
noastra, de ce ne place, ce rol are in societate. Amandoua au notiuni despre ce inseamna
marketing, brand, mesaj, cunosc marci si sloganuri. Leila s-a apropiat de zona de creatie si
editare video vazandu-ma cum lucrez cu spoturi publicitare. Astrid a fost atrasa de partea
grafica. Ne uitam impreund uneori peste propuneri creative si le intreb ce le place, pentru ce
versiune ar opta, deci si-au format un ochi critic. Nu inseamna c¢d automat vor urma profesia
noastra, dar oricui ii sunt utile notiuni de comunicare si marketing.

CelebriTime Magazine: Aveti o cariera indelungata,
amandoi, in domeniul media. Ce amintiri aveti de la
inceputul cariere voastre?

Irina Mihailescu: Eu am vrut sa invat lucruri cat mai
diverse, sa am o viziune holistica asupra comunicarii:
am absolvit Publicitatea, apoi am urmat un Master in
Marketing. Am lucrat intai ca media planner, apoi ca
event planner, apoi am fost Client Service in agentii
mari de publicitate, unde am realizat campanii cu
unii dintre cei mai importanti creativi din Romania.
Am prins gustul filmarilor, al colaborarii cu regizori
romani si straini, vedete, compozitori muzicali. Am
fost mereu pasionata de filme si reclame, asa ca desi
munceam uneori pana seara sau filmam in weekend
spoturi publicitare, eram incantata de rezultate. Apoi
am trecut de partea corporatiilor, asa ca pot spune ca
am o experienta completa in Comunicare si
Marketing.
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Antonio Momoc: Am avut intotdeauna doua-trei joburi pe parcursul carierei mele. Lucram la
radio ca tanar licentiat in Stiinte Politice si masterand in Stiintele Comunicarii cand am fost
invitat sd colaborez cu Facultatea de Jurnalism ca profesionist media. Apoi de la radio am
trecut la televiziune si de acolo la traininguri pentru ONG-uri si mai apoi pentru middle si top
manageri din diferite companii private. Imi amintesc ca nu mi-a fost usor sa intru in media la
inceput pentru ca nu am avut pile, parintii mei sunt oameni simpli. Am lasat CV-uri in anii 90
pe la portile ProFm si Tele7abc. Nu stiam pe nimeni in presd, in mediul academic sau in
industria comunicarii. La radio am intrat prin practica studenteasca la Radio Romania, asa ca
a trebuit mereu sa trag tare si sa demonstrez mai mult decat colegii mei pentru a reusi in cariera.
Jurnalistii de la Media Pro mi-au ascultat demo-ul de la Radio Bucuresti pe care l-am lasat la
sediul din str. Pache Protopopecu si asa m-au invitat sa fac programe la nou lansatul Radio
InfoPro. Asa am intrat in presa tinand simultan seminarii de presa radiofonica in laboratorul
radio de la facultate. La Pro i-am avut colegi pe Vlad Craioveanu, Ramon Cotizo, Nono
Semen, Maria Zarnescu, Toti Mainescu, regretatul Claudiu Roman. Atunci i-am cunoscut pe
Razvan Exarhu si pe Andrei Gheorghe de la care am invdtat enorm si pe care i-am invitat la
cursurile de la facultate sa le vorbeasca studentilor mei.

CelebriTime Magazine: Domnule
Momoc, cariera dvs se bazeaza pe
bursele castigate in Occident. Stim
ca ati studiat la Univ. din Athens
din statul Ohio, unde ati avut
sansa sa invatati de la cei mai buni
tainele meseriei jurnalistice. Care
a fost cel mai pretios lucru invatat?
Antonio Momoc: Sa gatesc
mancare indiana. (rade) Serios
vorbind, profesorul meu de
jurnalism si comunicare, Jatin
Srivastava, este un cetatean
american de origine indiana si ca
mentor si coordonator al meu, m-
a invitat la el acasa in statul West
Virginia in perioada vacantei de

rimavara din 2022 cand predam
in cadrul bursei Fulbright in
America.

Impreuna cu sotia sa, Isha Patel,
m-au invatat sa gatesc curry
masala atunci cand au aflat ca imi
place bucataria asiatica. In
discutiile noastre profesionale,
am abordat situatia razboiului
din Ucraina si amenintarile
asupra libertatii presei in tarile
post-comuniste: cand gateam
impreund, aveam dezbateri lungi
despre gandirea critica si rolul
logicii in analiza fenomenelor
social-politce, despre cum
emotiile radicalizeaza ideologic in
social media si intensifica
algoritmic ura politica intre
oameni cu educatie si apartenente
social-culturale diferite.
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CelebriTime Magazine: Sunteti doctor in Sociologie la Universitatea din Bucuresti cu numeroase
studii si burse in Italia, SUA, Olanda. Ce le predati cel mai de pret studentilor dumneavoastra?
Antonio Momoc: La facultate, le vorbesc studentilor despre ongstitate si 1i invit la autoanaliza
convingerilor si prejudecatilor lor inainte de a trage concluzii. In jurnalism, verificarea stirilor si
opiniilor cu care intri in contact in mediul online, in social media, trebuie sa fie activitatea de
baza, esentiala. Prin firma Red Carpet Production, sustin ateliere pentru manageri si angajati
din diverse companii. Le predau cursurile care nu au loc la Universitate. Participantii la
trainingurile noastre sunt profesionisti adulti din industrie, cu experientd mare in domeniul
comunicarii, care doresc sa se dezvolte la un nivel superior: cu specialistii lucrez in ateliere
practice de Presentation Skills — Prezentare si vorbire in public, Leadership si Comunicare
organizationala, Time Management sau Comunicare in Social Media.

CelebriTime Magazine: Aveti o multime de carti scrise si publicate despre media si comunicare. Ce
v-a inspirat sa scrieti?

Antonio Momoc: La cursurile media pe care le-am tinut la Facultatea de Administratie si
Afaceri, la Facultatea de Litere, Dep. de Comunicare, la Fac. de Stiinte Politice a Universitatii
din Bucuresti si, in special, la trainingurile de Presentation Skills & Public Speaking pentru
clientii firmei Red Carpet Production, am avut sansa sa vin in fata studentilor mei si a
profesionistilor din diferite industrii. Invat la randul meu de la profesionistii cu care lucrez la
cursuri si traininguri. Ei ma inspira cu povestile vietilor lor, cu drumul parcurs in cariera lor.
Cartile mele sunt gandite ca niste semne de circulatie pentru cei care se aventureaza in domeniul
comunicari si al industriei media.

CelebriTime Magazine: Ce
parere aveti despre industria
media din Romania? Ce
schimbari importante considerati
ca au avut loc in presa din
Romania in contextul revolutiei
digitale si a impactului AI?
Antonio Momoc: Platformele
social media au influentat
modul in care se face presa.
Obiectivitatea, o valoare
dezirabila in media
traditionala, este Inlocuita de
subiectivism pe retele sociale,
acolo unde se exprima
jurnalistii sau amatorii care
tintesc spre a fi influenceri.
Retelele sociale au schimbat
modul in care jurnalistii se
raporteaza la scris: multi
ziaristi publica cu ochiul la
algoritm si la nevoia de
viralizare prin clickbait, iar asta
afecteaza subiectele de interes
public. Din pacate, jurnalistii
ajung sa scrie mai mult pentru
algoritm si cuvinte cheie, fiind
mai putin atenti la interesele
reale ale cititorilor si la
probleme sociale de la firul
lerbii. Presa traditionala
comerciala se adapteaza la
presiunile mediului digital, ceea
ce a afectat calitatea actului
jurnalistic, seriozitatea si
increderea in cel care fac presa.
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CelebriTime Magazine: Ati fost decanul
Facultatii de Jurnalism si Stiintele
Comunicirii, Univ. din Bucuresti. Ati
implementat numeroase proiecte in
mandatul dumneavoastra. Care va sunt
cele mai dragi?

Antonio Momoc: Multi dintre cei care
cunosc sediul facultatii inainte de
mandatul meu, profesori sau studenti,
mi-au marturisit ca nu l-au recunoscut
cand l-au revizitat in timpul mandatului
meu de decan si ca au fost surprinsi de
schimbarea radicala a etajului 6 din
Complex Leu. Modernizarea sediului
facultatii cu bani din sponsorizari si
donatii a fost proiectul in jurul caruia
am atras institutii media, agentii de PR
s1 publicitate, companii multinationale,
alumni. Studioul de televiziune de la
etajul 6 din Complex Leu a fost
amenajat de trustul Digi RCS-RDS. O
sala de seminar a fost amenajata de
Brico Depot, cei care au transformat
balcoanele in spatii verzi unde sa-si
petreaca studentii pauzele dintre cursuri
si au mobilat o bucatarie pentru
profesori. Agentia de PR Graffiti Plus a
modernizat la randul ei o sala de curs. Si
multi altii carora le multumesc! Oamenii
din industrie au venit alaturi de mine
pentru ca au crezut in proiectul meu de
conectare a pietel media cu studentii
nostri. Sunt recunoscator ca niciun ban
public nu a fost cheltuit pentru aceste
proiecte, astfel ca banii din taxe au
putut fi investiti in mandatul meu in
echipamente de filmat si editat, in table
interactive si in computere pentru salile
de curs. Spatiul de lucru adecvat a
devenit azi o normalitate, pe care
generatii intregi de studenti le-au
asteptat la etajul 6 din sediul Leu.
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CelebriTime Magazine: Amandoi sunteti
o0 prezenta activa la evenimentele mari
din industria comunicarii, relatiile
publice si advertising. Ce pirere aveti
despre evenimentele construite in media
romaneasca’?

Antonio Momoc: Sotia mea, Irina
Mihailescu, are o experienta de doua
decenii in publicitate si comunicare, asa
cd poate veni cu o opinie mai relevanta.
Irina Mihiilescu: Pe mine ma intreaba
prietenii cum reusesc sa merg la atatea
evenimente. Evident, merg selectiv si
stau cat imi permite programul.
Recunosc ca mi-au lipsit aceste reuniuni
in pandemie. Particip pentru ca asa m-a
obisnuit aceasta industrie, care este una
a expunerii si a vizibilitatii, atat prin ce
cream, proiecte adresate publicului larg,
cat si prin nevoia si placerea de a fi
chiar noi vizibili. Ritmul in marketing
este alert, trebuie sa tii pasul cu piata,
clientii, competitorii si trendurile.
Apare o nevoie de decompresie, care se
realizeaza la aceste conferinte,
festivaluri ale industriei sau evenimente
de networking. Acolo inveti, te inspiri
de la speakeri si branduri, iti promovezi
brandul personal si te calibrezi cu alti
profesionisti din domeniu.

Evenimentele sunt in general calitative,
unele surprind prin invitati de renume,
inclusiv internationali. Recent m-a
impresionat un speaker care a prezentat
similitudinile dintre a face business si a
face muzica, interpretand la pian piese
celebre in timp ce vorbea pe scena.
Brandurile vin cu activari si experiente
din ce in ce mai high-tech.

- Q@
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CelebriTime Magazine: Care a fost cel mai fericit moment din cariera voastra?

Irina Mihailescu: Atunci cand am luat premii impreuna cu echipele cu care am lucrat pe
campanii cu impact in societatea romaneasca.

Antonio Momoc: Anul trecut, in 2025, cand mi-a fost acordat atestatul de abilitare in domeniul
de doctorat stiintele comunicarii de catre Ministerul Educatiei. Si in 2022 cand am céastiga bursa
Fulbright in SUA si am putut sa-i revad pe colegii si profesorii de la Ohio University, School of
Communication pe care ii cunoscusem la programul US Summer Institute of Media and
Journalism cu cativa ani inainte.

CelebriTime Magazine: Sunteti un profesor foarte iubit de citre studenti. Care este secretul
dumneavoastra?

Antonio Momoc: Asta ar trebui sa ii intrebati pe studenti. Probabil ca metoda de predare
moderna si abordarea apropiata de interesele si aspiratiile varstei lor.

CelebriTime Magazine: Dle Momoc, care a fost cel mai dificil moment din cariera dvs de pana
acum si cum ati reusit sa il depasiti?

Antonio Momoc: Au existat nenumarate episoade dificile in parcursul meu profesional, mai ales
ca nu m-am bazat pe nimic altceva decat pe eforturile mele, pe ceea ce am invatat la scoala si pe
munca mea. Nu m-am impiedicat de greutati sau piedici, le-am acceptat ca momente firesti din
viata. Nu m-am oprit, am mers mai departe. Nu m-am concentrat pe insuccese decat pentru a
invata din ele pentru ca mi-au aratat adevarata fata a oamenilor. Momentele grele din cariera
pot fi depasite doar prin perseverenta si prin suportul sau sprijinul celor care au incredere in tine
fara sa astepte nimic in schimb.
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CelebriTime Magazine: Dle Momoc, aveti vreun vis profesional care nu s-a indeplinit inca?
Antonio Momoc: Visez sa scriu romane si scenarii de film. Mi-ar placea sa produc filme si sa le
semnez scenariile. Sunt un mare admirator al marilor maestri ai povestirii, al regizorilor
Charlie Chaplin, Oliver Stone, Alfred Hitchcock, Nae Caranfil, Stere Gulea, Peter Weir,
Christopher Nolan, Bong Joon-Ho, Akira Kurosawa, spre a enumera doar cativa.

CelebriTime Magazine: Haideti sa vorbim putin despre voi, ca familie, cu doua fetite frumoase.
Care este activitatea voastra preferata in familie?

Astrid Momoc: Mie imi place sa desenez, sa decupez, sa lipesc, sa construiesc.

Leila Momoc: Eu cant cu vocea, cant la pian si imi place sa imit voci - vreau sa fiu voice actor.
Am Inregistrat si spoturi radio, difuzate pe Itsy Bitsy! Ascult muzica si dansez prin casa cu
mama si Astrid.

Irina Mihailescu: Cel mai mult imi place sa le arat fetelor filme de referinta, pe masura ce incep
sa le inteleaga. Sunt productii care iti deschid orizonturi, iti schimba perspectiva - de la Truman
Show, pana la Interstellar sau Inception. Sau filme la care radem mult - cum sunt comediile cu
Jim Carrey. Toni le incurajeaza mereu sa citeasca literatura clasica, Leila parcurge 1-2 carti pe
luna. Dar copiii de azi sunt mult mai atasati de zona video, fiind digital natives. Asa ca uneori e
mai eficient sa vedem un film pentru a dezbate apoi o idee, o tema noua. Mie filmele mi-au
deschis lumea, dupa ce in primii ani de viata am suferit ca nu era program la TV, totul era alb-
negru. In anii ‘90, televiziunea m-a fascinat: visam sa ajung in locurile din filme, aflam multe
despre istorie, muzica, moda, medicind, despre alte culturi. Tot ce avem acum la varful
degetelor, in telefon, era pe atunci la TV. Ne faceam programul si temele astfel incat sa prindem
filmele, serialele, stirile sau topurile muzicale. Atunci am deprins primele notiuni despre regie,
montaj, scenografie, compozitie muzicald, despre ce inseamna un scenariu bun, un unghi
creativ.

Antonio Momoc: Vineri seara cand urmarim impreuna Vocea Romaniei, toti patru. sau cand
vedem filme clasice impreuna si le comentam. Am ajuns la capodopera Dictatorul de Chaplin.

- @
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CelebriTime Magazine: Cum va place sa vi petreceti timpul liber?

Astrid Momoc: In weekend ma vad cu prietena mea cea mai buna, Vasilisa. E din Ucraina si e
foarte draguta. ne plac aceleasi lucruri.

Leila Momoc: Invit japonezi, ma joc jocuri video cu prietenii, ma uit la TV la desenele
preferate, citesc carti.

Irina Mihailescu: O parte din timp o dedicdm temelor si studiului la pian. Leila repeta si eu o
mai ghidez, pentru ca am studiat si eu 8 ani pianul. Imi place s vad cum avanseazi pe
partituri frumoase, solicitante, de la valsuri si nocturne de Chopin, pana la sonate de
Beethoven, Mozart sau Debussy. Mai iesim cu prietenii, uneori fetele fac sleep-over cu amicele.
Le ducem la spectacole la Opera Nationala, la Opera Comica, la Atheneu, la cinema, teatru
pentru copii, concerte de muzica moderna si clasica. Vara mergem in natura, la munte si mai
ales la mare.

CelebriTime Magazine: Ce carte ati citit recent si v-a inspirat?

Leila Momoc: Cartea Bunica mi-a zis sa-{i spun ca ii pare rau, de Fredrik Backman. A fost
interesanta si amuzanta. Am invatat de acolo ca nu e bine sa judeci oamenii dupa aparente si
sa ai prejudecati.

Astrid Momoc: Mie mi-a citit mami O girafa in spatiu (de Cristina Donovici n.n.). Mi-a placut
povestea despre plusul Liviu, care intai era singur si trist, dar pana la urma a gasit o fetita care
a vrut sa 1i fie prietena.

CelebriTime Magazine: Cum reusiti sa pastrati
echilibrul intre viata profesionala si cea personala?
Irina Mihaiilescu: Uneori ma simt ca in filmul In
Time, unde moneda de schimb era timpul. Am
foarte multe lucruri de facut, asa ca imi verific
constant calendarul si calculez timpul la minut,
pentru a ma incadra. Incerc si fiu cat mai eficienta
la serviciu, ca seara sa o pot dedica familiei. Sa am
timp sa vorbesc cu fiecare dintre ei, nu doar despre
ce mai au de facut, ci si despre cum se simt, ce le-a
fost greu si ce le-a adus bucurie. E important sa
stiu ca sunt bine toti cei de acasa pentru a da
randament la munca, a fi cu mintea limpede, a
putea sa imi motivez echipa la serviciu, colegii, a
coordona agentiile si partenerii cu care lucrez. in
weekend simt nevoia sa ma vad cu diversi prieteni,
sa aud lucruri diferite de cele ce tin de job, pentru
a ma deconecta. Unele weekenduri le tinem doar
pentru noi doi: bunicii iau nepoatele si noi mergem
la un film, la stand-up comedy, la karaoke sau ne

uitam la serialul preferat.
-Q
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CelebriTime Magazine: Ce inseamna iubirea pentru voi, dincolo de clisee?

Irina Mihailescu: Iubirea inseamna respect, consecventa, sa stii ¢a te poti baza pe partener. Sa
razi impreuna, sa ai lucruri in comun, de la hobby-uri, la teme de discutie, chiar si obiective
profesionale comune. Sa nu astepti perfectiune, pentru ca nimeni nu este perfect. Sa accepti
unele defecte, atata timp cat sunt mai mici decat calitatile. Comunicare deschisa - cand ai ceva
de spus, spune-o atunci si intr-un mod civilizat. Nu tinem suparari si nu prea avem timp sa ne
contram. Desi uneori nu ne vedem pana seara sau chiar cu zilele, cind Toni sustine traininguri
in tara sau merge la burse in strainatate, tinem mereu legatura online, ne povestim toti patru
totul cand ne reintalnim acasa. Cautam solutii, nu cautam vinovati intre noi. Si cautam sa
petrecem timp doar eu cu Toni, atunci cand se poate: in oras, sau cu prietenii. Timpul in cuplu
trebuie valorificat constant, pentru o relatie longeviva. Aici trebuie sa le multumim si
parintilor nostri pentru ca mai stau cu fetele, le invata lucruri utile, iar noi putem sa ne mai
relaxam. Avem mare noroc cu ei, chiar si ocazional.

Antonio Momoc: Iubirea inseamna timp. A oferi si a primi timp. Prin asta exprimi ¢ca nimic
altceva nu e mai important sau mai urgent pentru tine decat cel caruia ii dai timpul tau.

CelebriTime Magazine:
Stim ca Leila va paseste pe
urme. Dati-ne mai multe
detalii.

Irina Mihailescu: Leila
seamana in multe aspecte
cu mine, dar este si foarte
diferita. E extraordinar de
creativa, scrie compuneri
prin care impresioneaza
pana la lacrimi profesorii,
da raspunsuri
surprinzatoare, inventeaza
glume si canta sau compune
piese muzicale. Retine
imediat partituri, poezii,
citate, chiar si statistici.
Avem simtul artistic in
comun.

Difera din perspectiva
emotionala: poate fi mai
impresionabila sau mai
introverta uneori. Ar putea
face orice is1 propune, este
clar intr-o faza evolutiva.
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Sunt curioasa sa 11 urmaresc parcursul, e fascinant r =
sa privesti un om in devenire. Ca un experiment in
care vezi ce preia de la tine, in rol de Pygmalion, si
cu ce vine diferit. Important este sa-si gaseasca ele
locul in lume si sa fie fericite. Noi le putem doar
ghida, le explicam care ar putea fi meseriile
viitorului, dar lucrurile se schimba atat de repede,
incat este dificil de anticipat la ce se va ajunge. E
clar ca trebuie sa fim adaptabili si, probabil, sa
avem minim doua specializari, inclusiv unele
practice.

Antonio Momoc: Leilei i-a placut cartea de mica. M-
a impresionat cand mi-a marturisit prima oara:
“Tati, eu iubesc cartile!” Este autoarea unei carti
pentru copii - Printesa care coloreaza ganduri -
unde am restrans toate replicile ei amuzante de copil
pe care le postasem initial pe Facebook si unde am
primit incurajari sa le publicam intr-o carte.

CelebriTime Magazine: Cine sunt Antonio Momoc si Irina Mihailescu, din spatele carierei lor
impresionante?

Irina Mihailescu: Eu ma identific destul de mult cu cariera, inclusiv in modul cum tratez viata de
familie: cu o gandire creativa, care previne plictiseala sau repetitivitatea, dar foarte ancorata in
nevoile de business. Pot gasi oricand solutii de creatie, de productie, de motivare a unei echipe,
pot dezvolta parteneriate si asocieri. Totul trebuie sa reflecte brieful, sa se bazeze pe un insight
si pe un beneficiu uman real, iar la final sa aduca rezultate concrete.

Antonio Momoc: Sunt un om implinit pentru ca am in sotia mea cel mai bun prieten. Am sansa
sa fac ce imi place, sa imi traiesc vocatia si mai ales sa ma bucur de lucrurile simple pe care mi le
ofera timpul cu fetitele mele: joaca cu ele si vacantele impreuna sunt cele mai fericite momente.
Mi-am luat mereu in serios munca de profesor si responsabilitatea de parinte.

CelebriTime Magazine: Cum arata o zi obisnuita din viata voastra?

Irina Mihailescu: O zi linistita ar fi cea in care fetele merg la scoala, eu lucrez, apoi le iau acasa,
Leila repetd la pian, eu gatesc sau uneori Toni gateste mancare indiana, mancam toti patru
seara, le citim, fetele se culcd, apoi noi doi vedem un film. in general, insa, zilele sunt mai
agitate: plecim la scoald, apoi merg la birou, unde am intélniri, call-uri, discutii cu echipa. In
paralel, ma suna parintii mei, Leila sau Toni. Stabilim logistica: cine ia fetele, cine le duce la
pian, cine le ia de la pian, sau arte, in cazul lui Astrid. Daca avem eveniment, cu cine le lasam 2-
3 ore? Sau merg si ele? Sau merge doar unul dintre noi si celdlalt ramane cu ele? Eventual mai
lucreaza la un articol sau o prezentare. Avem ca reguld ca nu ne uitam unul fara celalalt la filme
noi, ci ne asteptam. Eu gatesc 1n avans, sa aiba copiii cina, in caz cd ajung mai tarziu. Le
pregatesc hainele pentru ziua urmatoare, planific cu prietenii sau familia ce facem n weeke
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Leila Momoc: Mie imi place sa imi termin temele la afterschool, nu vreau sa am multe proiecte
in weekend, ca si ma pot relaxa. Oricum repet la pian. Imi place sa dorm tarziu si sa visez mult.
Uneori imi si notez visele in agenda. Am cautat multe informatii pe net despre cum apar visele,
ma pasioneaza. Si imi place sa ma joc de-a v-ati ascunselea cu Malibu, pisica noastra.

Astrid Momoc: Eu merg la scoala, fac fisele la after, merg la arte si desenez sau pictez, merg la
dans, invat germana si engleza.

CelebriTime Magazine: Ce sfaturi aveti pentru tinerii care isi doresc sa paseasca in fascinanta
lume a jurnalismului si comunicarii?

Irina Mihailescu: Sa fie atenti si receptivi la tot ce se intampla in jur, de la content si influenceri,
pana la cinema, moda, muzica, stiri si economie. Totul poate fi folosit intr-un brief de creatie,
iar ca sa fii relevant, trebuie sa fi actual, contextual. Sa nu ia feedback-ul personal, ci sa invete
din ele, mai ales la inceput, cand inca nu au multa experienta. Sa fie curajosi in idei si mesaje,
pentru a se diferentia in clutterul publicitar. Sa aiba incredere in consumator: mai bine vin cu un
mesaj simplu si original, decat cu unul prea explicativ si cliseic. Sa munceasca mult la inceputul
carierei, atunci cand au timp si energie. Sa fie curiosi, sa adreseze intrebari si sa invete sa arate
rezultatele muncii lor. Sa nu ramana doar la nivelul creativ, sa il traduca prin date concrete, sa
arate impactul in brand, in perceptia si comportamentul consumatorilor. Vor vedea mai tarziu
ca merita si vor invata sa-si faca treaba din ce in ce mai repede si mai bine, pentru a se putea
bucura si de familie si prieteni.

Antonio Momoc: Sa isi gaseasca drumul. Fiecare generatie are calea sa. Si o data ce au ales sa
mearga pe drumul jurnalismului sau al comunicarii sa nu se lase orbiti de succes, de frustrarea
de a nu-l avea imediat ori de invidia ca altii il au. Cred ca este mult mai important sa vrei sa fii
tu cel care vrei sa devil, sa te pregatesti permanent ca sa ajungi acolo, sa descoperi si sa inveti in
fiecare zi. Sa fii un profesionist. Succesul e doar un efect, nu merita sa il urmaresti in sine.
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CelebriTime Magazine: Care este motoul vostru in viata?
Irina Mihailescu: Arta cere sacrificii.
Antonio Momoc: Toti va vor binele. Nu vi-1 lasati luat!

CelebriTime Magazine: Cat de multa munca este in spatele unei cariere de succes?

Irina Mihailescu: Foarte multd. Acum depinde ce iti doresti, de unde pleci, unde vrei sa ajungi,
daca stii unde vrei sa ajungi. Daca o faci din nevoie sau din ambitie. Sunt si oameni in deriva.
Sau oameni care se hranesc din sacrificiul si eforturile altora. Conteaza sa ai claritate si
rezilienta. Si sa iti placa ceea ce faci, mai ales cand volumul de munca este mare. Sa te incarci
din ce faci la job si sa nu iti asumi meritele altora. Mai ales cand ajungi managerul unei echipe,
sa le dai credit pentru ceea ce fac, ca sa te respecte si sa fie loiali. Sa 1i incurajezi sa fie autonomi,
pentru a avea propriile realizari. Eu procedez asa inclusiv cu copiii mei.

Antonio Momoc: Munca pentru mine este singura cale catre succes, nu pot vedea alta. Am si
acum doua joburi: unul de profesor in mediul academic, celalalt de trainer la compania de
training Red Carpet Production. In weekend lucrez pentru companie, de luni pana vineri ma
dedic studentilor mei, predau sau cercetez impreuna cu ei in domeniul stiintelor comunicarii.

CelebriTime Magazine: Ce n-ati facut pana acum, desi v-ati fi dorit mult sa faceti?

Astrid Momoc: Sa construiesc case. Pana acum am construit doar pe tableta.

Leila Momoc: Sa merg in Japonia. Le ador inventiile, mancarea si muzica. De aceea, am si
inceput sa le invat limba.

Irina Mihailescu: Sa scriu o carte.

Antonio Momoc: Sa scriu un scenariu de film.

CelebriTime Magazine: Ce va doriti foarte mult sa se implineasca in 2026?

Irina Mihailescu: Sa fie un an mai linistit. 2025 a fost plin de impliniri, a adus si schimbari. 2026
as vrea sa aduca mai multa stabilitate. Sisa lucrez la o campanie creativa si importanta, care sa
le fie cat mai vizibila romanilor.

Antonio Momoc: Sa am ocazia sa pot da Tnapoi din ceea ce am invatat. Sa le dau mai multa
incredere in ei studentilor, adolescentilor si oamenilor tineri, asa cum si eu am primit la randul
meu incredere de la mentorii si profesorii mei. Pentru acest proiect am initiat o Asociatie de
Training si Educatie Alternativa. Sper sa fie infiintata si juridic in 2026.

Leila Momoc: Mi-as dori sa castig premii de interpretare la pian si sa fiu vocea unui desen
animat.

Astrid Momoc: Eu as vrea sa invat sa desenez 3D.

CelebriTime Magazine: Un mesaj pentru cititorii revistei CelebriTime Magazine!
Irina Mihailescu: Sanatate, armonie si sa radeti cat mai mult impreuna!
Antonio Momoc: Aveti grija ce va doriti ca s-ar putea sa se intample!
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Interviu Exclusiv Madalina Bellariu Ion

CelebriTime Magazine: La ce varsta ai inceput sa activezi in acest domeniu? Ti-ai descoperit
aceasta pasiune inca din copilarie?

Midalina Bellariu Ton: Da, pot spune ci semne au fost inca din copildrie. Imi amintesc ci eram
copilul care spunea poezii celorlalti copii din cartier.

Mama povesteste cum m-a pierdut odata din vedere - se uita pe fereastra in timp ce gatea, ma
vedea jucandu-ma cu alti copii in curte, si dintr-o data nu m-a mai gasit. M-a descoperit cateva
blocuri mai departe, recitand poezii unor adolescenti mai mari decat mine.

Uneori il manipulam pe fratele meu doar pentru a ne juca de-a rolurile - ""1i spun mamei ce ai ficut
daca nu te joci cu mine!"

O
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Primul contact real cu actoria l-am avut in scoala generala, cand am participat la acea piesa de
teatru in franceza. Am vrut sa petrec timp extrascolar pentru a obtine o nota mai mare, si acolo
am descoperit cu adevarat contactul cu scena. Am mers la diferite festivaluri scolare sa
prezentam piesa si pur si simplu am simtit ca sunt in pielea mea - cu toate ca eram o persoana
timida cand eram mica, dar cand eram pe scena sau recitam ma transformam.

Apoi m-am mutat la Londra cam la 20 de ani, special pentru a aplica la diferite scoli de actorie,
iar de acolo caladtoria a luat cu adevarat avant.

CelebriTime Magazine: Ce amintiri ai de la inceputul carierei tale?

Madalina Bellariu Ion: Cel mai memorabil moment de la inceputul carierei a fost in 2016, cand
eram 1nca in ultimul an la scoala de actorie si am primit vestea ca am luat rolul si ca voi lucra cu
regizorul castigator al Premiului Oscar, Paolo Sorrentino, pentru "Tanarul Papa". A fost primul
meu job important si a fost un moment cu adevarat transformator - sa fii pe platou cu Jude Law
si Diane Keaton in timp ce inca iti finalizezi studiile a fost de-a dreptul surreal.

Imi amintesc si satisfactia profundi de la sfarsitul fiecirui an in scoala de actorie, cand
prezentam scenele in fata profesorilor. Incid din scoald am reusit sd imi gisesc agentul, ceea ce a
fost o validare incredibila fiindca stiam ca o sa am acces la castinguri.

Insd bineinteles nu pot uita nici auditiile foarte stangace de la inceputul carierei. Nervozitatea,
lipsa de experientd - toate astea faceau parte din proces. Dar acele momente m-au invatat
enorm de mult si m-au pregatit pentru ce avea sa urmeze.

CelebriTime Magazine: Ai jucat in peste 30
de filme/seriale... inclusiv alaturi de marele
actor Jude Law si recent ai lucrat si cu
actorii britanici cunoscuti John Simm (din
Doctor Who) si Scott Adkins (din John
Wick) - proiecte cinematografice de mare
anvergura care ti-au adus recunoastere la
nivel mondial. Cum ai ajuns acolo si cum a
fost sa lucrezi in astfel de proiecte?

Madalina Bellariu Ion: Munca unui actor
inseamna foarte multe auditii inainte de a
ajunge efectiv pe platou. Da, fac foarte
multe auditii pe an, multe castinguri. Si
daca din toate acestea, 15% se transforma

in munca efectiva, este deja un succes. E

yre- —— foarte greu sa obtii un rol, si uneori nu este
" deloc in controlul tdu. Nu inseamna c¢a nu

ai fost cel mai bun - poate regizorul si-a

imaginat personajul altfel, sau sunt atat de

'\-. multe criterii care intrd in ecuatie.
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Ceea ce am Inceput sa
fac inca de acum multi
ani de zile, este sa ma
bucur cu adevarat de
aceste auditii, pentru ca
ai oportunitatea sa joci
roluri diferite, ai un
public pentru asta. Asa
ca imbratisez procesul.
Pentru "Tanarul Papa",
serialul HBO cu Jude
Law, am dat de
exemplu 3 probe de
casting. Prima a fost un
self-tape, apoi o auditie
cu directorul de
casting, si acolo mi-a
spus: "Vrem ca Paolo
Sorrentino sa te vada
sa dai un screen test."
Apoi l-am intalnit pe
Paolo Sorrentino. Nici
macar nu stiam ca voi
Juca cu Jude Law - atit
de confidentiale sunt
unele proiecte, e
normal.

Se spunea in industrie ca daca ar fi fost film, ar fi mers la Oscaruri. Amintiti-va, pe atunci era
inceputul mini-seriilor, al seriilor limitate. "The Young Pope" este o serie limitata, dar facuta cu
buget urias, valoare de productie incredibild si un asemenea cast - ceea ce era neobisnuit pentru
acele vremuri. Dar datoritd lui Paolo Sorrentino, castigator al Premiului Oscar, totul a fost
posibil.

Cu John Simm am lucrat in serialul "Grace", 1ar cu Scott Adkins am filmat "Take Cover", care
apropo a aparut peste tot in lume, inclusiv in Romania - a fost pe platformele Pro TV si Voyo.
Va incurajez, daca nu l-ati vazut inca, sa vizionati "Take Cover"!

Pentru toate acestea, am un agent, merg la castinguri - este foarte multd munca inainte de a
ajunge efectiv pe platou. Iar apoi, cand primesti rolul, e doar bucurie - € un bonus, o vacanta
platita, mai ales daca filmezi in straindtate!
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CelebriTime Magazine: Poti sa ne spui in care din proiectele profesionale te-ai regisit cel mai
mult?

Madalina Bellariu Ton: Sincer, ma regasesc in toate proiectele mele pentru ca ma pun in
circumstante diferite si fiecare personaj devine o parte din mine pentru o perioada. Dar sigur,
cele mai recente proiecte raman cu mine cel mai puternic.

"Grace" a fost deosebit de semnificativ pentru mine. Subiectul sclaviei moderne este unul care
atinge tarile din Estul Europei mai mult decat tarile vestice. A trebuit sa ma scufund profund
emotional si mental pentru a portretiza aceasta poveste in mod autentic.

"Bad Wings" este un scurt-metraj la care am participat si ca producator. A fost provocator intr-
un mod diferit - am invatat limbajul semnelor pentru a interpreta Anna, o orfana care si-a

pierdut auzul, ceea ce a necesitat o atentie speciala si o dedicare aparte.
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Madalina Bellariu Ion
oViunca unui actor inseammd
foarte multe audiii inainte de
a ajunge efectiv pe platou. Da,
fac foarte multe audifii pe am,
multe castinguri. Si dacd dim
toate acestea, 15% se
transform# in mumci effectivi,
este deja un succes.”

CelebriTime Magazine: Ai avut roluri principale in ""Drained" si "Take Cover" - doua proiecte
complet diferite ca gen. Cum a fost experienta?

Madilina Bellariu Ion: In filmul romantic horror "Drained", unde interpretez rolul principal,
personajul Rhea m-a fascinat prin complexitatea ei - 0 vampira care pare rece si detasata, dar pe
dinduntru este incredibil de singura si obosita de suferinta nesfarsita pe care a cauzat-o.
Conflictul ei interior si lupta cu propria el naturda m-au atras cu adevarat la acest rol. Pentru cei
care doriti sa vizionati acest film, il gasiti disponibil pe Amazon si Apple.

Iar pentru cei care au vazut deja "Take Cover", Mona este un personaj ghidat de intuitie,
rezilienta si un sentiment matern profund. A fost o bucurie sa aduc toate aceste personaje la
viata. E ca si cum traiesti mai multe vieti intr-una!

CelebriTime Magazine: Care a fost cea mai frumoasa perioada din cariera ta? Povesteste-ne
citeva amanunte!

Madalina Bellariu Ion: Cand joc in fiecare zi, atunci sunt fericita! Faceam teatru prin 2018 cand
eram in Londra, o piesa care se numea "The Gift of the Gab" - eu interpretam rolul unei
italience, Concetta Rizzini (eu vorbesc italiana excelent), si m-am simtit foarte bine in acea
perioada pentru ca mergeam la teatru, aveam 6 spectacole pe saptamana si bucuram publicul
din Londra. Era o perioada in care simteam ca traiesc cu adevarat pentru actorie - performanta
live, energia publicului, conexiunea directa cu spectatorii. Acele momente pe scena raman unele

=

dintre cele mai pretioase amintiri ale mele.




CelebriTime Magazine: Ai fost selectata ca membru al juriului prestigiosului Hollywood
Florida Film Festival ce va avea loc in septembrie. Cum ai primit aceasti veste si ce reprezinta
cooptarea in juriu pentru tine?

Madalina Bellariu Ion: Am cunoscut-o pe Simona Muresan, ne-am conectat intr-un
eveniment legat de industria cinematografica in cadrul Festivalului de film de la Cannes.
Dupa care ea a aflat CV-ul meu si a vazut productiile in care am participat, m-a propus
comitetului festivalului. A fost un proces de votare, si apoi am fost aleasa. Am fost cu
adevarat incantata cand mi-a oferit aceasta oportunitate, si cind am fost selectata sa fac
parte din juriu.

Dupa ce am fost selectata, am aflat ca mai este o romanca in juriu - loanina Pavel, care a
evoluat de la traducatoarea de scenarii pentru comisionarii din Marea Britanie la Sefa
Productiei Originale la HBO Romania, iar apoi a co-fondat May One, compania de
productie cunoscuta pentru seria de debut Netflix din 2025, SUBTERAN.De asemenea,
alaturi de noi este si Federica Alderighi, o scenarista, autoare si producatoare italiana din
Roma, care este vizionara din spatele Festivalului de Film Moscerine.

Este intr-adevar un "female power jury" si sunt mandra sa fac parte dintr-un asemenea grup
de femei talentate din industrie. Reprezinta o recunoastere a muncii mele si 0 sansa sa
contribui la descoperirea si celebrarea povestilor cinematografice extraordinare.

CelebriTime Magazine: Ce sfaturi ai pentru persoanele
care isi doresc sa paseasca in fascinanta lume a actoriei?
Madalina Bellariu Ion: Sa aiba incredere in ele si sa se
bucure de proces - nu va asteptati sa primiti roluri de la
inceput. Necesita timp si rabdare, dar daca iubesti ceea
ce faci, vei dori doar sa devii tot mai bun si sa te simti
pregatit inainte de a pasi pe platou. Auditiile sunt parte
din proces - invata sa te bucuri de ele pentru ca sunt
oportunitati de a juca roluri diferite. Studiati
mestesugul serios, luati cursuri de actorie, si nu va fie
frica sa faceti greseli - ele va vor invdta cele mai
importante lectii.

CelebriTime Magazine: Hai si vorbim putin despre
femeia din spatele actritei de succes! Ce iubesti cel mai
mult in afara de meseria ta?

Madalina Bellariu lon: Tubesc sa calatoresc! Calatoriile

m-au format profund ca om si ca actrita. Fiecare
cultura noua pe care o descopar, fiecare persoana pe
care o intalnesc, fiecare experienta diferita imi largeste
perspectiva si ma ajutda sa inteleg mai bine lumea si

oamenii din jurul meu.
. o
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Calatoriile iti dau o educatie pe care nu o poti obtine din carti - te invata empatie, flexibilitate, si
iti arata cat de diverse si frumoase pot fi experientele umane. Ca actrita, aceste experiente devin
o comoara - le pot folosi pentru a aduce autenticitate personajelor mele.

Bineinteles, ma uit la foarte multe filme si seriale! Si este o placere pura - nu ma uit doar cu
ochiul de profesionist, ci ma las purtata de poveste si ma bucur de ea ca orice spectator.

Daca merg la o petrecere buna, ma atrage mai ales momentul dansului. Am fost intr-o trupa de
dans profesionista timp de 8 ani - dansul pentru mine a fost intotdeauna o forma de eliberare si
exprimare. Inainte de a descoperi actoria, dansul era modul meu de a spune povesti fird
cuvinte. Incd simt acea bucurie caind muzica incepe si pot sd ma pierd in miscare.

Mai iubesc sa citesc - atat scenarii, cat si carti de fictiune si biografii. Si, bineinteles, timpul
petrecut cu familia si prietenii apropiati - aceste momente simple, autentice, sunt cele care ma
mentin echilibrata si fericita in acest ritm intens de viata.

CelebriTime Magazine: Cum reusesti sa te imparti intre viata de familie si cariera? Reusesti sa
pastrezi un echilibru?

Madalina Bellariu Ion: Da, trebuie! Mi se pare esential.

Familia si prietenii apropiati sunt inspiratia mea. Ei sunt cei care ma tin cu picioarele pe
pamant. Aceste relatii autentice ma hranesc emotional si imi dau energia de care am nevoie
pentru munca mea.

Incerc sa fiu foarte prezenta in momentele pe care le petrec cu cei dragi.

Desigur, nu e intotdeauna usor - mai ales cand filmez in strainatate sau am un program intens.
Dar tehnologia ne ajuta sa ramanem conectati, si atunci cand ne revedem, pretuim si mai mult
acele momente impreuna. Echilibrul acesta nu este perfect tot timpul, dar constientizarea
importantei lui ma face sa il caut si sa il protejez constant.

CelebriTime Magazine: Cine este Madalina Bellariu, femea din spatele camerelor de filmat?
Maidilina Bellariu Ton: Imi place si cred ci sunt o persoand caldi si empatici. Poate de aceea
ma atrag atat de mult rolurile complexe, care cer sa inteleg profund durerea, bucuria, si
complexitatea umani. Incerc si fiu prezentd pentru oamenii din jurul meu si si creez conexiuni
autentice.

Sunt o persoana curiosd, mereu dornici sa invete ceva nou. Cred ca partea asta din mine e cea
care m-a impins si spre actorie - aceasta dorintd constanta de a explora, de a intelege oamenii si
lumea din jur, de a trai experiente diferite.

CelebriTime Magazine: Ce alte surprize ne pregatesti?

Madalina Bellariu Ion: Am cateva proiecte foarte interesante in lucru! Primul meu film
romanesc ca rol principal, "That March", va aparea in cinematografele din Romania in martie
anul viitor - este un thriller de spionaj cu o distributie internationald extraordinara: Esther
Acebo, pe care o cunoasteti din Money Heist (Casa de Papel), Luke Roberts din Ransom si
Game of Thrones, si Costas Mandylor din filmele Saw.




EXCLUSIV

Este un film regizat de Iura Luncasu dupa cartea cu acelasi nume, "Acel Martie" de Olivia
Odaianu, abia astept sa il vedeti in cinematografele romanesti.

Am lucrat si la un alt film in limba engleza, un musical care se numeste "City of Masks", un fel
de Phantom of the Opera, am un rol cheie, interpretez rolul unei jurnaliste - este prima mea
experienta intr-un musical si sunt incantata sa explorez acest gen complet nou pentru mine.

CelebriTime Magazine: Am inteles ca iti doresti sa iti si produci propriile proiecte?

Madalina Bellariu Ion: Asa este, am cateva proiecte in dezvoltare, inclusiv un film arthouse cu
nume mari din industrie pentru care inca mai avem nevoie sa strangem finantare si ne pregatim
sa il filmam in Romania. Vreau sa continui sa produc povesti care conteaza, care aduc in prim-
plan subiecte importante si personaje complexe.

Visez sa lucrez mai mult in Romania si sa contribui la dezvoltarea industriei de film de aici. Cu
tax rebate-ul reactivat si tot mai multe productii internationale care filmeaza in tara, cred ca
este momentul perfect sa cream proiecte care sa puna Romania pe harta cinematografica
mondiala.

Si, bineinteles, mai sunt auditii la care particip, proiecte despre care nu pot vorbi inca, dar care
ma entuziasmeaza foarte mult. Ceea ce pot spune este ¢a vreau sa continui sa surprind publicul
cu roluri diverse si sd arat ca actorii romani pot face fata oricaror provocari internationale!

CelebriTime Magazine: Un mesaj pentru cititorii revistei CelebriTime Magazine!

Madalina Bellariu Ion: Succesul nu vine peste noapte, dar fiecare vis incepe cu acel prim pas.
Nu va fie frica sa visati mult si sa munciti st mai mult pentru visele voastre. Drumul poate fi
lung, dar destinatia merita fiecare efort.

Va multumesc pentru sprijin si va incurajez sa ma urmariti pe Instagram (verificati pagina mea
oficiala, sunt multe conturi care nu imi apartin) pentru a fi la curent cu toate vestile legate de

5'»
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filmele in care o sa apar!
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Magia machiajului - cu Adelina Zamfir
Secretele machiajului de platou

-

-
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Machiajul de platou nu este doar despre estetica — este despre tehnica, rezistenta si adaptare la
lumina. Cand vine vorba despre filmari profesionale, fie ca vorbim despre reclame TV, clipuri

video, emisiuni sau interviuri, rolul make-up artistului devine esential. Aici, machiajul nu mai este
doar o alegere de stil, ci o unealta functionala care trebuie sa se comporte perfect in fata camerei.

Pe ecran, fiecare detaliu este amplificat. Pielea trebuie sa para impecabila, trasaturile bine
definite, iar expresivitatea fetei sa rimana naturala. Este o provocare care cere precizie,
experienta si o buna intelegere a contextului de filmare.

Machiajul pentru camere de filmat nu este la fel cu cel de zi cu zi sau chiar cu cel pentru sedinte
foto. El trebuie si raspunda unor cerinte tehnice clare:

1. Rezistenta indelungata

Filmarile pot dura ore intregi, sub lumini puternice sau in conditii variate. Produsele trebuie sa
reziste fara sa se topeasca, sa se stranga in riduri sau sa-si piarda intensitatea.

2. Controlul luciului

Sebumul natural al pielii poate crea reflexii inestetice pe camera. De aceea, zona T trebuie

matifiata strategic, fara a face tenul sa para prafos sau plat. 6
4
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3. Corectare, nu masca.

Camera HD surprinde tot — de la imperfectiuni pana la excesul de produs. Machiajul trebuie sa
acopere, dar sa arate ca piele reala. Asta implica fonduri de ten cu textura fina, aplicare in straturi
subtiri si blenduire impecabila.

4. Adaptare la lumina

Machiajul se construieste diferit in functie de tipul de lumina: calda, rece, soft box, ring light sau
lumina naturald. O nuanta nepotrivita poate arita perfect in oglinda, dar complet gresit pe
monitor.

Tenul — baza solida a oricarui look

* Primer pentru uniformizare si fixare.

* Fond de ten cu acoperire medie spre
mare, dar lejer — de preferat formulid HD.

¢ Corector doar in zonele necesare, aplicat
cu precizie.

* Pudra translucida aplicata punctual,
pentru a reduce luciul.

* Fixator de machiaj rezistent la transfer.
Sfat de platou: Evita iluminatoarele cu
particule mari de sclipici — creeaza reflexii
ciudate pe camera.

Machiajul ochilor trebuie si fie clar, curat, bine definit, dar nu incarcat excesiv.

* Sprancenele trebuie conturate natural, simetrice, fira margini dure.

* Fardurile se aleg in functie de rolul persoanei si context: neutre pentru spoturi comerciale sau
mai intense pentru filmari de beauty.

* Eyelinerul lichid trebuie aplicat cu finete — orice greseala devine vizibila pe camera.

* Genele false se folosesc frecvent, dar in functie de cadru — uneori sunt suficiente smocuri aplicate
strategic, alteori se foloseste o banda discreta.

- @
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* Buzele se contureazi cu precizie, fari linii dure.
* Se prefera rujurile satinate sau mate, cu buna aderenta.
* Glossul este evitat in filmiri de lunga durati, pentru ci se transfera usor si necesita retusuri dese.

Pe un platou de filmare, makeup artistul nu lucreaza izolat. El/ea face parte dintr-o echipa extinsa,

unde comunicarea este esentiala:

* Cu regizorul, pentru a intelege viziunea estetica.
¢ Cu directorul de imagine, pentru a adapta machiajul la lumini si lentile.

* Cu clientul sau reprezentantul de brand (in cazul reclamelor), pentru a se alinia la identitatea

vizuala.

* Cu modelul/actorul, pentru confort si incredere — un machiaj bun nu trebuie doar sa arate bine, ci

si sa ,functioneze” pe chipul celui care il poarta.

Machiajul de platou este o forma
de arti functionali. In spatele
fiecarui chip impecabil de pe
ecran sta o munca meticuloasa,
adaptata cadrului, luminii si
scopului filmarii.

Este o combinatie intre precizie
tehnica, simt estetic si
adaptabilitate constanta.

Fie ca este vorba despre un spot
publicitar de 30 de secunde sau o
filmare de brand de cateva ore,
machiajul profesionist are o
singura misiune: sa sustina
mesajul vizual si sa lase in urma
impresia perfecta.




Un fond de ten perfect nu se alege doar dupi culoare, ci si dupa subton.

* Daca venele tale par albastre, ai un subton rece — ti se potrivesc nuantele roz, bej
deschis, argintii.

* Daca par verzi, ai un subton cald — mizeaza pe tonuri aurii, piersicii, bronzate.

* Daca par un amestec intre cele doua, ai un subton neutru — poti jongla liber intre
palete.

Mic secret: blush-ul este cel mai bun indicator al armoniei cromatice —
daca nuanta aleasa ,,invioreaza” fata instant, e potrivita pentru tine.

Cunoasterea trasaturilor nu inseamna standardizare, ci libertate. Cand intelegi ce
avantaje are chipul tiu, nu mai copiezi trenduri, ci le adaptezi.

Machiajul devine o conversatie intre tine si reflexia din oglinda — nu o0 masca, ci o
declaratie de stil.

Fiecare linie de tus, fiecare nuanta de blush spune ceva despre cine esti in ziua aceea.
Uneori, expresiva. Alteori, delicatd. Dar mereu autentica.

»Anatomia machiajului” nu este despre perfectiune, ci despre constientizare.
Sa stii unde cade lumina, unde se formeaza umbrele si cum se misca trasaturile tale
este mai valoros decét orice tutorial online.

Cand iti cunosti chipul, nu mai incerci si-1 schimbi — il evidentiezi. Si atunci,
machiajul inceteaza sa fie un strat si devine ceea ce a fost mereu menit sa fie: arta de
a pune in valoare cine esti.
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Fashion Tips - cu Corina Nenciu
Tendintele de moda 2026 — Intre minimalism inteligent
si extravaganta constienta

Anul 2026 se anunti ca o revolutie eleganta in moda. Dupa cateva
sezoane dominate de nostalgia anilor 2000 si de estetica ,,quiet

luxury”, noul an aduce un echilibru perfect intre functional si
spectaculos, intre realitate si vis.

——__.e
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Designerii propun o revenire la esenti, dar fira austeritate. Materialele devin mai fluide, croielile
mai calde, iar liniile minimaliste capata detalii subtile care vorbesc despre personalitate, nu despre
perfectiune.

Tonurile neutre — alb, bej, gri-praf de stele — se combini cu accente metalice, semn ca simplitatea
nu mai e rece, ci sofisticata.

»Moda anului 2026 este despre autenticitate. Despre a te simti bine in pielea ta si a purta haine

care spun cine esti, nu ce trebuie sa fii.”
— Corina Nenciu.

Dupi ani in care sustenabilitatea a fost
un concept, in 2026 devine o realitate.
Vedem haine spectaculoase, dar create
etic, cu materiale reciclate inteligent,
cusaturi artizanale si detalii couture.

O jacheta din piele vegetala sau o
rochie realizata din fibre organice nu
mai sunt gesturi de imagine, ci
declaratii de stil si responsabilitate.

Nuanta care defineste anul 2026 este
coralul metalic — o combinatie intre
optimismul rozului si energia sofisticata
a aramiului.

Se poarta atat in tinutele de zi, cat si in
machiaj, pe accesorii sau chiar in
accentele de par.

Costumul raméne piesa esentiala a
garderobei moderne, dar cu o nota
neasteptata.

Sacourile devin structurate, dar fluide,
pantalonii largi se combina cu topuri de
matase, iar femeia 2026 este puternica
fara a renunta la feminitate.

»Imi place sa vad cum femeia moderna
combina puterea cu delicatetea.
Costumul nu mai e doar un semn al
autoritatii, ci al echilibrului interior.”
— Corina Nenciu, fashion & travel
creator.
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5. Accesorii: sculpturi purtabile

Bijuteriile anului 2026 ies din zona clasica si devin adevarate opere de arta: forme abstracte, cercei
asimetrici, genti geometrice. E anul in care detaliul face diferenta.

6. Beauty: luminozitate si naturalete

Machiajul mizeaza pe strilucire sinitoasi, sprancene naturale si buze glossy. Se pune accent pe
pielea reala, hidratata, nu acoperita. Parfumul, la rindul lui, devine semnitura personala a fiecarei
femei — discret, dar memorabil.

7. Concluzie

2026 e anul in care moda si constiinta merg mana in mani. Femeia moderna nu mai
urmeaza trenduri, le creeaza. Iar stilul devine, mai mult ca oricand, o forma de
echilibru intre libertate, frumusete si responsabilitate.

»Vloda adevarata nu e despre a impresiona, ci despre a exprima.”

— Corina Nenciu
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Bun gasit la rubrica noastra lunara in care impartasesc cu voi din experienta mea.

Z Q — T U =

Luna aceasta am ales sa vorbim de palarii. Poate ca multe dintre voi nu ati purtat
niciodata palirie si va este teama s o faceti. Eu va sfituiesc sa cautati modelul ce se
potriveste perfect cu statura si cu forma capului si sa o purtati atunci cand este

permis. In randurile urmatoare povestim despre un accesoriu regal care se integreaza

- O

frumos in Outfiturile de zi cu zi.




Pilariile — accesoriul care revine spectaculos in moda contemporana
In ultimii ani, palariile au redevenit un element-cheie in garderoba pasionatilor de stil, marcéind o
revenire puternica atit pe podiumurile internationale, cét si in moda de zi cu zi. Candva

considerate obiecte strict functionale, menite sa ofere protectie contra soarelui sau frigului,
palariile sunt astazi adevarate declaratii de identitate.

Eleganta clasica reinterpretata

Modelele traditionale, precum fedora, trilby sau clopotul, sunt reinventate de designeri prin
materiale atipice si detalii indraznete. Lana presata, paie premium, piele ecologica si chiar fibre
reciclate, toate sunt preferatele colectiilor actuale, unde sustenabilitatea devine la fel de importanta
ca estetica.

Un accesoriu pentru toate stilurile

Daca palariile erau cindva asociate cu un stil conservator, astazi ele completeaza tinute urbane,
minimaliste sau chiar sport. Pilaria tip bucket, revenita spectaculos in tendinte, domina moda
streetwear, in timp ce palariile cu bor larg raman favoritele festivalurilor si ale sesiunilor foto.

Protectie si personalitate

Pe langa efectul vizual, stilistii subliniaza si avantajele practice: protectia contra UV, confortul in
sezonul rece si versatilitatea care permite transformarea unei tinute simple intr-una sofisticata. Tot
mai multi consumatori aleg palariile nu doar pentru utilitate, ci ca simbol al individualitatii.

Industria locala renaste

Producatorii roméani beneficiaza, de asemenea, de acest val de popularitate. Atelierele artizanale
inregistreaza o crestere a cererii pentru palarii lucrate manual, personalizate, fiind cautate atat de
clienti tineri, cat si de cei care apreciaza eleganta clasica.

Concluzie

Pilariile nu mai sunt doar accesorii, ci instrumente de exprimare a stilului personal. Fie ca sunt
purtate in contexte casual, elegante sau artistice, ele confirma un lucru: moda se reinventeaza
constant, iar un accesoriu cu traditie poate deveni, din nou, vedeta sezonului.
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Cand iti dai voie sa fii om Inainte de a fi medic: despre echilibru,

- - - - - - - - - L J - - -

Exista un moment in viata fiecirui tanar profesionist in care isi da seama ca nu cariera il formeaza

ca om, ci omul formeaza cariera. Ca in spatele halatului, in spatele cunostintelor acumulate cu
truda, exista un suflet, o poveste, un set de frici si un set de dorinte care nu pot fi ignorate doar
pentru ca ,,trebuie sa fii bun la job”.

Pentru un medic stomatolog tinir, presiunea de a fi impecabil este uriasa. Oamenii te vad ca pe
cineva care ,stie”, care trebuie sa aiba mereu raspunsuri, care lucreaza cu precizie, cu
responsabilitate, cu nervi tari si calm. Dar, in realitate, si tu esti tot un om care invata, greseste,
evolueaza, se sperie, se entuziasmeaza si creste de la o zi la alta.

La inceput de drum, perfectionismul pare o virtute. Pare dovada ci muncesti mult, ca iti pasa, ca

vrei si fii bun. Insa perfectionismul are doua fete. Una construieste, cealalta macina.

Céand totul trebuie si fie perfect, cand fiecare detaliu pare vital, cind orice criticd o simti ca pe un
verdict, ajungi sa traiesti nu in realitate, ci in standardele pe care tu ti le-ai setat, uneori mai dure
decat orice examen sau pacient dificil. Perfectionismul te poate ambitiona, dar poate si sa te tina

treaza noaptea, sa-ti striveasca increderea si sa-ti taie elanul.

"

E nevoie de curaj ca sa spui: ,,Invat. Cresterea mea are nevoie de riabdare, nu de autocondamnﬁ.
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Multi tineri medici cad in capcana identitatii unice. ,,Eu sunt stomatolog.” Si atat. Dar adevarul
este ca meseria ta este doar una dintre straturile identitatii tale. Tu esti si omul care canta, care
rade, care iubeste, care se supira, care viseaza, care calitoreste, care se reinventeaza.

In momentul in care incepi sa te vezi ca un om complet, nu doar ca un medic, eviti riscul de
epuizare, dezamagire si pierderea sinelui. Pentru ca profesia iti cere enorm, dar nu are voie sa te
inghita.

In stomatologie — si in viata — esti tentata sa spui ,,da” tuturor: colegilor, pacientilor, prietenilor,
familiei. Pentru ca ai un suflet bun. Pentru ca ti se pare normal sa ajuti. Pentru ca te simti
responsabili. Dar acest tipar duce inevitabil la oboseala, la frustrari si la pierderea timpului
personal. Un ,,nu” spus la timp iti salveaza energia, relatiile si sinatatea emotionala.

Un medic tanar traieste greselile cu o intensitate enorma. Le ia personal. Le transforma in etichete.
Dar greselile, chiar si cele profesionale, sunt parte din formare. Sunt inevitabile. Sunt necesare.

Un profesionist adevarat nu este cel care nu greseste, ci cel care stie sa inteleaga, sa repare si sa
creasca dupa fiecare experienti. Greselile nu sunt un final. Sunt un inceput.

Un medic obosit nu poate fi prezent. Un medic anxios nu poate fi calm. Un medic care nu se
ingrijeste pe sine nu poate sustine pe altcineva. A avea grija de tine( chiar daca esti tanar si simti ca
poti duce orice) este un act de responsabilitate profesionala.

Odihna, hobby-urile, timpul cu tine, linistea, emotiile procesate la momentul potrivit nu sunt un
Hlux”. Sunt fundamentul echilibrului tau.

Multi tineri specialisti cred ca trebuie sa fie impecabili, seriosi, ,,ca la carte”, fara vulnerabilititi.
Dar oamenii nu se conecteaza la perfectiune, se conecteaza la autenticitate. La omul din spatele
instrumentelor. La sinceritate. La emotia umana.

Cand iti permiti sa fii tu, cind renunti la masca, relatiile cu ceilalti devin mai reale si mai
linistitoare. Inclusiv in mediul profesional.

Intre 20 si 30 de ani esti intr-o etapa in care poti modela totul. Poti decide cine vrei sa devii, ce vrei
sa construiesti, ce fel de om vrei sa fii in lume. Nu exista o directie ,,corecta”. Exista drumul tau.
O cariera nu este o destinatie finala. Este o calatorie. Iar tu cresti odata cu ea.

A fi medic stomatolog este un succes urias, dar si o provocare emotionala, psihologica si spirituala.
Dar cel mai important lucru este sa nu uiti ca, inainte de orice rol profesional, esti un om in plina
formare, cu un potential urias si cu dreptul de a trai o viata intreaga, nu doar o cariera impecgigig.
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Romania pe scena mondiala: rezultate remarcabile la Aerial Art
World Championship 2025 — Cesenatico, Italia

- 18 ’ ~ / "2 I"\

La finalul lunii noiembrie, Cesenatico a gazduit unul dintre cele mai dificile si prestigioase
evenimente sportive din lume: Aerial Art World Championship 2025, competitie care reuneste
anual sportivi de elita din zeci de tari.

Pentru multi, acest sport este spectaculos in aparenta, dar putini cunosc realitatea din spatele
acestor discipline: forta pura, concentrare maxima, tehnica impecabila, control mental si sute de
ore de antrenament.

Pole si Aerial Art nu sunt doar forme de arta acrobatica.

* fortda musculara extrema,

* mobilitate controlatai,

* concentrare in conditii de presiune,
¢ incredere in propriile abilitati,

* rezilienta emotionala,

* si mai ales curaj.
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La nivel mondial, diferentele intre punctaje sunt foarte
mici.

De aceea, pregitirea sportivilor reflecta un efort imens:
ore zilnice de antrenamente intense, repetitii tehnice,
program disciplinat si echilibru cu scoala.

Participarea Romaniei la acest campionat a fost Campionatul Mondial
de Aerial Art 2025

posibila datorita Federatiei Romane de Pole Sport si
Aerial, condusa cu profesionalism si daruire de doamna
presedinte Nadia Budurusi.

Prin munca ei si a echipei din Federatie, copiii romani
ajung pe marile scene internationale, unde au sansa de
a concura cu cei mai buni sportivi ai lumii.

La randul lor, antrenorii clubului ACS BLUE STARS 2000, Ana Maria Radu, alituri de
Sorina Mihaela Mladin si Anca Maria Stefinescu, impreuna cu parintii, au sustinut fiecare
copil cu sacrificii, timp, resurse si multa credinta.

Nivelul competitiei a fost extrem de ridicat, iar emotiile — pe masura.
Totusi, sportivii roméni au demonstrat maturitate, curaj si pregatire exemplara.

Aerial Art - Cerc

* Popescu Eduard - Amateur Junior A, locul 1 (Men) - campion mondial
Aerial Art - Hamac

* Filip Anastasia Maria - Amateur Varsity, locul 13

* Popescu Eduard - Amateur Junior A, locul 2 (Men) - vicecampion mondial
* Cosma Antonia Izabela - Competitive Junior A, locul 23

* Stan Alexia - Competitive Junior B, locul 8.

Rezultate impresionante, intr-un an in care nivelul tehnic a fost mai ridicat ca oricind.
Fiecare copil a demonstrat nu doar talent, ci si maturitate, control mental si o determinare rar

- @

intalnita la varste atat de fragede.
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Performantele de la Cesenatico
reflecta nu doar medalii, ci:

e sute de ore de pregatire,

* multe emotii,

* sacrificii,

e daruirea antrenorilor,

* increderea Federatiei,

* si 0 comunitate intreaga care
sustine acesti copii sa-si urmeze
visurile.

Acesti sportivi nu doar concureaza —
ei scriu pagini noi in istoria unui
sport inca tanir in Romania, dar plin
de potential.

A-i vedea reprezentand tara cu demnitate,
talent si profesionalism, intr-o competitie
mondiala, este o emotie greu de descris.

Acesti copii merita toatd admiratia, iar
rezultatele lor arata clar: Romania are
tineri bine pregatiti, disciplinati si capabili
sa concureze la cel mai inalt nivel
international.
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Intr-o lume in care mintea alearga continuu intre ,,ce-a fost” si ,,ce-ar putea fi”, ajungem adesea sa
uitim de nevoile noastre reale si de triirea autentica a prezentului.

Programul ,, Triieste bucuria lucrurilor simple™, un parcurs de 21 de zile pe care l-am sustinut in
perioada 1 si 21 decembrie, in timpul Postului Criciunului, un moment ideal pentru linistire,
introspectie si reasezare interioara. Nu intamplitor am ales aceasta perioada. Este un timp al
curiteniei pe toate planurile: fizic, mental, emotional si spiritual.

Formula vietii este, de fapt, mult mai simpla decat credem. Dimineata ne trezim, seara mergem la
culcare, iar intre aceste doud momente sa ciutim si ne umplem timpul ciat mai cu folos, cu sens si
valoare.

Nu suntem ceea ce ni se intimpla, devenim ceea ce credem. De aceea, este foarte important sa fim
atenti la ceea ce ne hrineste mintea, sufletul, corpul si spiritul. Pentru ca, inevitabil, devenim ceea
ce consumam pe toate planurile. Daca ne hrinim mintea cu grija, fricd, nemultumire, acestea vor

prinde radacini in viata noastra. Daca, in schimb, o hranim cu recunostinta, cu ganduri frumoase,

ad

cu incredere si cu liniste, atunci acestea vor deveni solul pe care crestem.
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Viata nu este doar despre momentele usoare. Face parte din firescul ei sa existe si situatii mai putin
placute, zile mai grele sau trairi care ne apasa. Dar chiar si acestea vin cu un sens — vin si ne
invete, sa ne modeleze, sa ne intareasca.

Nu putem evita suisurile si coborasurile. Oricat ne-am stradui, nu exista o viata lipsita de incercari.
Ceea ce putem face, insi, este si ne rugam sa avem puterea de a le depisi, lumina de a le intelege si
forta de a continua, cu inima cat mai aproape de Dumnezeu.

Asa cum intr-o gradina florile nu pot creste printre buruieni, tot asa si in suflet este nevoie de
curitenie, de spatiu liber, pentru ca binele, bucuria si noutatea sa isi faca loc.

Calatoria celor 21 de zile

In aceste trei saptaméani, am lucrat impreuna pe patru directii fundamentale:

1. Fizic — intoarcerea in corp, respiratie, relaxare, eliberare de tensiuni

2. Mental — limpezirea gandurilor si crearea unui spatiu interior nou

3. Emotional — Am lucrat cu emotiile, nu impotriva lor. Le-am observat, le-am numit, le-am primit.
4. Spiritual — reintoarcerea la Dumnezeu si la lumina

-

In fiecare zi, ne-am conectat prin rugaciune, recunostinta si intentie.

H el

Bucuria lucrurilor simple — o practica, nu un concept
Le-am spus si le repet tuturor femeilor cu care lucrez: bucuria nu se gaseste in lucrurile mari, ci in

capacitatea noastra de a vedea darurile mici.

Un ceai baut in liniste. O respiratie constienta. Un moment in care nu alergi dupa nimic.
Un ,,multumesc, Doamne” spus din toata inima. O pauza. O floare care creste in gradina sufletului
pentru ca ai smuls buruienile care o sufocau.

Pentru mine, ca terapeut si ghid in acest parcurs, a fost o binecuvantare sa vad cum, zi dupa zi,
participantele reuseau s isi seteze anumite prioritati si limite, sa elibereze ce nu le mai serveste
pentru a putea descoperi aceasta bucurie simpla, dar profunda a vietii. Care nu vine din cat de mult
castigam sau ciat de multe lucruri materiale avem, ci dintr-o viata cat mai simpla sau “o viata
traita cu strictul necesar”, dupa cum am primit si eu aceasta lectie la randul meu.

Programul il voi relua si in perioada ce urmeazi, mai multe detalii gasesti pe site-ul meu:
www.stefaniafilip.ro
Fotografiile sunt realizate de catre Livia Gabriela Niculae.

Cu bucurie,

Stefania Filip
Armonia ta, misiunea mea.Coach si terapeut holistic, specializata in ghidarea mamelor care se simt
coplesite si epuizate, ajutindu-le sa isi giaseasca bunastarea si armonia interioara.
iti sunt alituri in cilitoria ciitre o viatd triita in armonie cu tine si cu Dumnezeu.
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Unele povesti de iubire nu se termina in zgomot. Nu se inchid in lacrimi, nici in replici grele. Se
sting incet, in ticeri scurte, in rutina care devine apasiatoare. Iubirea are nevoie de interes, de
atentie, de prezenta vie. Fara ele, relatiile se transforma in taceri functionale.

Jennifer Aniston spuneg intr-un interviu ca ,,nu lipsa iubirii aduce despartirea, ci pierderea
conexiunii dintre noi”. Intr-o lume a comunicarii continue, paradoxul este ca vorbim tot mai mult,
dar ne ascultim tot mai putin. Si multe cupluri, inclusiv cele din lumina reflectoarelor, se pierd
exact acolo: in lipsa prezentei emotionale.

Cand iubirea devine functionala

In cabinet, am intilnit de multe ori clienti care spun:
»NU ne certim niciodata, dar simt ¢ nu mai e nimic intre noi.” La suprafata pare liniste.

In profunzime insi, e un gol greu de dus. ,,Ne iubim, dar nu mai vorbim. Nu ne mai atingem. E o

Q@

liniste care doare.” M. — 32 ani
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Aceasta e forma cea mai dureroasa a despartirii, cand inca suntem impreuni, dar nu mai suntem cu
celilalt. in psihologie, aceasta etapa poarta numele de ruptura emotionala silentioasa, momentul in
care iubirea exista ca intentie, dar nu mai are corp, privire, gest. Fascinatia se toceste in
obisnuinta, iar curiozitatea se transforma in confort predictibil. Asa incepe iubirea tacuti: nu
printr-o criza, ci printr-o usoara amorteala a simturilor.

De ce linistea nu e mereu semn de armonie

in cultura noastr3, linistea e asociata cu pacea. Dar, intr-o relatie, ticerea prelungita poate
ascunde detasare. Asa cum spunea Esther Perel, ,,nu ticerea mentine iubirea, ci curiozitatea.”
Cand partenerii nu mai risca sa fie autentici, cAnd nu mai pun intrebari reale si nu mai raspund din
inima, relatia incepe sa se clatine.

Certurile sanatoase sunt semn de viati; lipsa confruntarii e, de fapt, lipsa implicarii.

Uneori, pacea e doar absenta curajului de a mai vorbi.

Cand 1ubirea traieste in lumina reflectoarelor

Chiar si in lumea glamour, dinamica este aceeasi.

Taylor Swift a spus dupa o despartire: ,,Uneori, ticerea spune tot.”
Nu scandalul a incheiat povestea, ci pierderea conexiunii.

Kim Kardashian, intrebata despre divortul ei, a spus: ,,Am tot ce mi-am dorit, dar nu mai am

liniste. Vreau pe cineva cu care sa pot vorbi in pace.”

Chiar si dincolo de lumina reflectoarelor, nevoile sunt aceleasi: iubire, siguranti, validare, atentie.
In spatele oricarui zimbet perfect, exista adesea o ticere prea lunga.

De ce distanta emotionala doare mai tare decat o cearta
,Cand ma opresc sa-i vorbesc, simt ca asteapta doar sa termin. Nu este rau, dar este absent. Si asta

doare mai mult decét orice ceartd.” F. — 28 ani

Pentru multi parteneri, absenta este o forma de protectie. Dar pentru celalalt, este perceputa ca
respingere. Asa apar cele doua ,,filme” diferite: unul vorbeste despre emotie; celilalt raspunde cu
ratiune. De cele mai multe ori, nu reactionam la partenerul din fata noastra, ci la ecoul trecutului
nostru afectiv.

John Bowlby, parintele teoriei atasamentului, spunea ca ,,nevoia de conectare emotionalia este
fundamentala pentru echilibrul uman.”

Cand conexiunea devine superficiala, relatia nu moare brusc, ci se erodeaza pe tiacute.
In multe relatii, partenerul nu e cel care ne raneste, ci cel care apasa, fara sa vrea, rana veche a

O

respingerii.
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»Cand nu ma asculti, e ca atunci cand tata pleca din camera si raimianeam cu propozitiile
neterminate.” S. -31 ani

in acel moment, reactia nu mai este doar despre prezent, ci despre copilul din noi care se teme sa nu
fie vizut.

De ce se intampla asta?

Relatiile nu se ricesc dintr-odati. Se sting treptat, in gesturi mici si in neintelegeri acumulate, din
cauze mai profunde decat par. Fiecare cuplu aduce in prezent povesti vechi, tipare si frici din
trecut.

Acolo unde nu exista comunicare constienti, iubirea se luptd cu mecanismele de apirare ale
fiecaruia.

Unii oameni se retrag pentru ci nu stiu cum sa gestioneze vulnerabilitatea.

Altii devin hiperatenti, controlanti, critici, ca forma de protectie. Nu e lipsa de iubire, ci frica: frica
de a fi respins, de a nu fi suficient, de a fi ranit din nou.

John Bowlby descria acest fenomen simplu: ,,Ne protejam prin strategiile pe care le-am invatat in
copilarie.”

Cei cu atasament anxios tind sa caute semne de iubire constanti, iar cei cu atasament evitant se
inchid tocmai cand se simt cel mai aproape. Asa se nasc relatiile care nu se cearta, dar se racesc.
Cand nu stim sa ne reglim emotional, preferim distanta. Distanta devine mecanismul nostru de
control. in spatele ticerii se afla doua singuratati care nu stiu cum sa se atinga. Unul cere emotie,
celialalt cauta siguranta. Si, paradoxal, améandoi se iubesc, dar in limbi diferite.

Cum putem reconstrui apropierea?

Ciand doi oameni isi recunosc distanta, abia atunci pot incepe si o micsoreze.

Apropierea nu se reconstruieste prin mari promisiuni, ci prin gesturi mici, zilnice.

Vindecarea unei relatii ticute nu incepe prin repros, ci prin recunoastere.

Trebuie sa avem curajul sa spunem: ,,Nu mai suntem conectati.” Nu e o acuzatie, ci o invitatie la
realitate.
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Ascultarea activa e cel mai puternic instrument de reconectare. Nu presupune sa fii de acord, ci sa
fii prezent.

Sa asculti fara sa corectezi. in loc de »nu e adevirat”, spune ,,te aud, spune-mi mai mult.”

Atunci se schimba dinamica: celalalt se simte vazut, nu evaluat.

Curiozitatea este antidotul rigiditatii. Cand il intrebi ,,cum te simti?” in loc de ,,ce-ai facut?”,
deschizi o fereastra citre lumea interioara a partenerului. Si exact acolo incepe reconstructia.
Partenerii nu au nevoie de solutii, ci de siguranta. Controlul creeaza frica. Prezenta, liniste.
Uneori, cel mai vindecitor gest e sa taci, dar sa ramai acolo. Fira explicatii, fira morala. Doar sa

spui, prin simpla ta privire: ,,sunt aici.”

Vorbeste despre tine, nu despre ce lipseste la celilalt. In loc de ,,nu esti atent”, spune ,,mi-as dori sa
fim mai aproape.” Asta nu ataca, ci invita.

O relatie nu renaste prin vacante, ci prin gesturi zilnice. O privire calda, un mesaj spontan, o
intrebare sincera.

»Cum te pot sustine azi?” e o forma matura de iubire. Pentru ca arata interes, implicare, viata.
Apropierea nu inseamna perfectiune, ci disponibilitatea de a ramane deschis chiar si atunci cand e
inconfortabil.

Poate terapia salva o relatie tacuta?

Multi ajung in terapie convinsi ca e prea tarziu, dar descopera ca n-au invatat niciodata sa
comunice cu adevirat. Terapia nu cauta vinovati. Creeaza un spatiu sigur, unde amandoi pot spune
ceea ce n-au indraznit.

»Nu mai stiu cum sa te iubesc” poate fi, paradoxal, inceputul vindecarii.

Terapia nu promite impacari, dar ofera intelegere. Si uneori, intelegerea e cea mai profunda forma
de iubire. Acolo, intre doi oameni care inca mai vor sa se inteleaga, iubirea poate prinde o noua
forma, mai matura, mai reald, mai constienta.

De ce lubirea are nevoie de atentie ca sa respire

Conectarea profunda si reconstructia unei relatii poate parea o provocare, dar este un proces plin
de oportunitati de crestere si redescoperire. In fiecare gest mic si in fiecare conversatie sincera
incepe o noua poveste a iubirii. incercati sa transformati linistea intr-un spatiu sigur pentru
exprimare si sarbatoriti fiecare progres, oricit de mic. Aducind curiozitate si deschidere in vietile
noastre zilnice, putem transforma relatiile tacute in legaturi pline de viata si bucurie.

Iubirea se hrineste cu atentie iar atentia noastra poate revitaliza si reintari legaturile dintre
noi.Unele se sfarsesc cu zambete politicoase si taceri bine crescute. Am vazut relatii care pareau
pierdute si care, printr-o privire sincera, au renascut. Si am vazut iubiri mari care s-au stins pentru
ca niciunul nu a mai avut curajul sia spuna: ,,te aud.”

Uneori, nu lipsa iubirii destrama o relatie, ci lipsa prezentei. Iubirea are nevoie de atentie ca sa
respire.

Pentru ca iubirea nu triieste din vorbe mari, ci din gesturi mici, din priviri atente, din momentele in

O

care spui fara cuvinte: ,,Sunt aici. Te vad. Te aud.”

Autor: Psihoterapeut Roxana NicievCredit foto: Alexandru Ionescu Anculete
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Procesul de vindecare dureaza. Cat timp ti-a luat sa inveti pe dinafara textul cu
"societatea asa spune, asta trebuie sa faci?'"", '""'nu sunt suficient de bun", "sunt o
victima si nu merit iubire'?

S-ar putea sa iti ia dublu sa uiti toate conditiondrile si sa intri intr-o etapa de
constientizare si delimitare a ta, de tot ceea ce nu esti.

Nu esti ceea ce cred altii, ci esti ceea ce crezi tu despre tine.
Nu esti ceea ce vor ceilalti sa devii, ci exact ce investesti tu in tine, emotional si

spiritual.

Nu esti suma asteptarilor si conditionarilor parintilor sau copiiilor tai, esti o fiinta
umana libera, care exista in afara rolului ei social sau in familie.

Nu esti o varsta sau o categorie sociala, esti un suflet care are dreptul sa fie iubit,
descoperit, apreciat.

Nu esti o greutate sau o povara pentru nimeni, cine are sens si rost in viata ta o sa te
sarbatoreasca zilnic pentru ca esti prezent in viata lui.

Nu esti slab, neputincios, inutil decit daca tu decizi ca vrei sa fii asa.

Nu esti un numar, un element din sistem, un oarecare. Esti scanteie divina intrupata,
celebrata de Divinitate si contezi pentru simplul fapt ca esti tu.

Si de cite ori te alegi si tu, asa cum face Divinitatea, intelegi ce Univers gazduiesti in
sufletul tau, pe care il vezi peste tot in jurul tau.

Autor: Ana Maria Ducuta
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