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Nota Editorului

In editia din luna Martie a
revistei CelebriTime 1S O
Magazine o avem ﬁ
coperta pe LUMINITA
ANGHEL.

LARASWEETS LID(

Am realizat un interviu de
exceptie si am descoperit-o
pe LUMINITA, femeia din
spatele carierei sale si va F
invit sa o desco eriti si voi, parmafood i
risfoind paginile editiei din ‘
luna aceasta!

in interviul acordat am avut V %Y ﬂ
plicerea de a descoperi un
om minunat care isi iubeste

meseria.

Acest interviu o prezinta pe

LUMINITA ANGHEL asa e
cum este ea, in toate e -

aspectele ei si in tot ce o

caracterizeaza. /L @

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasta luna puteti sa rasfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalititi printre care: Daniela Sala Fofiu cu
un pictorial de exceptie din perioada sarcinii, urmata de un articol din viata sa de
mamica, mai apoi avem articole realizate cu Roxana Niciev, Corina Nenciu, Ana
Maria Ducuta, Florin Burescu, Raluca Muntean, Stefania Filip, Adelina Zamfir,
Fabio Nita, etc.

Pani la urmitoarea editie va invit sd ne urmariti pe toate retelele de social media si
pe www.celebritimemagazine.ro, unde v vom tine la curent cu cele mai interesante
noutati.

www.celebritimemagazine.ro
Instagram. celebritime magazine Facebook: celebritime magazine
Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-
qr5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com




Cuprins Martie

NOTA EDITORULUI BEAUTY

37 Magia machiajului
- cu Adelina Zamfir

3 Nota Editorului -
Fofiu Daniela
(Sala)
T FASHION
INTERVIURI 31 Fashion Tips -
cu Corina Nenciu
CELEBRITIME MAGAZINE Primivara incepe
cu tine — stll
feminitate si
libertate
7 INTERVIU
LUMINITA 34 Lec{ia de stil -
ANGHEL cu Florin Burescu

Dresurile — piesa
subtila care

redefineste
~ 1 outfiturile moderne
LIFESTYLE
14 Interviu Tatiana
Tirt Bitrincea 40 Dating-ul ca
spatiu de claritate
emotionala
18 Interviu
Exclusiv cu g 45
Domnica *4 RIVALITATEA,
Circiumaru COMPETITIA Sl
INVIDIA

22 Cand o femeie
devine mama —
magia tacuta a
unel transformari

47 4 moduri prin care
te autosabotezi si
ceilalti inteleg exact
inversul a ceea ce vrei

49 Intre vis si
realitate:
manifestare, claritate
si arta detasarii




Credit foto: Rolf Vescan

: Miirela Vescan

Make-up

: Kinga Varga

Designer:



EXCLUSIV

LUMINITA ANGHEL

,»Am reusit in cariera mea de
aproape 38 de ani sa-mi intaresc
identitatea artistica si sa imi

| pastrez publicul aproape."



EXCLUSIV

O VOCE. O POVESTE. UN SIMBOL.

LUMINITA ANGHEL

CelebriTime Magazine: Cum te-ai simtit la sedinta foto pentru coperta revistei?
Luminita Anghel: Pe mine mi leagd o prietenie foarte lunga de Mirela si Rolf
Vescan. Am avut

si alte proiecte in trecut, iar Mirela mi-a fost aproape si la evenimentele mele
artistice din trecut.

CelebriTime Magazine: Ce ne poti spune despre tinutele purtate? A fost dificil sa
alegi ce sa porti?
Luminita Anghel: Am ales haine care ma reprezintd, in care ma simt confortabil si

care imi
definesc personalitatea. Am colaborat foarte bine cu Mirela in alegerea
combinatiilor.




EXCLUSIV
Despre muzica & cariera

CelebriTime Magazine: Ce amintiri de pret ai din perioada copiliriei? Cand ai simtit prima data ca
muzica este drumul tau?

Luminita Anghel: Am avut o copildrie foarte frumoasa, petrecutd intre scoald, nenumarate
activitati extrascolare, joaca din curtea blocului si mesele de duminica in familie.

Imi amintesc armonia perfectd din copilaria mea, fara evenimente traumatizante,

cu prieteni multi si cu niste parinti calzi si iubitori. Intre noi, copiii, nu exista

competitie decat in scoala. In afara ei am avut parte doar de prietenii trainice si multa fericire.

CelebriTime Magazine: Ce cariera iti doreai sa urmezi?

Luminita Anghel: Mi-as fi dorit sa devin actrifa si am jucat multi ani pe scena alaturi de alti
tineri

si actori consacrati, urmand mai apoi sa si dau examen la IATC, actualul ATF.

Intre teatru si muzica, in timpul liceului, sentimentul ¢ muzica imi va aduce

mai multe satisfactii a devenit din ce in ce mai puternic. Participarea mea in diferite concursuri,
rezultatele obtinute si incurajarea profesorilor m-au determinat sa iau in serios aceasta
perspectiva.
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CelebriTime Magazine: Care a fost momentul care ti-a schimbat cu adevarat cariera?

Luminita Anghel: Participarea mea in diferite festivaluri nationale si internationale nu mi-a
adus recunoasterea mult ravnita pana cand am urcat pe scena Cerbului De Aur in 2001 si dupa
interpretarea piesei “Je T’aime”, visul mi-a fost implinit.

CelebriTime Magazine: Daca te-ai intoarce in trecut, ai schimba ceva din parcursul tiu de pana
acum?

Luminita Anghel: Ajungind la maturitatea de acum am inteles ca toate momentele din viata
mea au avut loc la momentul potrivit. Nu m-am lansat foarte devreme ca alti colegi

de ai mei si a trebuit sa muncesc mult ca sa obtin recunoasterea profesionala in domeniul
muzical.

CelebriTime Magazine: Cum se naste o piesa pentru tine: dintr-o emotie, o poveste sau un sunet?
Luminita Anghel: Pentru mine, emotia a fost intotdeauna pe primul loc, am pus mereu pret

pe cét pot sa transmit publicului si pe puterea cuvintelor din text. Am fost intr-un antrenament
continuu al vocii mele pana cand a inceput sa imi placa ce aud si sa fiu mandra de efectul vocii
mele asupra oamenilor.

CelebriTime Magazine: Ce artist sau ce gen muzical te-a influentat cel mai mult? o
Luminita Anghel: Desi sunt o persoana foarte pozitiva si imi piace sa rad mult, inca din tinerete
am inclinat spre balade si ascultam marile voci ale lumii cAntand acest gen.

CelebriTime Magazine: Care este piesa ta cea mai personali si de ce?

Luminita Anghel: Am multe piese de care sunt foarte atasata, dar cea care a marcat cu adevarat
pozitia mea in peisajul muzical romanesc este “Let Me Try”, creatie semnata Cristian Faur si cu
care am urcat pe podium alaturi de Sistem la Eurovision in 2005.

Despre emotii & autenticitate

CelebriTime Magazine: Ce emotie iti place cel mai
mult sa transmiti publicului?

Luminita Anghel: Am cantat piese cu mesaj
puternic, precum “Ruga Pentru Parinti”, dar asta
nu inseamna ca imi place sa transmit tristete.
Piesele mele de dragoste, unele texte fiind scrise
chiar de mine sunt profunde si transmit un cumul
de emotii de viata pe care toti le traim.

CelebriTime Magazine: Ai avut vreodata momente
in care ai vrut sa renunti si ce te-a tinut pe drum?
Luminita Anghel: Am functionat dupa zicala
“orice sut in fund, e un pas inainte”. Avand un
tata care nu s-a bucurat ca am ales o cariera
muzicala, scopul meu principal a devenit

brusc acela de a-1 demonstra ca greseste. Eu nu am
fost in competitie niciodata cu colegii mei, ci doar
intr-o lupta din iubire pentru tatal meu.

CelebriTime Magazine: Cum te raportezi la
vulnerabilitate in muzica ta?

Luminita Anghel: Muzica este arta, arta este
subiectiva, poti sa placi sau nu, vulnerabilul este
firesc pentru un artist. Singurul mod in care poti
sd iti pastrezi locul obtinut e sa )

ramai autentic. Pentru mine a fi autentic nu
inseamna a fi la moda, ci a-ti pastra
personalitatea muzicala care te defineste, cea in

care tu crezi puternic.
. °







EXCLUSIV
Despre imagine & viata personala

CelebriTime Magazine: Cat de importanta este imaginea pentru tine ca artist?

Luminita Anghel: In perioada in care m-am lansat eu, imaginea nu insemna si joci un

personaj. Aveam cu totii identitatea noastra, decenta si eleganta. Cred ca foarte multi dintre noi
am ramas la acest nivel, nu ne raportam la vedetele de talie mondiala prin imitatie vestimentara
sau atitudine scenica. Asta nu inseamna ca nu ne adaptam din punct de vedere vestimentar sau
estetic si nu tinem cont de evolutia umanitatii.

CelebriTime Magazine: Cum iti pastrezi echilibrul intre viata personala si cea publica?
Consider ca sunt o persoana foarte echilibrata cand vine vorba despre alegeri. Nu as pune
niciodata cariera in fata familiei, dar nici nu am fost pusa in situatia de a o face. Dacd am
perioade in care sunt foarte mult plecata am grija ca apoi sa imi fac timp pentru cei dragi mie.

CelebriTime Magazine: Ce nu stie publicul despre tine, dar ai vrea sa stie?
Luminita Anghel: Mi-ar fi placut sa ma fi nascut intr-o familie foarte bogata, dar sa am
caracterul meu si mintea de acum pentru a face mai mult bine in jurul meu.

CelebriTime Magazine: Continui tu: “Am gresit atunci cand...”
Luminita Anghel: Am gresit atunci cand nu mi-am intrebat parintii inainte de a lua anumite
decizii importante.
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CelebriTime Magazine: Esti o femeie implinita? Ce iti aduce fericirea?
Luminita Anghel: Sunt o femeie care iubeste stabilitatea, a visat intotdeauna la

familie,

echilibru si liniste. Acum, in aceasta etapa a vietii mele, am tot la ce am visat

candva.

Pentru mine fericirea inseamna fiecare “ma intorc acasa” de oriunde, oricand. Nu

am visat niciodata la lucruri imposibil de obtinut, pretentiile mele nu au depasit
niciodata limita bunului simt, iar bucuria mea inseamna sa fie liniste in suflet.

Viitor & inspiratie

CelebriTime Magazine: La ce
lucrezi in prezent?

Luminita Anghel: Am lansat o
noua piesa inca de la inceputul
anului si mi-am propus ca, in
afara de concertele care imi sunt
deja fixate in agenda, sa-mi
definitivez repertoriul pentru un
nou album.

Fac parte din numeroase jurii
nationale si internationale de
muzica, continui proiectul cu
taberele de muzica pentru copii
alaturi de o echipa foarte
frumoasa din care fac parte. Am
raspuns unei provocari inedite
despre care veti afla in curand,
dar despre care nu pot inca sa
vorbesc.

@
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CelebriTime Magazine: Cum ti-ai dori sa fie perceputi muzica ta peste 10 ani?

Luminita Anghel: Am reusit in cariera mea de aproape 38 de ani sa-mi intaresc identitatea
artistica si sa imi pastrez publicul aproape. In continuare corespondez cu fanii Eurovision din
Romania si din strainatate, chiar daca se implinesc anul acesta 21de ani de la participarea
noastra. Cat despre muzica mea, am decis sa raman acelasi artist elegant care iubeste sa
transmita emotia.

CelebriTime Magazine: Ce mesaj ai pentru tinerii care viseaza la o cariera muzicala?
Luminita Anghel: Facand parte din acest motor al festivalurilor de muzica pentru copii si
tineret reusesc sa transmit de fiecare data acelasi mesaj dupa care m-am ghidat si eu in
cariera mea: sa nu renunti la visul tau, antrenandu-ti vocea mereu vei reusi.

Raman foarte aproape de tinerii care vor sa urmeze aceasta cariera, insuflandu-le

increderea de sine si dandu-le sansa de a urca uneori impreuna pe scena.
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Interviu Tatiana Tirt Batrincea

CelebriTime Magazine: Cum a inceput povestea ta cu dansul?

Tatiana Tirt Batrincea: Dansul a fost mereu parte din mine. De mica imi placea sa dansez —
am inceput timid, la gradinita, apoi am avut un optional in clasa a VII-a. In liceu a ramas
undeva in fundal, dar la 21 de ani, cand am simtit ca pot decide singura pentru mine, am ales
din nou dansul. Din acel moment nu am mai renuntat. A devenit mai mult decat o pasiune —a
devenit un stil de viata.

CelebriTime Magazine: iti amintesti momentul in care ai stiut ca dansul va deveni o cariera?
Tatiana Tirt Batrincea: Sincer, nu m-am gandit niciodata ca dansul va deveni o carierd. Am
ales Constructiile ca facultate, nimic legat de arta. Dar viata a avut alte planuri.

In 2008, odata cu criza din constructii, imi cautam un loc de munca si nu gaseam nimic
potrivit. Aveam insa timp, iar acel timp l-am investit in dans. Restul a venit natural.
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CelebriTime Magazine: Cine te-a influentat cel mai mult pe acest drum?

Tatiana Tirt Batrincea: Sotul meu. Ne-am cunoscut la putin timp dupa ce m-am
apucat de dans. Mi-a fost profesor in trupa de rueda, cu care ne pregateam an de
an pentru un concurs mare. A fost si este un sprijin.

CelebriTime Magazine: A existat un moment dificil care te-a ficut sa renunti sau,
dimpotriva, sa mergi mai departe?

Tatiana Tirt Batrincea: Au fost multe momente dificile, dar niciunul nu m-a facut
sa renunt. Pandemia a fost, fara indoiala, cea mai grea perioada. Tin minte ca am
spus atunci: daca nici pandemia nu ne face sa renuntam, nu stiu ce ar putea.

CelebriTime Magazine: Ce inseamna dansul pentru tine, dincolo de scena?

Tatiana Tirt Batrincea: Pentru mine, dansul Inseamna feminitate, pasiune,
perseverenta si un stil de viata sanatos. Am admirat dintotdeauna dansatoarele de
dans sportiv — mi se par extrem de sexy si feminine.
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CelebriTime Magazine: Ce te-a determinat sa devii
instructoare de dans?

Tatiana Tirt Batrincea: Dragostea pentru dans si pentru
felul in care acesta poate schimba starea oamenilor. De
mica ma visam Iinvatatoare, iar intr-un fel, visul s-a
implinit. Totul a venit firesc in momentul in care am decis
sa ne deschidem propria scoald de dans in Cluj-Napoca —
Sonrisa Dance Center.

CelebriTime Magazine: Cum este o zi obisnuita din viata ta?
Tatiana Tirt Batrincea: Ziua incepe la 8:00, cand il
pregatesc pe Mateo pentru gradinita. Apoi, in functie de
zi, am activitati organizatorice sau imi acord putin timp
pentru mine. La pranz mai petrec timp cu Mateo, dupa
care plec la sala de dans. De luni pana miercuri sunt la sala
pana tarziu. Joia este ziua dedicata exclusiv lui Mateo, iar
in weekend avem, de obicei, deplasari si evenimente.

CelebriTime Magazine: Ce satisfactii iti ofera lucrul cu elevii?

Tatiana Tirt Batrincea: Iubesc sa lucrez cu oamenii. Sunt profund recunoscatoare ca am un job
prin care pot schimba starea lor in bine. Fericirea lor, zambetele, socializarea si bucuria de a
dansa imi aduc cea mai mare implinire. Imi place sa cred ca fac lumea din jurul meu un pic mai

buna.

CelebriTime Magazine: Care este cea mai frumoasi poveste traita alaturi de cursanti?
Tatiana Tirt Batrincea: Mad bucur enorm cand oamenii se intalnesc la dans si ajung sa se
cdsatoreasca. Este o implinire greu de pus in cuvinte.

CelebriTime Magazine: Ce calitati crezi ca trebuie sa aiba un instructor de dans bun?
Tatiana Tirt Batrincea: Sa fie, inainte de toate, om pentru oameni. Sa fie empatic, dar si foarte
bine pregatit profesional. Echilibrul dintre aceste doua lucruri mi se pare esential.

CelebriTime Magazine: Care sunt cele mai mari provociri din aceasti meserie?
Tatiana Tirt Batrincea: Pentru noi, cele mai mari provocari au fost legate de locatii. In 11 ani
am avut 8 locatii diferite. Nici chiriile din Cluj nu sunt tocmai prietenoase.

CelebriTime Magazine: Cum vezi scena dansului din Roméania in prezent?

Tatiana Tirt Batrincea: Romania are dansatori foarte buni. Poate nu foarte multi, dar cei care
se remarca sunt la un nivel foarte inalt. In salsa si bachata il avem pe Radu Manole, multiplu

0

campion mondial, si vine din urma o generatie de copii extrem de talentati.
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CelebriTime Magazine:
Este dansul suficient de
apreciat si sustinut?

Tatiana Tirt Batrincea:
Din  punctul meu de
vedere, nu. Eu stiu si simt
cat de multe beneficii are
dansul pentru trup, suflet si
minte, dar inca vad oameni
care 1l  trateaza cu
superficialitate sau chiar in
deradere.

CelebriTime Magazine: Ce sacrificii presupune aceasta cariera?
Tatiana Tirt Batrincea: Viata sociala cu persoane care nu danseaza devine aproape imposibila.
Programul de seara si weekendurile ocupate sunt un alt sacrificiu. Dar le accept cu drag.

CelebriTime Magazine: Ce planuri ai pentru urmatorii ani?

Tatiana Tirt Batrincea: Visul nostru este sa avem propriul spatiu, unde sa ne crestem
comunitatea in liniste si pace. Planul meu mare este ca macar un membru din fiecare familie sa
ajunga sa danseze, iar starea de bine sa se duca mai departe, in familie.

CelebriTime Magazine: Ce vis inca neimplinit porti cu tine?
Tatiana Tirt Batrincea: Sa existe cate o salda de dans in fiecare cartier.

CelebriTime Magazine: Daca ai putea schimba un lucru in lumea dansului, care ar fi acela?
Tatiana Tirt Batrincea: Mi-as dori ca mai multi oameni sa aiba curajul sa incerce. Dansul este
pentru toata lumea — copii, adolescenti, adulti si chiar pensionari.

CelebriTime Magazine: Daci dansul ar fi o poveste, ce titlu i-ai da?
Tatiana Tirt Batrincea: Viata traita cu bucurie.

CelebriTime Magazine: Daca ai putea descrie viata ta printr-un dans, care ar fi acela?
Tatiana Tirt Batrincea: Dirty Dancing — Time of My Life.

CelebriTime Magazine: Ce mesaj ai pentru copiii sau tinerii care vor sa urmeze acest drum?
Tatiana Tirt Batrincea: Sa il urmeze cu incredere. Dansul 1i va disciplina, ii va dezvolta
armonios, le va creste increderea in sine si ii va conecta cu o comunitate care vibreaza pe aceeasi

0

frecventa.

Credit: Rolf Vescan
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Interviu Exclusiv cu Domnica Circiumaru

CASTING DIRECTOR

CelebriTime Magazine: Care a fost clipa in care ai simtit pentru prima data ca esti exact acolo unde

trebuie?

Domnica Circiumaru: Totul a inceput dintr-o intdmplare. Nu am intrat la facultatea de limbi
straine, am incercat turismul, dar nu ma regaseam acolo. Apoi am ,,cotit spre figurantie”, cum imi
place sa spun am inceput sa lucrez ca figuranta pe platouri de film.

Momentul decisiv a venit cand am ajuns pe un platou mare, la o productie semnata de Franco
Zeffirelli. Atunci mi-am spus: ,,Vreau sa stau si sa observ cum se face.”

In clipa in care am viazut cum aratd cu adevirat viata de platou energia, ritmul, colaborarea,
magia care se construieste pas cu pas am stiut ca acolo imi este locul. A fost o revelatie.

CelebriTime Magazine: Cum ti-ai cultivat instinctul profesional si ce te-a ajutat sa ai incredere in el?
Domnica Circiumaru: Instinctul profesional nu sta intr-o baza de date sau intr-un algoritm.
Pentru mine, el sta in memorie, empatie, intuitie si ochiul format pentru detalii: structura fizica,
energia, expresia, vulnerabilitatea si potentialul unui actor.

Lista mea cu propuneri pentru un rol este in capul meu, nu intr-un fisier.

Mi-am cultivat instinctul pentru ca, de multe ori, am propus regizorilor sau producatorilor oameni
pe care ei nu i-au considerat la inceput. Si s-a dovedit ca exact acei actori au fost revelatiile
proiectelor.

Cand vezi de atat de multe ori ca intuitia te duce exact unde trebuie, incepi sa ai incredere totala in

ca. N
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CelebriTime Magazine: Ce trasatura personala simfti ca ti-a adus cel mai mult succes in meseria de
director de casting?

Domnica Circiumaru: Empatia — capacitatea de a vedea oamenii cu adevarat.

Curajul — de a nu ma conforma stereotipurilor si de a propune ceea ce cred, nu ceea ce ,,se
cere”.

Loialitatea, rebeliunea, sinceritatea — ma mentin autentica si ma ajutd sa vad potential acolo
unde altii nu il observa.

Si cred enorm in disciplina si in perseverenta. Actoria este, pentru mine, un sport de
performanta: nu ajunge talentul, trebuie sa muncesti, sa exersezi, sa iti antrenezi emotiile. La fel

e si in casting.

CelebriTime Magazine:
Dincolo de agitatia
proiectelor, cine esti tu in
momentele de liniste? Cum
arata o zi ,,doar pentru tine”?
Domnica Circiumaru: O zi
doar pentru mine Inseamna
liniste, autenticitate sl
prezentd. Imi place si ma
deconectez de la ritmul
foarte alert al proiectelor si
sa fiu cu copiii mei, cu
oamenii mei, sau pur si
simplu cu mine insami. Nu
am nevoie de lucruri
spectaculoase — o zi buna e
una in care simt ca respir,
observ, ma bucur. O z
simpla, reala, fara presiuni.

-~ @
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CelebriTime Magazine: Existi un mentor, un moment sau o persoana-cheie care ti-a influentat
decisiv parcursul profesional?

Domnica Circiumaru: Au existat oameni-cheie, mai ales la inceput.

O prietend care lucra in industrie, Gabriela Petre, asistent de regie, a fost puntea mea catre
cinema. Ea a fost cea care m-a chemat pe platouri, iar cand a plecat la un alt proiect, m-a
intrebat daca vreau sa o inlocuiesc temporar.

Acel ,,temporar” mi-a schimbat viata.

Nu a existat un mentor unic, ¢i o suita de intamplari, oameni si contexte care m-au impins in
directia potrivita, iar eu am avut curajul sa raman acolo.

Ay

CelebriTime Magazine: Cu atit de multe proiecte si oameni diferiti in jur, cum reusesti sa fiti
pastrezi autenticitatea si stilul personal?

Domnica Circiumaru: Felul meu de a fi este foarte clar: rebela, directa, loiala.

Nu incerc sa copiez vreun model extern si nu intru in jocul modei.

Sunt sincera cu mine si cu cei cu care lucrez — asta ma ajuta sa-mi pastrez viziunea personala

asupra castingului, sa aleg forte reale si sa ma bazez pe instinctul meu, nu pe trenduri.

Autenticitatea e o alegere pe care o faci in fiecare zi.
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CelebriTime Magazine: Ce te-a schimbat cel mai mult, la nivel uman?

Domnica Circiumaru: Munca de casting m-a facut mult mai atenta la oamenii
reali. Te confrunti constant cu vulnerabilitatea lor, cu frica lor, cu dorinta lor de a
fi vazuti cu adevarat. Imi place sa le ofer actorilor un spatiu sigur, in care si se
relaxeze si sa aiba incredere in mine. Asta m-a facut mai empatica, mai prezenta,
mai responsabila emotional.

Industria filmului e dura, plina de asteptari, competitie si stereotipuri. Dar in
acelasi timp cere sensibilitate, realism, disciplina.

Cred ca ceea ce m-a schimbat cel mai mult este tocmai acest balans: am invatat sa
fiu realista fara sa pierd din vedere partea umana — unicitatea fiecarei persoane,
fragilitatea lor.

CASTING DIRECTOR




EXCLUSIV

Cand o femeie devine mama — magia tacuta a unei
transformari
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Din prima clipi in care inima ei afla vestea, corpul incepe sa se schimbe,
dar sufletul se transforma primul. Apar frici, sperante, visuri noi, o

sensibilitate diferita fata de lume.

Tot ce parea important inainte capata alt sens, iar lucrurile marunte devin
brusc sacre: o bataie de inima auzita la ecograf, o miscare usoara sub
piele, o noapte in care isi vorbeste copilului care inca nu s-a nascut.

Femeia
insarcinata devine
un univers in sine.
In ea coexista
fragilitatea si
forta,
vulnerabilitatea si
curajul, oboseala
si 0 iubire fara
forma, dar
infinita.

Este frumoasa nu
pentru ca
straluceste din
exterior, ci
pentru ca poarta
In Interior un
miracol.

Frumusetea ei nu
mai este estetica,
ci profund
umana.
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Sarcina nu este doar despre corpul care se schimba, despre kilograme, pofte sau
insomnii. Este des’Pre renuntari tacute, despre maturizare emotionala, despre
trecerea de la ,,eu” la ,,noi”. Este despre cum o femeie invata sa iubeasca pe cineva
e care nu l-a intélnit inca, dar pentru care ar fi in stare si mute muntii.
ar cand devine mama, nu se naste doar un copil. Se naste o noua identitate.

O femeie mai blanda cu ea insisi, mai puternica decit si-ar fi imaginat vreodata, mai
atenta la viata, mai conectata la esenta. O femeie care stie ca iubirea adevarata nu
face zgomot, nu cere nimic, dar schimba totul.
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A deveni mama nu este o pierdere de sine, ci o regisire intr-o forma mai profunda.
Este inceputul unei iubiri care nu se termina niciodata si al unei povesti care nu se va
scrie cu cuvinte, ci cu gesturi, nopti nedormite, lacrimi, rasete si o inima care bate de
acum inainte in mai multe vieti.

Pentru ca, din clipa in care o femeie devine mama, ea nu mai apartine doar ei.

Devine acasa. Devine siguranta. Devine lume.
’ e
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Vlama, vazuta prin ochii copilului
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Pentru lume, mama este un om obisnuit. Pentru copil, ea este
lumea intreaga.

Inca din primele zile, copilul invata universul prin vocea ei. Prin
mainile care il ridica atunci cand plange, prin ochii care il cauta in
multime, prin rabdarea care nu se termina niciodata.

Mama nu invata sa fie mama din carti, ea devine mama odata cu
fiecare pas al copilului ei.
-Q
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Copilul nu isi aminteste primul cuvant rostit, dar isi aminteste siguranta. Nu isi
aminteste primele temeri, dar isi aminteste cine I-a tinut de mana.

Mama este acolo cand genunchii sunt juliti, cind lacrimile curg fara explicatie si

cand lumea pare prea mare pentru un suflet mic.

Pe masura ce copilul creste, mama se retrage putin cate putin. Il lasa sa mearga
singur, dar ramane in spate, atenta.

Il invata sa fie puternic, chiar daca asta inseamna sa nu mai fie mereu in centrul
vietii lui. Este poate cea mai grea lectie: s iubesti fira sa ceri nimic in schimb.

@
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Pentru copil, mama este prima lectie despre bunatate, despre iertare si despre curaj.
Este vocea care spune ,,poti” atunci cand totul pare imposibil si ,,sunt aici” atunci
cand nimeni altcineva nu mai e.

Anii trec, iar copilul devine adult. Dar, in momentele de slibiciune, se intoarce, chiar
si in giand, la mama. La acel loc sigur unde nu trebuie si explice cine este sau de ce
doare. Pentru ca, indiferent de varsta, copilul raimane copil in fata mamei.

Poate ca mama nu va sti niciodata cat de mult a insemnat fiecare noapte nedormita,

fiecare teama ascunsa, fiecare zambet oferit la timp. Dar copilul o poarta cu el in tot
ceea ce devine.

Iar acesta este, poate, cel mai frumos adevir: mama triieste mai departe prin copilul
ei.




FASHION

Priméivara nu incepe in calendar. Incepe in interior. In dorinta de a face ordine, de a

renunta la ce nu ne mai serveste si de a pastra doar ceea ce ne aduce bucurie.

Martie este luna in care ne reconectam cu noi si, inevitabil, cu stilul nostru personal.

—_——.°
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Garderoba de primavara nu
ar trebui sa fie o lista de
cumparaturi, ci un exercitiu
de sinceritate.

Ce piese ma reprezinta?

Ce ma face sa ma simt
increzatoare?

Ce port cu placere, fara sa
ma gandesc de doua ori?

Raspunsurile la aceste
intrebari construiesc un stil
autentic, nu dictat de reguli
sau trenduri efemere.

Primavara aduce libertatea
de a experimenta. Este
momentul ideal s combinim
piese aparent opuse: masculin
cu feminin, structurat cu
fluid, simplu cu statement.

Un costum barbatesc poate
deveni extrem de feminin
atunci cind este purtat cu
atitudine. O rochie delicata
poate capata forta atunci
cand este accesorizata corect.

Moda devine un joc, nu o
obligatie.

d
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Feminitatea, In acest context, nu
este fragilitate. Este forta, asumare
si echilibru. Este capacitatea de a fi
diferiti in fiecare zi, firi si simti
nevoia sa te explici. Intr-o zi poti
alege minimalismul absolut, iar in
alta un outfit indraznet, plin de
culoare. Ambele sunt la fel de
valide, atata timp cat te reprezinta.

Accesoriile capata si ele un rol
central in sezonul de primavara. O
geanta cu personalitate, o pereche
de pantofi care schimbi dinamica
unei tinute, bijuterii care spun o
poveste — toate acestea transforma
un outfit simplu intr-unul
memorabil. Detaliile sunt cele care
vorbesc despre tine inainte sa o
faci tu.

-

Primavara este si despre lumina. Despre haine care reflecta cine esti
acum, nu cine ai fost. Despre a-ti construi tinutele in jurul stiirii tale de
spirit, nu al tendintelor impuse. Este sezonul in care stilul devine un
instrument de exprimare personala si o forma de libertate.

Martie ne reaminteste ca cea mai importanta piesa din garderoba este
increderea. Iar atunci cand aceasta se imbina cu alegeri vestimentare
asumate, rezultatul este un stil care nu trece neobservat.

Primavara incepe cu tine — exact asa cum esti.
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Bun gisit la rubrica voastra preferata! Mereu am fost intrebat ce parere am despre

dresuri si cum trebuie ele integrate in outfituri. Azi am ales sa va vorbesc si sa va
explic unde, cum si de ce sa purtati dresuri.

Dresurile — piesa subtila care redefineste outfiturile moderne
Mult timp considerate un simplu accesoriu functional, dresurile au depasit de mult
acest statut si au devenit un element-cheie in constructia unui outfit stilat.

In ultimele sezoane, designerii si fashion icon-urile au demonstrat ci dresurile pot
transforma complet o tinutd, adiugand profunzime, atitudine si rafinament.
Integrarea lor inteligenta in outfituri este astazi o arta a detaliului.

©
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Dresurile negre, opace sau transparente, raman un clasic atemporal. Ele oferi echilibru si eleganti
rochiilor mini, fustelor creion sau pantalonilor scurti, fiind ideale atit pentru birou, cat si pentru
evenimente de seara.

In schimb, dresurile cu modele — buline, dungi, motive florale sau logo-uri discrete — aduc un aer
jucaus si modern, transformind o tinutd minimalista intr-una memorabila.

In moda contemporana, dresurile nu mai sunt doar un fundal neutru, ci pot deveni piesa centrali a
look-ului. Asortate cu pantofi simpli si haine in tonuri sobre, acestea capteaza atentia fara a
incarca vizual tinuta.

Alegerea densitatii este esentiald. Dresurile subtiri, aproape invizibile, sunt perfecte
pentru un look sofisticat si delicat, in timp ce variantele opace sau din materiale
groase adauga structura si sunt ideale pentru sezonul rece. Dresurile din plasa sau cu
texturi speciale ofera un aer edgy, urban, mai ales cind sunt combinate cu botine,
loafers sau chiar sneakersi.

Un truc de styling des intilnit este jocul de contraste: dresuri fine cu piese masive,
precum sacouri oversized sau ghete chunky, pentru un echilibru modern intre
feminitate si forta.
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FASHION

Desi negrul raméane favorit, dresurile colorate castiga tot mai mult teren. Nuante
precum burgundy, verde smarald, albastru inchis sau gri perlat adaugi profunzime si
personalitate tinutelor de zi. Pentru cele mai indraznete, dresurile in culori vibrante
sau cu accente metalice pot deveni un statement puternic, mai ales in combinatie cu
outfituri monocrome.

Dresurile In contexte neasteptate

Una dintre cele mai interesante tendinte este purtarea dresurilor in contexte
nonconventionale: sub pantaloni scurti eleganti, cu rochii tip cimasa sau chiar
alituri de sandale, pentru un look fashion-forward. Aceasti abordare demonstreazi
ca dresurile nu mai sunt limitate de reguli stricte, ci sunt un instrument de

creativitate.

Detaliul care face diferenta

In final, dresurile sunt dovada

clara ca stilul sta in detalii. Ele

T

pot sublinia silueta, pot schimba
proportiile sau pot transmite o
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stare — de la eleganta clasica la
nonsalantd moderna.

s

Integrate corect, dresurile nu
completeaza doar un outfit, ci i
ofera identitate.

Intr-o lume a modei aflati intr-o
continua reinventare, dresurile
raman un aliat discret, dar
extrem de puternic, pentru orice
femeie care isi doreste un stil
coerent, actual si personal.

©



BEAUTY

Magia machiajului - cu Adelina Zamfir
Luna Martie — luna dedicata femeii

Martie este luna femeii. O luni a celebririi, dar si a introspectiei. Nu doar despre
flori, ci despre forta. Nu doar despre delicatete, ci despre alegeri. In aceasta
rioada, machiajul capata un rol simbolic: devine o forma de exprimare a
eminitatii, a starii interioare si a increderii in sine.

Machiajul feminin nu are o definitie fixi. Nu urmeaza reguli stricte si nu raspunde
unei singure asteptari. In luna martie, ne reamintim ca feminitatea nu este un
standard — este o libertate.

—_——.e
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Feminitatea are mai multe voci

De-a lungul timpului, feminitatea a fost adesea incadrata intr-un tipar: prea mult sau prea putin,
prea vizibila sau prea discreta. Astizi, insi, feminitatea se exprima in contraste, stari si
transformari.

Uneori suntem blinde. Alteori suntem puternice. Uneori vrem sa trecem neobservate, alteori sa fim
viazute. Machiajul devine limbajul prin care spunem, fiara cuvinte, cine suntem in acel moment.

Femeia soft — feminitatea inspirata din natura

Femeia soft este conectata cu linistea, cu natura si cu simplitatea. Machiajul ei este despre
prospetime si armonie, nu despre impact vizual imediat.

Machiajul femeii soft:

* ten luminos, cu aspect natural

* texturi fluide, cremoase, care se topesc in piele

* blush-uri delicate, in nuante de roz, piersica sau coral
* pleoape luminate subtil, cu tonuri nude sau pastelate
* buze hidratate, glossy sau satinate.

Este feminitatea care nu cere atentie, dar o atrage prin naturalete. O frumusete calma, care
transmite echilibru si autenticitate. Puterea femeii soft sta in naturaletea ei.

l eme a indrazneata — feminitatea care

» afirma

Femela indrazneata nu se teme sa fie vazuta.
Machiajul este pentru ea o forma de expresie, un
manifest personal.

Machiajul femeii indraznete:

* buze statement: rosu, berry, prune, nuante intense

» ochi conturati, eyeliner grafic sau smokey dramatic
* culori vibrante sau metalice

* accente asumate, contrast puternic.

Aceasta feminitate este despre curaj si prezenta.
Machiajul devine o armura eleganta, care ofera
siguranta si incredere.

Femeia indriazneata isi poarta feminitatea cu voce
tare.

Femeia romantica — feminitatea emotiei
Femeia romantica triieste prin emotie, detalii si
sensibilitate. Machiajul ei spune o poveste delicata,
aproape poetica.

achiajul femeii romantice:
* rozuri diafane, piersica pal
* ochi luminosi, cu accente perlate
* blush aphcat discret, ca o emotie pe obraji
* buze soft, in nuante naturale.

Este feminitatea care vorbeste despre visare, despre
vulnerabilitate asumata si despre frumusetea
esturilor mici.
omantismul este o forma de curaj tacut.

©
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Femeia naturala alege simplitatea constient. Machiajul
ei este minim, dar intentionat. Nu pentru ca ,,nu ii
pasa”, ci pentru ci se simte bine exact asa.

Machiajul femeii naturale:

* ten ingrijit, aproape nemachiat

* sprancene definite discret

* un strop de blush sau iluminator

¢ buze hidratate, fara culoare intensa

Este feminitatea care nu simte nevoia sa demonstreze
nimic.

Uneori, cel mai puternic statement este lipsa excesului.

Exista si feminitatea care nu se dezviluie complet. Femeia misterioasi foloseste machiajul pentru
a sugera, nu pentru a explica.

Machiajul femeii misterioase:

* ochi conturati, nuante inchise sau fumurii

* accente metalice profunde

* buze neutre sau intens definite

* contrast intre lumina si umbra

Este feminitatea care atrage prin profunzime si tacere.
Misterul este o forma de eleganta.

Intre toate aceste tiputi de femei TU ai libertatea de a fi oricine vrei
Adevirul este ca niciuna dintre noi nu este o singura categorie. Suntem soft dimineata, indraznete
seara, romantice intr-o zi, minimaliste in alta. Si exact asta ne face autentice.

Machiajul nu ar trebui sa ne limiteze, ci sa ne sustina. Sa ne ajute sa ne simtim bine, increzatoare,
vazute — indiferent de stilul ales.

Martie este un reminder: nu trebuie s aritim intr-un anumit fel ca sa fim femei. Feminitatea nu
se masoara in intensitatea machiajului, ci in starea pe care ne-o ofera.

Fie ca alegi naturaletea, romantismul, indrizneala sau misterul, important este si te recunosti in
oglinda si sa simti ca esti exact acolo unde trebuie.

©
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Dating-ul ca spatiu de claritate emotionala
Ce iti spune felul in care construiesti inceputurile relationale despre tine

Dating-ul este adesea prezentat ca o experienta usoara, aproape ludica, un spatiu al
entuziasmului si al posibilitatilor. Se vorbeste mult despre chimie, atractie si

inceputuri promititoare.
Mult mai putin se vorbeste, insi, despre confuzia care insoteste tot mai frecvent
aceste inceputuri si despre cit de greu a devenit, pentru multi oameni, sa stie unde se

afla intr-o relatie.
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Traim intr-un context relational in care apropierea nu mai este automat urmata de claritate.
Oamenii se intilnesc, comunici, se apropie, dar ramin adesea intr-o zona neclara, nici singuri, nici
impreuna, nici implicati, nici complet retrasi. Nu pentru ca nu ar simti, ci pentru ca evitarea a
devenit o formi de protectie.

In acest context, dating-ul nu mai este doar despre intalnirea cu cineva nou. Devine, mai ales,
despre felul in care te intilnesti cu tine in prezenta celuilalt, despre limitele tale, despre fricile tale
si despre capacitatea ta de a ramane lucid(a) intr-un spatiu care favorizeaza ambiguitatea.

Felul in care intri intr-o relatie aflata la inceput, ce tolerezi, ce speri si ce eviti spun mult mai multe
despre tine decat despre persoana din fata ta. Dating-ul devine, astfel, nu un test de compatibilitate
cu celdlalt, ci un test de disponibilitate emotionala proprie, intr-o lume in care disponibilitatea a
devenit din ce in ce mai greu de recunoscut.

Din ce stare emotionala incepi, de fapt, sa construiesti inceputurile relationale?

inainte de a te intreba pe cine intilnesti, meriti si te intrebi din ce stare emotionali pornesti. Nu
din ce intentii declarate, nu din ce iti spui ca iti doresti rational, ci din ce goluri, oboseli sau nevoi

neimplinite.
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Atunci ciand intri in dating cu o nevoie emotionala accentuate... de atentie, de validare, de
siguranti, exista riscul sa confunzi interesul cu atasamentul rapid si apropierea cu salvarea. Intr-un
context relational deja instabil, aceasta confuzie se amplifica.

.,]NUu Imi lipsea persoana in
sine, ci ideea de a nu fi
singura.” - A., 34 de ani.

Dating-ul inceput dintr-o lipsa
interioara nu creeaza intalniri reale, ci
atasamente fragile.

Claritatea apare atunci cind nu mai
cauti pe cineva care sa umple un gol, ci
pe cineva cu care sa te intalnesti de la
egal la egal, fara urgenta de a fi
ales(a).

Cat din tine este autentic si cat este ajustare?

In primele intélniri, adaptarea vine firesc. Devii mai atent(id), mai flexibil(a), poate mai retinut(a),
in incercarea de a crea apropiere.

Problema apare atunci cind aceasta adaptare nu mai este temporara, ci devine un mod constant de
a fi. De multe ori, nu iti dai seama cénd incepi sa joci un rol. Se intidmpla treptat, din dorinta de a fi
acceptat(a), de a nu pierde contactul, de a nu strica o posibilitate care pare promitatoare, mai ales
intr-un context in care optiunile sunt multiple, dar implicarea este rara.

,L.a inceput am fost exact ce credeam ci vrea. Apoi nu am mai stiut cine
sunt.” - M., 29 de ani.

Autenticitatea nu este un risc in dating, ci un filtru. O relatie care are nevoie de
masca pentru a functiona nu va putea sustine intimitatea pe termen lung. Ceea ce nu
este spus la inceput se va transforma, inevitabil, intr-o sursa de tensiune.

Cum recunosti diferenta dintre entuziasm si graba emotionala?

Intr-o cultura relationala in care ritmul este accelerat, devine esential sa faci
diferenta dintre entuziasmul firesc al unui inceput si graba emotionala care
mascheaza nesiguranta. Entuziasmul este viu, lt;ar flexibil. Graba, in schimb, cere
confirmari rapide, promisiuni timpurii si evita pauza.

Atunci cand cuvintele sunt mari si apar foarte devreme, fara sa fie sustinute de fapte

clare, este important s incetinesti si sa observi. Nu ce se spune, ci ce se face. Nu ce
se promite, ci ce este disponibil si se construiasca in mod real.

wSpunea lucruri foarte frumoase, dar comportamentul nu se lega de ele.” -

D.. 37 de ani.
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In dating, coerenta conteazi mai mult decit intensitatea. Cuvintele pot crea emotie, dar
doar comportamentele construiesc siguranta. lar siguranta este, astazi, mai valoroasa decit
orice declaratie.

Ce se intampla cand te indragostesti de potential, nu de
realitate?

Daci graba emotionali riméne neobservati, urmitoarea capcani este atasamentul fata de
potential. Te mdragostestl de ceea ce ar putea fi, de ceea ce speri ca va deveni, de o versiune
viitoare a unei persoane care, in prezent, rimine evaziva.

Relatiile nu se construiesc pe ipoteze. Se construiesc pe comportamentele existente, pe
disponibilitatea reali, pe capacitatea de implicare de acum.

Atasamentul fati de potential mentine relatia intr-o zona suspendata, in care astepti
schimbarea, dar traiesti incertitudinea.

De ce semnalele de
alarma nu dispar
atunci cand le explici?

Atractia emotionala poate diminua
vigilenta. Intr-un context relational
deja ambiguu, mintea devine si mai
dispusa sa justifice, s minimizeze sau
sa rationalizeze disconfortul.

Insa disconfortul constant nu este o
reactie exagerata, ci un mesaj. Daca
te simti frecvent nesigur(a), daca
ajungi sa te indoiesti de propriile
perceptii, este important sa te opresti
si sa le asculti.

Anxietatea constanti nu este un semn
de profunzime emotionala. Este, de
cele mai multe ori, un semn ca lipsesc

reperele clare.

Credit foto: Alexandru lonescu Anculete
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De ce confuzia nu este un semn de profunzime emotionala?

Confuzia a devenit atat de frecventa in relatiile actuale, incat multi oameni au ajuns sa o considere
normala. In realitate, confuzia nu este mister romantic, ci lipsa de claritate emotionala.

Daca nu stii unde te afli, ce isi doreste celilalt sau daca esti cu adevarat ales(i), nu este vorba
despre profunzime, ci despre dezechilibru. Relatiile sinatoase pot fi provocatoare, dar nu sunt
constant destabilizante.

Cum incepe, de fapt, luciditatea in dating?

Nu prin strategii si nici prin reguli rigide, ci prin mici repozitionari interioare.

Luciditatea incepe atunci cind incetinesti suficient cat sa vezi ce se intampla, nu doar ce simti.
Cand iti iei in serios disconfortul fara sa-1 explici sau sa-1 minimalizezi. Cand spui lucruri simple,
devreme, fara dramatism, dar cu onestitate.

In mod concret, asta inseamni ci:

- incetinesti inainte sa investesti;

- iti asculti disconfortul fara sa-1 pui sub semnul intrebarii;

- spui lucruri mici la timp;

- observi tipare, nu personae;

- ramai de partea ta chiar si atunci cand atractia e mare.
Luciditatea nu anuleaza emotia, doar o asaza intr-un spatiu sigur.

Claritatea ca forma de curaj

Dating-ul nu este despre a fi ales(a). Este despre a nu te abandona pe tine intr-un context care
favorizeaza evitarea.

Despre a ramine prezent(a), atent(i) si conectat(a) la tine intr-o realitate relationala care cere tot
mai multa claritate.

Atunci cand intri in dating dintr-un spatiu de luciditate, nu cauti sa fii validat(a), ci sa intalnesti.
Iar aceasta diferenta schimba profund felul in care incepe si se construieste o relatie.

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev m
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RIVALITATEA, COMPETITIA SI INVIDIA NU SUNT DOAR REACTII UMANE, CI
MISCARI ALE ENERGIEI INTERIOARE CARE ATRAG LA SUPRAFATA PARTILE DIN
NOI CE AU RAMAS NELUCRATE, NEVALIDATE SAU NEINTELESE.

Rivalitatea nu este o intamplare, ci un ecou al unei memorii arhaice inscrise in psihjcul colectiv,
aparuta in vremurile in care supravietuirea depindea de statut, de rol si de resurse. In
subconstientul fiecirui om existi aceastd urma a instinctului de a fi vazut, acceptat si protejat,
pentru ca in trecutul indepartat, invizibilitatea insemna abandon sau excludere din trib. In prezent,
cand cineva striluceste in fata ta, partea din tine care a fost candva riniti reactioneazi: simte ci
poate pierde ceva, chiar daca logica spune ca nu exista nicio pierdere reald. Aceasta disonanta se
produce pentru ca, in plan energetic, rivalitatea nu vorbeste despre celalalt, ci despre nevoia ta
profunda de recunoastere. Este strigatul interior al unei identitati inca fragile, care se teme ci nu
are loc, ¢ nu are suficient valoare sau cii nu a primit validarea necesara in momentele-cheie ale
dezvoltirii sale.

Competitia, privita spiritual, este un mecanism al mintii care incearca si compenseze o rani a
identitatii. Cand un om intra in competitie, el nu se confrunta cu ceilalti, ci cu temerile proprii:
frica de a nu fi ales, frica de esec, frica de a nu fi suficient de bun. O societate bazati pe
performanti creste oameni care cred ca trebuie si demonstreze ceva permanent, ca si cum valoarea
lor ar fi mereu in negociere.

Din perspectiva sufletului, competitia apare atunci cind persoana nu este in contact cu esenta ei
divina, fiindca un spirit care isi cunoaste misiunea nu simte nevoia sa lupte pentru un loc. El stie ca
locul ii apartine prin vibratie, nu prin forta. Competitia devine necesara doar cand cineva se simte
deconectat de propria chemare si crede, din fragilitate interioars, cii succesul este un spatiu limitat,
distribuit doar catorva alesi, nu o energie infinita accesibila celor care se armonizeaza cu ea. !
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Invidia, cea mai tabu dintre cele trei, este adesea gresit interpretata ca rautate. In realitate, este
o durere a sufletului care isi vede potentialul neexprimate prin oglinda altcuiva. Cand vezi la
celdlalt ceea ce ti-ai dorit pentru tine, dar nu ai avut curajul, resursele sau contextul necesar,
apare o ruptura intre ceea ce ai putea fi si ceea ce esti acum. Aceasta ruptura este resimtita ca
invidie. Ea nu este toxica in sine, ci devine toxica doar cand este negata. Daca este privita cu
sinceritate, ea spune exact unde te-ai abandonat, unde ai renuntat la tine, unde te-ai micsorat ca
sa nu deranjezi sau unde frica a fost mai mare decat dorinta de manifestare.

In plan karmic, invidia poate activa memorii vechi in care ai fost umilit pentru darurile tale, in
care creativitatea ti-a fost reprimata sau in care succesul ti-a adus pedepse. Astfel, sufletul se
teme sa intre in lumina si, in loc sa se manifeste, raméne intr-o stare de autoinfranare.

Rivalitatea creeaza tensiuni in corpul emotional, competitia consuma enorm din vitalitate, iar
invidia distorsioneaza campul mental, reducand claritatea. Este motivul pentru care multe
traditii ezoterice considera aceste emotii drept umbre necesare, deoarece ele scot la suprafata
exact zonele unde lumina constiintei nu a ajuns inca. Fara aceste umbre, omul nu ar sti ce are de
vindecat.

In logica karmica, rivalitatea apare adesea intre suflete care s-au intalnit in vieti succesive cu
roluri inversate. Poate intr-o viatd ai detinut putere, iar celalalt a simtit neputinta. In prezent,
energia se rebalanseaza, iar memoria acelor experiente se reactiveaza sub forma de tensiune,
fara ca mintea sa inteleaga de unde vine.

Competitia intre doua spirite apare cand amandoi vin cu lectia de a invata sa-si revendice locul
fara lupta, fara agresivitate, doar prin recunoastere de sine. lar invidia este semnul cel mai clar

ca doua suflete au avut un contract comun in trecut, in care unul si-a tradat misiunea din cauza
fricii si proiecteaza acum asupra celuilalt regretul propriei neimpliniri.

Pe masura ce constiinta se extinde, omul incepe sa isi aminteasca adevarul fundamental: ceea ce
este al tau nu poate fi luat, intrecut sau replicat, pentru ca iti apartine nu prin competitie, i prin
vibratie. Fiecare suflet are un traseu unic, un timp divin in care darurile sale se activeaza, o
harta subtila a destinului care nu poate fi comparata cu a altcuiva. De aceea, atunci cand te
aliniezi cu adevarul interior, competitia devine inutila, rivalitatea se prabuseste, iar invidia se
transforma in inspiratie. Ajungi sa vezi in celalalt nu o amenintare, ci o dovada ca si tu poti. In
acel moment, toate aceste umbre devin resurse. Rivalitatea iti arata unde ai nevoie de iubire.

Competitia iti arata unde ai nevoie de incredere. Invidia iti arata unde ai nevoie de curaj.
Adevarata evolutie spirituala incepe atunci cand incetezi sa te raportezi la ceilalti si incepi sa te
raportezi la propriul tau suflet. Puterea nu se masoara prin a depasi pe nimeni, ¢i prin a te
depasi pe tine. Libertatea nu vine atunci cand castigi in fata altcuiva, ci cand nu mai simti ca ai
de castigat ceva. Si atunci rivalitatea nu mai exista, competitia nu te mai consuma, iar invidia
devine un indicator pretios al directiei in care ai de crescut. .e

Autor: Dr. Muntean Raluca Adriana
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1. Spui ,,Nu am nimic”, desi in tine este furtuna

Ce vrei de fapt: Conectare, clarificare, reasigurare: vrei ca celalalt sa te observe, sa te intrebe, sa
fie acolo. De fapt, ai nevoie sa simti cd emotia ta conteaza si ca ai un spatiu sigur in care te poti
deschide fara sa fii judecat.

Ce ajunge la celilalt: Mesajul ca esti bine si nu ai nevoie de nimic. Pentru ca oamenii
reactioneaza la ce spui, nu la ce simti. Daca tu transmiti ,,nu e nimic”, celalalt chiar crede ca nu
e nimic si nu intervine, nu pune intrebari, nu insista.

Explicatie: Cand iti este teama sa nu fii respins, sa nu pari ,,prea sensibil”, alegi tacerea ca forma
de protectie. In interior insa, ai nevoie de apropiere. Aceasti contradictie creeaza distanta: tu
suferi in tacere, iar celdlalt, nestiind ce traiesti, se retrage. Tu vezi retragerea ca dezinteres, dar
ea este, de fapt, o confuzie. Omul de langa tine nu poate ghici ce nu spui.

Solutia: O exprimare sincera, simpla si matura: ,,Simt ceva si imi este greu sa explic acum, dar
am nevoie de putina rabdare din partea ta.” Astfel, nu te autosabotezi, nu inchizi usa si ii oferi
celuilalt sansa sa fie aproape de tine.

2. Te Iindepartezi cand ti-e cel mai dor.

Ce vrei de fapt: Apropiere, validare, confirmarea ca celalalt te simte, te cauta si iti raspunde cu
aceeasl intensitate. Dorul tau este, de fapt, o chemare: ,,Aratda-mi ca iti pasa.”

Ce ajunge la celilalt: Mesajul ca nu esti interesat(a) sau ca ai nevoie de spatiu. Retragerea e
interpretata ca distantare emotionald, nu ca dor. El vede gestul, nu motivul din spate.
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Explicatie: Cand simti dor, dar ti-e teama sa nu pari vulnerabil(a) sau sa nu fii respins(a),
reactia automata este retragerea. Este un mecanism de protectie: daca nu ma apropii, nu pot fi
ranit(a). Dar in realitate, exact aici apare autosabotarea. Tu vrei mai mult, dar transmiti mai
putin. Vrei sa fii cautat, dar pari rece. Vrei atentie, dar arati absenta. lar celdlalt, neintelegand
contradictia, chiar se indeparteaza.

Solutia: Un gest mic de sinceritate:

»M-am retras putin pentru ca mi-a fost teama, dar imi pasa si imi e dor.”

Aceasta fraza schimba complet dinamica: vulnerabilitatea creeaza apropiere, iar dorul
recunoscut devine punte, nu zid.

3. Ceri prea putin, de teama sa nu pari dependent(a)

Ce vrei de fapt: Stabilitate, implicare, prezenta. Ai nevoie de un om langa tine care sa fie acolo,
care sa-ti arate interes, care sa se implice emotional. Ai nevoie de gesturi mici, dar sigure, care
sa-ti confirme ca nu esti singur(a) in relatie.

Ce ajunge la celalalt: Ideea ca te descurci perfect pe cont propriu si ¢a nu ai nevoie de nimic
special din partea lui. Daca nu spui ce nevoie ai, celalalt nu o poate intui. Interpretarea este
simpla: ,,Daca nu cere, inseamna ca totul e bine.”

Explicatie: Multe persoane invata din trecut sa nu ceara: ca sa nu fie o povara, ca sa nu piarda
pe cineva, ca sa nu fie etichetate ca fiind ,,prea sensibile”. Asa apare autosabotarea: iti micsorezi
nevoile pana cand nici tu nu le mai recunosti, iar celalalt nu are cum sa ghiceasca ce te-ar face
fericit(a). Tacerea ta il lasa fara repere: tu suferi in interior, el traieste in iluzia ca totul e perfect.
Solutia: Spune simplu si direct:

., Pentru mine este important sa... ma ajuta, ma linisteste, ma face sa te simt aproape.”

Nevoile verbalizate nu sunt slabiciuni, ¢i poduri catre o relatie autentica.

4. Astepti ca celalalt sa-si dea seama ,,singur”

Ce vrei de fapt: Atentie, intuitie, grija. Vrei ca celdlalt sa simta ce ai nevoie fara sa fie nevoie sa
explici, sa observe singur, sa fie prezent si implicat. De fapt, vrei sa simfti ¢a esti important(a)
pentru el.

Ce ajunge la celalalt: Mesajul ca nu ai nimic deosebit de cerut sau de clarificat: daca nu spui, el
crede ca totul e bine. Nu pentru ¢a nu-i pasa, ci pentru ¢a nu stie ¢a tu astepti ceva.

Explicatie: Asteptarea ca celalalt ,,sa ghiceasca” vine dintr-o dorinta profunda: aceea de a fi
vazut fara explicatii. Poate in trecut ai fost ranit(a) cand ai cerut direct si acum 1iti este teama sa
repeti experienta. Dar aici apare autosabotarea: tu taci, sperand sa fii inteles(a), iar el vede
tacerea ca liniste. Asa se creeaza distanta: doua realitati paralele care nu se intalnesc niciodata.
Solutia: Comunica bland, fara repros:

.. Mi-ar face bine daca ai face X. Nu iti cer sa faci asta in locul meu, doar iti spun ce m-ar ajuta
acum.”

Astfel, nu mai lasi spatiu pentru interpretari si oferi directia de care relatia are nevoie pentru a

O

ramane vie si sincera.

Autor: Ana Maria Ducuta
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Traim intr-o perioada in care cuvantul ,,manifestare” este rostit des, dar inteles rar in profunzime.
Multi il asociaza cu dorinte rapide, afirmatii repetate mecanic sau tehnici care promit rezultate
spectaculoase. In realitate, manifestarea autenticii nu incepe cu ceea ce cerem, ci cu ceea ce suntem
pregatiti sa devenim. Intre vis si realitate stai doar tu.

Ce inseamna, de fapt, si manifesti?

Dincolo de teorii si tendinte, manifestarea este un proces de aliniere: intre gandurile noastre,
emotiile noastre, credintele noastre si actiunile noastre.

Poti spune ,,vreau”, dar daca in interior exista: indoiala, frici, convingerea ca ,,nu merit” sau ,,nu e
pentru mine”, atunci mesajul pe care il transmiti este unul fragmentat.

Manifestarea nu functioneaza din frustrare. Functioneaza din claritate si coerenta interioara.

-Q
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Un exemplu simplu: daca intri intr-un magazin si spui ,,vreau incaltaminte”, este foarte posibil sa
te pierzi printre optiuni. Daca, in schimb, stii exact ce cauti — model, culoare, ocazie, starea pe care
vrei si o triiesti purtiand-o — procesul devine mult mai simplu.

La fel este si cu dorintele noastre. Cand sunt vagi, realitatea ,,improvizeaza”. Cind sunt clare,
directia se contureaza.

in atelierele de create a unor panouri de obiective pe care le sustin, nu lucram doar cu imagini.
Lucriam cu intentie, cu emotiile noastre si cu convingerile limitative.

Vision Board-ul — instrument, nu magie

Vision Board-ul este o tehnica vizuala care ajuta la structurarea dorintelor si la conectarea
emotionali cu ele. Insi valoarea lui nu sti in colajul final, ci in procesul interior pe care il
declanseaza.

Viata nu functioneaza liniar. Uneori dorintele noastre se materializeaza intr-o forma diferita de
cea imaginati. Cand suntem flexibili, putem recunoaste oportunitatea chiar daci nu arata exact
cum ne-am asteptat.

Flexibilitatea este un semn de maturitate emotionala.

Rigiditatea, in schimb, este adesea un semn de frica.

in cadrul atelierelor pe care le sustin, invatam sa ramanem deschisi, fara a pierde directia.
Starea pe care o cultivi

Poate cea mai importanta intrebare nu este ,,ce vreau sa obtin?”, ci:

Ce vreau sa simt?

Vision Board-ul devine un exercitiu de conectare cu starea pe care vrem sa o cultivim zilnic. Cand
acea stare incepe sa fie triita, chiar si in pasi mici, realitatea incepe sa se reorganizeze in jurul ei.
Nu pentru ca este magie, ci pentru ci avem claritate.

Este un proces ancorat in realitate, care te ajuta sa construiesti din armonie, nu din presiune.

Voi relua aceste ateliere periodic, iar pentru detalii actualizate despre urmatoarele editii, te invit sa
urmaresti informatiile disponibile pe site-ul meu: www.stefaniafilip.ro

Si poate, uneori, tot ce ai nevoie este un spatiu in care sa te simti acceptat si apreciat asa cum esti.

Cu bucurie,

Stefania Filip

Armonia ta, misiunea mea.

Coach si terapeut holistic, specializata in ghidarea mamelor care se simt coplesite si epuizate,
ajutiandu-le si isi gaseasca bunastarea si armonia interioara.

Afla mai multe despre activitatea mea si despre cum poti gasi armonia in dizarmonie pe site-ul
meu.

'



Continut editorial premium!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram: celebritime magazine Facebook: celebritime magazine
Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-qr5jl/about

e-mail: celebritimemagazine@gmail.com




Magazine

CelebriTime
r

.Fac ceea
iubire, si'sunt
iubesc si pe

mod sa %al
ram_ﬁ_baut_anﬁc:-}
o )

Martie, 20261 / | 07 Mare;

CelebriTime

‘;r“ e, ~ Magazine

Mirela Vescan
wSmokey eyes
exte pe val, este

mum-gm' Corina Nenciu
refera wotilul clasic \
f‘};ﬁrwd::dktﬂf oferii cadrul — tu
wun machiaf esti cea care
sexy. " ! adaugi
' Y personalitatea,”
A
Ihgll Vescan L
i
importunti si
j'uﬂw element
rebuie si ¢
l'm.w.mlﬁ eeva,
- . Limba
5 L
Yo (& aplicd in nrl‘\l:r &
v sitwagie.”
tasez foarte tere delolurle pe TEO TRANDAFIR
crez si ele, la randul'tor, lasa urmi . - =
! as T = : i t o pasiune, o profesie si riméne peste .Am invatat sa ma bueur de mine insdmi, Am inteles ¢
adanci lT mine. Ide existenta fira de care nu as mai putes de important este acest lucr.”
J Augosg 2025 \ { A 73
! A lumie, 2025 '

1me
Magazine

DANIELA SALA FOFIL
wPrim cadrul gabel
CelebriTime Awards 2025 am
darit +d prensiem performanis
s cariced » diferyicioe
personalitifi din Rominia."

lolanda
Anamaria Blbull
wPentru mine

Ad Libitum

Voices
o Clnd aime arcat

# # experimer
#i asta imi place.”

intemse emofii din
viiafa naestri de
artiyii."

DANIEL NUTA:

,Cred s=ERsIhE == [ Asunt

Livia Graur aracteris}

wSunt recunoscatoare pentru tot. Am un job pe care il fac

en plicere, o fetita -mmm:m 51 oameni care md inbese,"
Membrie, _||_.

le poate




