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Nota Editorului

In editia din luna Martie a
revistel Glamora Magazine o
avem pe coperta pe LILI

APOSTOL.

Am realiz;lt un interviu_de
exceptie si am descoperit-o pe
LILI, femeia devotata meseriei
sale.

Acest interviu o prezinta pe
LILI asa cum este ea, in toate
aspectele ei s1 in tot ce o
caracterizeaza.

Daniela Sala Fofiu

Owner Glamora Magazine
CelebriTime Magazine
Contact: 0753 919 419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceastd lund puteti sa rasfoiti materiale realizate in
exclusivitate cu diferite personalitdti printre care: Ana Maria Ducuta, Roxana Niciev, Stefania
Filip, Raluca Muntean, Corina Nenciu, Adelina Zamfir, etc.

Pana la urméitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si pe
www.celebritimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante noutati.

Sa aveti parte de o luna minunata alaturi de toti cei dragi sufletelor voastre!
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LILT APOSTOL

»Am Invatat ca
visurile devin realitate
atunci cand le sustii

cu disciplina."
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Glamora Magazine: Lili, esti una dintre prezentele feminine care imbina armonios lifestyle-ul,
moda si proiectele media. Cum te-ai defini astiizi?

Lili Apostol: Astazi ma definesc prin echilibru. Am ajuns intr-un punct in care stiu foarte clar
cine sunt, ce imi doresc si ce tip de proiecte vreau sa reprezint. Sunt o femeie activa, implicata,
atenta la detalii si la oamenii cu care colaborez. Pentru mine, succesul nu inseamna doar
vizibilitate, ci si consecventa, credibilitate si respect fata de comunitatea mea.

Glamora Magazine: Sportul este o parte importanta din viata ta. Ce rol joaca acesta in echilibrul
tau?
Lili Apostol: Sportul este fundamentul meu. M-a invatat ce inseamnd consecventa,
responsabilitatea si lucrul in echipd. Prin baschet si prin proiectele dedicate (,opulor si tinerilor,
am invatat ca a_devaratele rezultate se construiesc in timp. Este o scoald de viatd care m-a
format si m-a ajutat sa raman ancorata in realitate.
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EXCLUSIV Succesul meu
este construit din
discipling, nu dim
MOroc.”

Moda ca forma de expresie
personala

Glamora Magazine: Stilul tiu este foarte
recognoscibil. Ce rol joaca moda in viata ta?
Lili Apostol: Moda este o forma de
comunicare. Prin tinutele mele transmit
stari, emotii, forta, feminitate. Aleg piese
care ma reprezinta si care spun o poveste.
Nu imi place sa port ceva doar pentru ca
este in trend, ci pentru ca simt ca ma
defineste.

Glamora Magazine: Ai o relatie foarte
apropiata cu lumea modei. Cum s-a nascut
aceasta conexiune?

Lili Apostol: Moda a venit natural, ca o
extensie a personalitatii mele. Pentru mine,
hainele sunt o forma de exprimare, nu doar
un trend. Am avut sansa sa colaborez cu
designeri care m-au inteles si care mi-au pus
in valoare feminitatea, forta si eleganta.

Un loc special il ocupa Bianca Rusu
Design, un brand care ma reprezinta
perfect. Tinutele sale sunt statement,
rafinate, puternice — exact asa cum imi place
sda ma simt atunci cand apar pe scena sau la
evenimente importante. Fiecare creatie
poartd o poveste si o energie aparte.

Bianca Rusu Design — semnitura
feminitatii

Glamora Magazine: Tinutele tale poarta
adesea o semnitura aparte. Vorbeste-ne
despre acest lucru.

Lili Apostol: Majoritatea aparitiilor mele
vestimentare poarta semnatura Bianca
Rusu Design, unul dintre cei mai in voga
designeri romani ai momentului. Creatiile
Biancadi Rusu sunt despre feminitate, putere
si rafinament. Sunt piese care te fac sa te
simti speciald. sigura pe tine, eleganta, fara
a fi rigida. Este un brand care stie sa puna
in valoare femeia, indiferent de context.
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Vanilla Days - incaltimintea
care face diferenta

Glamora Magazine: Un
element-cheie al aparitiilor
tale este incaltimintea. Ce
brand te-a cucerit definitiv?
Lili Apostol: Vanilla Days
este, fara indoiala, brandul
care m-a cucerit complet.
Pantofii Vanilla Days
reprezinta acel echilibru rar
intre design, confort si
rafinament. Sunt creati
pentru femeia moderna,
activa, care isi doreste sa
arate bine, dar si sa se simta
bine.

Glamora Magazine: Ce te
face sa revii constant la
Vanilla Days?.
Lili Apostol: In primul rand,
confortul real. Pot purta
pantofii ore intregi, la
evenimente, filmari sau
sedinte foto, fara sa simt
oboseala. In al doilea rand,
designul — sunt feminini,
eleganti, extrem de versatili.
De altfel, toata incaltamintea
urtatd in aceasta sedinta
oto este Vanilla Days,
pentru ca mi-am dorit
unitate, stil si coerenta
editoriala. Pantofii au
completat perfect fiecare
tinuta si au ridicat vizual
intregul concept.

Planuri de viitor

Glamora Magazine: Ce
urmeaza pentru Lili Apostol?
Lili Apostol: Urmeaza
proiecte frumoase,
colaborari atent alese si
multa munca. Imi doresc sa
continui sa inspir, sa
promovez branduri in care
cred si sa raman autentica.
Pentru mine, fiecare proiect
este o extensie a valorilor
mele.
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Glamora Magazine: Esti foarte atenta la produsele pe care le folosesti. Ce rol au

tmdusele vegane in rutina ta de ingrijire?

il1 Apostol: Produsele vegane au devenit o parte esentiala din rutina mea zilnica,
entru ca imi doresc ca frumusetea sa fie in armonie cu respectul fata de natura si
ata de mine. Aleg produse curate, eficiente si blande cu pielea, care sa ofere
rezultate reale fara compromisuri. Cred foarte mult in ideea de beauty constient,
iar produsele vegane se aliniaza perfect cu stilul meu de viata activ si echilibrat.

Glamora: Cum se integreaza produsele
Ziaja in rutina ta de beauty?

Lili Apostol: Produsele Ziaja fac parte
din ritualul meu zilnic de ingrijire. Le
folosesc atat dimineata, cat si seara, fie
ca vorbim despre curatare, hidratare sau
momentele mele de rasfat. Sunt produse
versatile, potrivite pentru un stil de viata
actlv, 1ar comunitatea mea stie deja cat
de des le recomand. Pentru mine, Ziaja
nu este doar un brand de cosmetice, ci
un partener de incredere in drumul meu
catre un stil de viata sanatos si constient.

Glamora Magazine: Exista un
brand care te-a convins in mod
special in aceasta directie?
Lili Apostol: Da, cu siguranta.
Ziaja Eoménia este un brand
e care 1l 1ubesc s11n care am
oarte multa incredere. Ziaja
oferd o gama variata de
produse vegane, cu formule
curate, acgesibile s1 extrem de
eficiente. Imi place faptul ca
pun accent pe ingrediente atent
selectionate, nu testeaza pe
animale si reusesc sa imbine
perfect stiinta cu natura.
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EXCLUSIV
Dental Pulse — zimbetul care completeazia imaginea

Glamora Magazine: Zambetul tiau este mereu impecabil. Cui fi datorezi acest lucru?

Lili Apostol: Zambetul meu se datoreaza Dental Pulse si domnului doctor Alexandru Basno.
Profesionalismul, atentia la detalii si increderea oferita pacientilor sunt esentiale. Un zambet
frumos este o carte de vizita, iar pentru mine acest detaliu conteaza enorm.

Glamora Magazine:
Zambetul tiau este
mereu impecabil.
Care este secretul?
Lili Apostol:
Zambetul meu se
datoreaza
profesionalismului
echipei de la Dental
Pulse Braila, in
special domnului
octor Alexandru
Basno. Consider ca
un zambet sanatos
este una dintre cele
mai frumoase
accesorii pe care le
oate purta o
emeie.
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Marelbo —
rafinament
romanesc in
accesoril

Glamora Magazine:
Accesoriile completeaza
orice look. Ce brand
romanesc te-a cucerit?

Lili Apostol: Marelbo.
Gentile lor m-au cucerit prin
calitate, design si atentia la
detalii. Este un brand
romanesc care
demonstreaza ca produsele
premium pot fi create local,
cu multa pasiune si
profesionalism. Marelbo
inseamna eleganta durabila
sl piese care rezista in timp.
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Extensii Oskar —
par impecabil,
incredere maxima

Glamora Magazine:
Parul tau este mereu
impecabil. Care este
secretul?

Lili Apostol:

Folosesc extensii de la
Extensii Oskar, un brand
in care am incredere
totala.

Calitatea, aspectul
natural si rezistenta lor
sunt esentiale pentru
mine, mai ales in
aparitiile publice si
sedintele foto.
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CoffeTea — locul care cucereste inimile studentilor

Glamora Magazine: Esti foarte conectati si la zona urbani, sociali. Spune-ne
despre CoffeTea.

Lili Apostol:

CoffeTea este mai mult decat o cafenea. Este un loc care a cucerit inimile
studentilor si ale tinerilor activi din Bucuresti. Locatia de pe Caderea Bastiliel,
langa ASE, este un adevarat hub urban, plin de energie, conversatii si inspiratie.
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Glamora Magazine: Ce

te motiveaza sa fii

mereu implicata in
roiecte noi?

ili Apostol: Ma
motiveaza oamenii $i
dorinta de a Isa ceva
in urma mea. Imi place
sa sustin branduri
romanesti, sa mspir
femel si sa arat ca
succesul se construieste
prin munca, rabdare si
consecventa. Fiecare
proiect este o
provocare, dar si o
satisfactie.

Planuri de viitor

Glamora Magazine: Ce
urmeaza pentru Lili
Apostol?

Lili Apostol: Urmeaza
proiecte frumoase,
colaborari atent alese
s1 multa munca. Imi
doresc sa continui sa
Inspir, sa promovez
branduri in care cred si
sa raman autentica.
Pentru mine, fiecare
proiect este o extensie
a valorilor mele si o
promisiune facuta
comunitatii mele.
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Glamora Magazine: Ati construit o cariera remarcabila, in care academicul, politica
si administratia publica se completeaza reciproc. Daca ar fi sa alegeti un moment
definitoriu, care v-a confirmat directia in viata, care ar fi acela?

Verginia Vedinas: Eu nu cred ca exista astfel de momente, care te determina sa iei
o decizie pe care s-o urmaresti de atunci incolo, care sa se transforme in scopul

vietii tale.
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Deciziile pe care le 1e1 sunt rodul unei multitudini de fapte si aspecte, a unui
context propriu care te determina sa alegi un drum la care intre timp sa te opresti.
Conteaza foarte mult si zestrea genetica a fiecaruia, cum ne face Dumnezeu, spre
ce sectoare ne proiecteaza a fi inclinati sa ne manifestam.

Eu provin dintr-o familie modesta ca potential economic, ca ierarhie sociala. Dar
al carel membri au avut consecventa si multa vrednicie in ceea ce au facut,
onestitate si generozitate.

Bunicii mei, dupa mama si tata, ca si sfantul meu tata, au lucrat in CFR, care
decenii de-a randul a fost consideratd a doua armata a tarii. Mama a lucrat la
“colectiv”, cum le spunea la fostele cooperative agricole de productie. A fost de-o
vrednicie care greu poate fi descrisd. Astea au fost aspectele definitorii care mi-au
trasat hotararea de a face o cariera, de a ma implini profesional, de a ajunge
cineva in viata.

Glamora Magazine: Sunteti una dintre cele mai respectate voci din dreptul
administrativ romanesc. Cum a inceput pasiunea pentru aceasta ramura a dreptului
si ce v-a fascinat cel mai mult in evolutia ei?

Verginia Vedinas: Cred ca a contat faptul cd eu am urmat sectia drept economic-
administrativ a Facultatii de drept bucurestene, unde m-am inscris fara sa realizez
prea mult deosebirea fata de cealalta sectie a facultatii, sectia drept. Mi-au impus
cele doua cuvinte din denumire, cea de “economic” si cea de “administrativ’, mi s-
au parut mai concrete, mai apte sa-mi creeze o perspectiva mai pragmatica a
evolutiel mele. Prin structura mea am fost inclinta spre filozofie, literatura, dar
originea mea modesta, nevoile cu care ne-am confruntat, m-au determinat sa merg
pe drumuri care-mi dadeau increderea ca voi avea un viitor cert si acoperitor
material si financiar.

Adaug faptul ca intotdeauna am fost o fiinta aplecata spre nevoile celorlalti, spre
ideea de bine general, mereu receptiva la nevoile celorlalti, intotdeauna pregatita
sa sar in ajutor.

Si neindoielnic ca m-a determinat personalitatea regretatului meu profesor
Antonie lorgovan, cu care am facut drept administrativ in facultate. Adeseori

0

oamenii din viata noastra ne ajuta sa ne gasim menirea.
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Glamora Magazine: Experienta
politica v-a oferit o privire din
interior asupra felului in care se
construieste legislatia. Daca ati
putea schimba un singur lucru in
modul in care functioneaza politica
romaneasca, care ar fi acela?
Verginia Vedinas: Nu poti
schimba doar un singur lucru,
trebuie multe schimbate, as putea
spune ca e nevoie sa schimbi din
radacina lucrurile.

Pentru ca neregulile care fac disfunctional un domeniu au legaturi nebanuite intre ele. Spre
exemplu, calitatea deficitara a legislatiei izvoraste din modul in care se legifereaza, din faptul ca
Guvernul a luat locul Parlamentului, ca el legifereaza si Parlamentul ii voteaza proiectele, chiar
daca multe fac rau tari si oamenilor, pentru ca exista o majoritate politica semnificativa, care
poate decide, prin vot. Eu as schimba toate acestea. Si m-as concentra pe calitatea oamenilor,
pe cine punem in functii in stat.

Concluzia, este nevoie de o resetare din strafunduri a societatii , a clasei politice, a oamenilor.

Glamora Magazine: invﬁtati generatii intregi de studenti sa iubeasca dreptul. Ce calitati credeti ca
defineasc astizi un tandr jurist pregitit sa faca diferenta intr-o societate in continua transformare?
Verginia Vedinas: Trebuie in primul rand sa iubeasca dreptul si dreptatea. Sa-si doreasca sa
ajunga jurist, intr-una din profesiunile juridice, nu pentru ca sa castige multi bani, nu pentru ca
sa aiba putere asupra celorlalti, ci pentru a aplica legea in litera si spiritul ei.

Mai trebuie sa fie adaptabil, sd aiba capacitatea de a face fata provocarilor, dar sa faca acest
lucru cu discerndamant, nu haotic, sa nu fie ca o trestie care se leagana cum bate vantul. Sa aiba
un “trunchi” viguros si de neclintit in drumul pe care si l-a ales, in lumea dreptului.

Daca acestea sunt implinite, restul vine de la sine.

*©
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Glamora Magazine: Ati facut parte din administratia publici la cel mai inalt nivel. Care este cea
mai mare provocare cu care v-ati confruntat ca lider institutional si ce lectie v-a ramas cel mai
puternic in minte din acei ani?

Verginia Vedinas: Fiecare demnitate publica pe care am detinut-o am transformat-o intr-o
servitute publicd. In sansa de a ma pune in slujba celorlalti. A contat faptul ¢i in prima dintre
ele, aceea de presdinte al Agentiei Nationale a Functionarilor Publici, am fost numita fara sa fiu
inregimentata politic la acea vreme si cu atat mai putin sa apartin partidelor aflate la guvernare.
O situatie greu de imaginat azi, nu credeti? Criteriul determinant In momentul in care am fost
propusa a fost acela ca eram recunoscuta prin contributiile mele la cercetarea regimului functiei
publice si a statutului functionarilor publici. Facusem doctoratul sub coordonarea marei
profesoare Sanda Ghimpu, cu tema “statutul functionarului public, similitudini si diferentieri
fata de statutul salariatului.”

De atunci am ramas iremediabil devotata acestei teme, careia i-am consacrat o mare parte din
preocuparile mele academice si publice. Acest moment mi-a demonstrat ca, daca esti competent,
poti muta muntii din loc. Nu stiu daca i-am mutat, dar de clintit, sigur i-am clintit putin.
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Glamora Magazine: Cartile si discursul dumneavoastra stiintific au influentat nu doar mediul

academic, ci si modul in care este inteleasd administratia publica in Roméania. Ce va motiveaza sa

continuati sa scrieti si sa cercetati?

Verginia Vedinas: Dragostea fata de "Doamna noastra Administratie”, cum am numit-o eu

intr-o carte scrisa impreuna cu fiul meu Ioan Laurentiu Vedinas "Doamna noastra Tara,

Doamna noastra Administratie”. Durerea si revolta care ma cuprind prea adeseori cand vad cat

de nelalocul lor, ca s nu fiu dura in limbaj si sa spun cat de "netrebnice” — vedeti, m-am abtinut

sa spun “ticaloase”- sunt unele actiuni, acte, atitudini ale celor care guverneaza si administreaza

tara si comunitatile locale.

Din aceste “"intamplari” imi hranesc neodihna sufletului si a activitatii mele. Nu pot sa ma fac

cd nu vad, ca nu-mi pasa, sa nu reactionez. Nu pot sa tac. Imi doresc sa fac bine oamenilor si

tarii mele. Imi doresc sa "imprastii” lumina pe care eu, la randul meu, am primit-o. Si mi se pare

o datorie de onoare sa fac acest lucru.

Glamora Magazine: in
ultimii ani, societatea a
devenit mai atenta la etica,
transparenta si
responsabilitate publica.
Cum vedeti viitorul
functiei publice in
Romania si ce ar trebui sa
schimbam pentru a o
moderniza cu adevarat?
Verginia Vedinas: Cred in
functia publica si in cei
care o exercita.
Majoritatea sunt
profesionisti de mare
valoare profesionala si
umana, daruiti oamenilor
pe care-i slujesc, nevoilor
acestora, binelui public.
In egald masura, au si o
"osatura "morala certa,
cum ar spune regretatul
meu profesor Antonie
Iorgovan. Sunt si exceptii,
dar ele sunt cele care
confirma regula.
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Modernizarea functiel publice nu se poate
realiza doar la nivel declarativ. Si in
niciun caz prin politici care le submineaza
autoritatea, prin calificari sub nivelul atat
al celor care le fac, cat, mai ales, al
destinatarilor lor. Prin ciuntiri sau
suprimari de drepturi, printr-o salarizare
sub nivelul "demnitatii functiei”, cum
spuneau inaintasii nostri, a pozitiel pe
care o ocupa in societate.

Cum sa Modernizarea functiel publice nu
se poate realiza doar la nivel declarativ. Si
in niciun caz prin politici care le
submineaza autoritatea, prin calificari sub
nivelul atat al celor care le fac, cat, mai
ales, al destinatarilor lor. Prin ciuntiri sau
suprimari de drepturi, printr-o salarizare
sub nivelul "demnitatii functiei”, cum
spuneau inaintasii nostri, a pozitiel pe
care o ocupa in societate.

Cum sa modernizezi functia publica, in
conditiile In care de ani buni nu se mai
asigura resursele financiare necesare
pentru formarea si perfectionarea
functionarilor? Pe care, de altfel, legislatia
obliga statul si autoritatile sa le asigure.
Dorim o functiondrime performanta, dar
nu-i asiguram conditiile sa devina altfel.
Eu am spus de munte ori, democratia
costd. Nu putem face performanta fara sa
alocam resursele necesare sa se ajunga la
ea. Omul se naste cu un anumit potential,
cu aptitudini si deprinderi, care trebuie
valorificate prin pregatire continui. Sunt
adeptul iden de educatie permanenta si
cred ca ea este necesara in toate
domeniile.functia publica, in conditiile in
care de ani buni nu se mai asigura
resursele financiare necesare pentru
formarea si perfectionarea functionarilor?
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Pe care, de altfel, legislatia obliga statul si autoritatile sa le asigure. Dorim o functionarime
performanta, dar nu-i asiguram conditiile sa devina altfel. Eu am spus de munte ori, democratia
costa. Nu putem face performanta fara sa alocam resursele necesare sa se ajunga la ea. Omul se
naste cu un anumit potential, cu aptitudini si deprinderi, care trebuie valorificate prin pregatire
continua. Sunt adeptul ideii de educatie permanenta si cred ca ea este necesara in toate
domeniile.

Glamora Magazine: Dincolo de profesoara, cercetatorul si omul politic Verginia Vedinas, cine
sunteti in momentele de liniste? Ce va inspira, ce va hrineste energia si cum arata echilibrul din

viata personala?

Verginia Vedinas: Nu prea stiu ce este aceea liniste. Am scris candva ca “munca este religia
mea”. Sia ramas astfel.

La mine si linistea este activa, in sensul ca urmaresc un film bun, dupa ce ma documentez
intotdeauna inainte, un spectacol bun, ascult muzica, citesc. Nu-mi place sa treaca timpul pe
langa mine fara sa "lase urme” care sa imi imbogateasca fiinta, care sa ma ajute sa ma
desavarsesc. Momentele de frumos sublim sunt cele pe care le petrec cu fiul meu, loan
Laurentiu, care imi daruieste atata iubire, grija, frumos.

Merg si la biserica, nu foarte des, cdnd ma cheama ea. O spovedanie, o impartasanie, imi
purifica sufletul si cugetul.

Va indemn, dragii mei, sa faceti asta. Sa va regasiti in biserica noastra stramoseasca. Sa va
regasiti in ganduri si fapte bune. Sa va impliniti prin iubire, daruire, smerenie si echilibru.

- @
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Fabio Nita isi lanseaza noua piesa ,Oare Tu'’

Artistul Fabio Nita revine in atentia publicului cu o noua piesa, intitulata ,,Oare Tu”, lansata
recent pe YouTube. Melodia aduce un vibe emotionant si sincer, specific stilului care I-a consacrat.

Videoclipul piesei o are in prim-plan pe Anisia, partenera artistului, adaugéand o nota vizuala plina
de tandrete si autenticitate. ,,Oare Tu” promite sa devina un hit al sezonului, cu ritmuri calde si
versuri care ating sufletul.

Prin aceasta lansare, Fabio Nita isi confirma evolutia muzicala si dorinta de a ramane aproape de

O

fani, oferind o piesa care vorbeste despre iubire, emotie si regasire.
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Martie este luna femeii, dar dincolo de flori, urari si gesturi simbolice,
exista o realitate profunda care merita spusa si aratata: femeia ca inceput
de viata. Femeia care poarta, protejeaza si aduce pe lume un copil. Femeia
al carei corp devine adapost, ritm si speranta.

Sarcina nu este doar o etapa biologica. Este o transformare completa —
fizica, emotionala si identitara. In ticerea bitiilor de inimi care se
formeaza, in noptile nedormite, in temeri nerostite si bucurii greu de

descris, se naste nu doar un copil, ci si 0 noua versiune a femeii. .e
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Corpul care cr

Corpul unei femei insircinate spune o poveste pe care nicio statistica nu o poate
cuprinde. Burta rotunjita, mainile asezate instinctiv peste viata, privirea care pare sa
vada dincolo de prezent — toate sunt semnele unui miracol zilnic.

Fotografiile din perioada sarcinii surprind mai mult decat forme. Ele surprind curaj,
vulnerabilitate, putere. Femeia insircinata este, in acelasi timp, fragila si invincibila.
Poarta in ea frica de necunoscut, dar si certitudinea ca este capabila de ceva
extraordinar.
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Dincolo de idealizare: realitatea nevazuta

Societatea obisnuieste sa idealizeze maternitatea, dar rareori vorbeste sincer despre
efortul ei. Despre greata, dureri, schimbari hormonale, anxietiti, presiuni sociale.
Despre femeile care zambesc in poze, dar duc lupte interioare tiacute.

Si totusi, in ciuda tuturor acestor lucruri, ele merg mai departe. Pentru ci a aduce un
copil pe lume inseamnai, adesea, sa pui viata altcuiva inaintea ta, inca dinainte ca
acel copil sa respire aerul lumii.

Femeia — inceputul tuturor povestilor

Fiecare om are un punct de plecare: o femeie. O mama. O burta in care a fost purtat.
O inima care a batut pentru doua fiinte.

in aceastii luni dedicati femeilor, este esential sa ne oprim si sa privim cu respect
citre cele care dau nastere viitorului. Femeile care aduc pe lume copii nu sunt doar
mame — sunt arhitectii umanitatii, fundatia pe care se cladeste fiecare generatie.

Credit: Zoe Studio
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Fotografiile din perioada sarcinii nu sunt simple amintiri. Sunt documente ale unei
forte rare. Ele arata femeia asa cum este ea cu adevarat: autentica, imperfecta,
puternici.

In luna femeii, acest articol este un omagiu pentru toate femeile care au fost, sunt
sau vor fi mame. Pentru cele care au ales acest drum, pentru cele care l-au parcurs
cu teama sau cu speranta, pentru cele care poarta viata ca pe o promisiune.

Pentru ca femeia care aduce viata pe lume merita recunoastere nu doar o zi, ci o
viata intreaga.
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De multe ori, marile povesti nu se scriu pe prima pagina.

Ele se traiesc in liniste, in bucatarii luminate slab dimineata
devreme, in pasi grabiti spre serviciu, in nopti nedormite si in
gesturi mici, repetate zi de zi. Acolo se afla MAMA.

—_——.e
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Mama nu este doar un rol social sau un titlu de familie. Este o prezenta
constanta, o forta discreta care sustine echilibrul unei lumi intregi. Ea este
prima voce pe care o auzim si ultima la care ne gandim in momentele
grele. Intre aceste doui repere se desfiasoara o viata de daruire.

In spatele fieciirui copil increzitor se afli 0 mama care a ales si creadi
chiar si atunci cand i-a fost teama. in spatele fiecarui adult care merge
mai departe se afla o femeie care a renuntat, de multe ori, la propriile
visuri pentru a le sustine pe ale altora.
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Astazi, mamele sunt profesioniste, lideri, antreprenoare, dar si sprijin emotional, educator si

refugiu. Ele jongleaza intre responsabilitati, termene-limita si griji, fara a-si pierde capacitatea de
a iubi neconditionat.

Poate cea mai mare putere a unei mame este aceea de a fi prezenta. De a simti fara
sd i se spuna, de a intelege fara explicatii si de a ierta fara conditii. Este o putere
care nu se invata, ci se triieste.

Intr-o lume grabita, mama rimane reperul stabil. Este locul unde ne intoarcem,
indiferent de varsta. Iar daca ar fi sa definim succesul, poate ci acesta nu se masoara
in realiziri spectaculoase, ci in oameni crescuti cu grija, valori si dragoste.

Pentru toate acestea, mama merita mai mult decit o zi pe an. Merita recunoastere,
respect si, mai ales, timp. Pentru ca, dincolo de toate, mama este povestea care

continui sa se scrie in fiecare dintre noi.
- O
Credit: Vlad Pasca Art&You Photography
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FASHION

Martie nu este doar inceputul primaverii. Este o stare. Este acel moment fragil si
frumos in care natura inca ezita, iar noi invatam din nou si avem rabdare cu noi
insine. Este luna tranzitiei, a reintoarcerii la lumina, la culoare si la dorinta de a ne
simti vii. Exact ca moda.

Dupa luni in care ne-am ascuns in straturi grele, in tonuri neutre si in texturi care ne-
au protejat mai mult decat ne-au exprimat, martie vine ca o invitatie la respiratie.
Simtim nevoia de aer, de lejeritate, de haine care nu doar arata bine, ci spun ceva
despre cine suntem acum. Pentru ca primavara nu ne schimba doar garderoba, ci si

felul in care ne raportim la propria imagine.




FASHION

In aceasti perioada, stilul devine mai
emotional. Alegem piese care ne dau stare,
nu doar structuri. Sacourile rimén, dar sunt
mai fluide. Costume bine croite, purtate
relaxat, cu tricouri simple sau camasi usor
desfacute la gat. Fustele capata miscare,
rochiile devin mai vaporoase, iar pantalonii
se asaza pe corp fara rigiditate. Totul este
despre echilibru: intre elegant si firesc, intre
clasic si curajos.

Culorile joaca un rol esential in martie.
Albul riméne un punct de plecare — luminos,
curat, sofisticat — dar este completat de
nuante care ne trezesc simturile.

Pastelurile se simt ca o promisiune, iar
tonurile vibrante vin ca un statement de
incredere. Nu este nevoie de excese, ci de
alegeri asumate. O pata de culoare bine
plasata poate schimba complet o tinuta si o
stare.

Texturile se transforma si ele odata cu
sezonul. Materialele grele sunt inlocuite de
bumbac, mitase, stofe subtiri, denim moale
sau satin. Hainele nu mai apasa, ci insotesc
corpul. In martie, ne dorim confort firi
compromis estetic. Vrem sa aratam bine, dar
mai ales sa ne simtim bine in ceea ce purtam.

Mai presus de trenduri, primavara ne
aminteste ca moda este o extensie a
personalitatii noastre. Nu este despre a
copia, ci despre a adapta. Despre a lua ce ni
se potriveste si a construi un stil care ne
reprezinta cu adevirat.

Martie este luna in care ne imbricam din
nou sufletul, cu blandete, curaj si
autenticitate.
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Machiajul ca Ritual de Primavara: Redescopera-ti Stralucirea
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Primul pas al ritualului: pielea care prinde viata

Orice ritual incepe cu o baza buna. in primavara 2026, accentul este pus pe tenul sinatos, luminos,
cu texturi lejere. Fondurile de ten grele sunt inlocuite de formule fluide, hidratante, care
uniformizeaza fara si acopere complet pielea.

Glow-ul este prezent, dar subtil, ca o lumina care vine din interior, nu ca un strat aplicat deasupra.
Iluminatoarele cremoase, blush-urile lichide si produsele multifunctionale devin aliatii unui machiaj
proaspit, viu.

Machiajul incepe si semene tot mai mult cu un ritual de ingrijire si mai putin cu unul de camuflaj.

Culoarea — esenta primaverii 2026

Primavara 2026 vine cu o paleta diversa, inspirata din natura, ap3, flori si lumini. Vedem pasteluri
curate, nuante vibrante, dar si accente metalice fine, translucide. Insa adeviirata magie apare
atunci cand aceste culori sunt alese in armonie cu subtonul pielii.

Tendintele sunt importante, dar potrivirea face diferenta dintre un machiaj care arata bine si unul
care te face sa stralucesti.

Culorile primaverii 2026, alese
dupa subtonul pielii

Subton cald
(subton galben, auriu, piersica —
ielea se bronzeaza usor)
entru subtonurile calde,
primavara 2026 este extrem de
eneroasa.
ulorile inspirate de soare si natura
sunt cele mai flatante:
* Piersica si persimmon — perfecte
pentru blush si buze, ofera
prospetime instant
* Coral cald si roz somon — ideale
pentru un look fresh de zi
* Auriu soft si champagne — pe
pleoape, pentru un efect luminos
* Verde wasabi — o alegere moderna
pentru eyeliner sau accente grafice
Cum le integrezi in ritual:
Ten glowy, blush piersica aplicat
lejer, pleoape luminate cu auriu fin
si buze juicy. Rezultatul este un
machiaj cald, feminin, care pare
natural si actual in acelasi timp.

©
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Subton rece

(subton roz, rosiatic — pielea se arde mai usor)

Pentru subtonurile reci, primivara 2026 aduce nuante delicate, dar sofisticate, cu un
aer proaspat si elegant:

* Icy blue si baby blue — extrem de trendy pe pleoape

* Lila, lavanda si violet pruna — Eerfecte pentru ochi sau buze

* Roz rece si berry — pentru blush sau ruj

* Argintiu si perlat — pentru accente de lumina

Cum le integrezi in ritual:
Un wash subtil de culoare pe pleoape, un blush roz rece si buze intr-o nuanta berry
creeaza un look echilibrat, modern si rafinat.

Subton neutru
gechilibru intre cald si rece)
ubtonul neutru este cel mai versatil, iar primavara 2026 il pune perfect in valoare:
* Rozuri curate — extrem de flatante
* Mauve si plum soft — pentru un look elegant
* Verde jade — una dintre culorile statement ale sezonului
* Rose gold metalic — pentru pleoape sau iluminare

Cum le integrezi in ritual:
Poti combina fara teama pasteluri cu nuante mai intense, texturi mate cu lucioase.
Machiajul devine o joaca creativa, fara reguli stricte.

Accentele universale ale primaverii 2026
Indiferent de subton, aceste elemente definesc sezonul:
* texturi translucide si glossy

¢ culori aplicate difuz, ca o acuarela

* metalice fine, nu incarcate

* machiaj care reflecta lumina naturala

Machiajul ca ritual personal

Primavara aceasta ne invata sa fim mai blande cu noi. Machiajul nu mai este despre
perfectiune, ci despre stare. Despre cum te simti cand te privesti in oglinda dimineata
si iti acorzi ciateva minute doar pentru tine.

Cand culoarea este aleasa corect, machiajul nu se vede — se simte. Devine o extensie
a energiei tale, un ritual mic, dar puternic, care iti aminteste ca renasterea incepe din
interior.

Magia machiajului de primavara este, de fapt, magia de a te recunoaste in cea mai
luminoasa versiune a ta.







Lifestyle

Instrumente puternice de reglare emotionala si mentala.

< e .

Realitatea pe care o traim nu este doar rezultatul a ceea ce ni se intampla, ci mai
ales al perspectivii pe care o avem asupra a ceea ce ni se intampla si al starii din care
manifestam lucrurile.

Atunci cind suntem concentrati pe gol, pe lipsd, pe ceea ce nu avem, pe durere sau pe
nedreptate, incercim adesea sa umplem acest gol cu lucruri din exterior: oameni,
validare, succes, control etc. Insa golul interior se transforma in frustrare, iar
frustrarea ne distorsioneaza perceptia asupra vietii si asupra propriei valori.

Daca, in schimb, ne mutam atentia asupra partilor pline din viata noastra, asupra
resurselor interioare si asupra binelui care exista deja, incepem sa crestem dintr-un
alt loc. Nu negam durerea si nici dificultatile, dar alegem sa nu le lisam sa ne
defineasci identitatea. Nu micsorim problema, ci ne repozition:im fati de ea.
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Un element-cheie in aceasta schimbare de perspectiva este acceptarea.

Acceptarea ramane una dintre cele mai dificile si eliberatoare lectii. Nu tot ce triim trebuie inteles
imediat. Asa cum spune cuvantul adresat lui Antonie de catre Dumnezeu: ,,Ai grija de ale tale.
Acestea sunt judecatile lui Dumnezeu si nu iti foloseste cu nimic si le cunosti.” Acceptarea
inseamna renuntarea la lupta inutila cu ceea ce nu putem controla.

Un alt element- cheie este intentia din care traim si actionim. Atunci cind alegem ca tot ceea ce
facem sa facem pentru Dumnezeu, viata capata o altfel de claritate si o altfel de directie.

Nu mai actionam din gol, frica sau nevoia de control, ci dintr-o asezare interioara profunda. Din
acest loc, unele lucruri nu mai pot fi ficute. Nu pentru ci nu am avea capacitatea de a le face, ci
pentru ca nu ne mai sunt de folos. Alegerile se simplifica, gasindu-se usor linistea.

E o povestea cu Re;ele Nabucodonosor care a poruncit ca Sadrac, Mesac si Abed-Nego sa fie
aruncati in cuptorul aprins pentru cii au refuzat si se inchine idolului. Focul era atit de puternic
incit cei care i-au aruncat au pierit, insa in mijlocul flacarilor, regele vede nu trei, ci patru oameni
umblind nevatamati, iar chipul celui de-al patrulea era ,,ca al Fiului lui Dumnezeu”.

Aceasta imagine ne arata ca suferinta nu este locul abandonului, ci al prezentei divine. Nu focul
este problema, ci singuratatea din foc. Iar mangiierea nu vine intotdeauna prin iesirea din cuptor,
ci prin faptul ¢a Dumnezeu riméane cu noi in el.

Din perspectiva terapeutica, acest episod vorbeste clar despre munca pe care omul o are de facut.
Cei trei tineri nu au fost scutiti de cuptor, dar au ales sa ramana statornici in adevar, sa nu isi
tradeze valorile si sa nu negocieze cu frica. Aici se afla si munca noastra: sa intram constient in
propriile ,,cuptoare”, sa nu fugim de durere, sa nu ne pierdem identitatea sub presiune si sa
ramanem ancorati in sens.

Terapia nu promite absenta suferintei, ci construirea resurselor interioare necesare pentru a nu fi
mistuiti de ea.

Un principiu fundamental al lucrului cu sine este acesta: armonia nu se leaga de oameni, ci de
Dumnezeu. Atunci cand ne legam linistea de reactiile celorlalti, de comportamentele lor sau de
asteptarile lor fata de noi, devenim fragili emotional. Orice dezechilibru exterior ne destabilizeaza
interior. In schimb, cind armonia este ancorata in Dumnezeu, ea devine stabila, profunda si
neconditionata.

Aceasta este munca profunda cu sine: sa transformam focul in loc de intilnire, nu de distrugere; sa
ne mutam atentia de la marimea problemei la resursele din noi; si sa alegem, zi de zi, ca tot ceea ce
facem sa facem pentru Dumnezeu. Din acest loc, viata capita claritate, directie si sens.

Impacarea cu sine este un pas inevitabil pe acest drum. Oriunde ne-am duce, tot de noi dam.

Nu putem fugi de propriile ganduri, emotii si rani nevindecate. Terapia este spatiul in care invatam
sa ne privim cu onestitate, fara judecata, si sa ne asumam responsabilitatea pentru lumea noastra
interioara. Intre noi si Dumnezeu, stim noi: propriile noastre rezistente, frici si mecanisme de
aparare.

Linistea duhovniceasca determina linistea fizica, mentala si emotionala. Un suflet nelinistit va crea
un corp tensionat si o minte obosita. De aceea, procesul de vindecare autentica nu poate ocoli
dimensiunea spirituala a fiintei. Rugaciunea, introspectia, acceptarea si lucrul constient cu sine
sunt instrumente profunde de reglare emotionali si psihologica.

Stefania Filip

Terapeut holistic si coach

Armonia ta, misiunea mea

» Lot ce faceti sa fie facut cu dragoste.”

Credit: Cristina Bobeanu, de la Atelierul Hai Hui.
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Cand lucrurile devin prea multe, ce incearca sa acopere de fapt?

Despre acumulare, frica de lipsuri si cautarea echilibrului interior intr-o lume a
abundentei
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Intr-o lume in care accesul la lucruri este rapid, constant si tentant, acumularea pare aproape
fireasca. Cumpirim usor, pastram din reflex si amanim momentul in care ne intrebam daca tot ce
ne inconjoara pe mai serveste cu adevarat. La suprafata, pare o chestiune de gust, de organizare
sau de spatiu. In profunzime, insa, pentru multi oameni, ,,prea multul” vine la pachet cu o stare
difuza de neliniste.

Exista un punct subtil in care abundenta nu mai aduce confort, ci incepe sa apese. Un punct in care
obiectele nu mai sunt doar obiecte, ci devin semnele unei dificultiti mai adanci de a renunta, de a
face loc, de a lasa ceva sa plece.

Poate ca problema nu este cat ai, ci ce incearci acel ,,mai mult” si acopere.

De ce acumulam mai mult decat avem nevoie?

In formele sale extreme, acest tip de comportament este cunoscut in literatura de specialitate sub
denumirea de hoarding, insa in viata de zi cu zi el apare mult mai des sub forma acumularii excesive
de obiecte, firi a ajunge neapirat la un diagnostic.

Din punct de vedere psihologic, acumularea nu apare dintr-o dorinta de exces, ci dintr-o dificultate
de a gestiona pierderea. Pentru unii oameni, obiectele ajung sa functioneze ca extensii ale sigurantei
interioare, mai ales atunci cind aceasta siguranta a fost fragila sau inconsistenta in etapele timpurii
ale vietii.

Daci ai crescut intr-un context marcat de lipsuri, instabilitate sau imprevizibil, creierul a invitat
rapid o lectie simpla: pastreaza, ca sa fii in siguranta. Chiar daca, la nivel rational, viata de adult nu
mai justifica aceasta strategie, emotiile continua sa functioneze dupa reguli vechi.

Acumularea devine astfel un mecanism de reglare emotionala. In momente de anxietate, nesiguranta
sau pierdere a controlului, lucrurile ofera o senzatie temporari de stabilitate. Sunt concrete,
previzibile, nu cer nimic si nu pleaca. Emotiile, in schimb, sunt fluide si greu de controlat.

Problema apare atunci cind aceasta strategie incepe sa inlocuiasca alte forme de reglare
emotionala, relatiile, introspectia, capacitatea de a tolera disconfortul. In acel punct, acumularea nu
mai este despre confort, ci despre evitare. Nu despre a avea, ci despre a nu simti.
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Cand nu mai este despre obiecte, despre ce este de fapt?

De cele mai multe ori, acumularea nu vorbeste despre lucruri, ci despre siguranta, control si frica
de pierdere. Obiectele sunt stabile si previzibile, exact opusul emotiilor, care pot fi intense,
contradictorii si greu de gestionat.

Atunci cind viata interioara devine nesiguri, lucrurile pot ajunge sa joace rolul de ancori. Ele
ofera iluzia de stabilitate intr-un context perceput ca instabil. De aceea, acumularea nu apare brusc
si nici nu este intotdeauna constienta. Se construieste incet, din gesturi mici, repetate, din amanari
si justificari aparent inofensive.

In cabinet, aceasti dinamici este surprinsi adesea astfel:
»Dacad arunc ceva, simt ca pierd o parte din mine.” F., 38 de ani

Nu obiectul este problema, ci ce reprezinta el: continuitate, identitate, senzatia ca ceva ramine
atunci cind multe lucruri par instabile.

Mostenim frica de lipsuri fara sa ne dam seama?

In Romania, relatia cu acumularea are si o componenta profund culturalid. Comunismul, lipsurile
materiale, crizele financiare si mesajele transmise din generatie in generatie U Se arunca nimic”,
,»nu stii cand iti va trebui”, au creat un tipar solid de raportare la siguranta.

Pentru multi oameni, a pastra lucruri nu inseamna exces, ci protectie. Este o forma de a spune:
daca va fi greu, voi avea. Chiar si atunci cind contextul actual nu mai justifica aceasta teama,
emotiile continua sa functioneze dupa reguli vechi.

Acumularea devine astfel o mostenire emotionald, nu doar un obicei.
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Ce incearca sa linisteasca, de fapt, acumularea?

Din perspectiva psihologica, acumularea functioneaza adesea ca o solutie temporara la un
disconfort emotional mai profund. Cand anxietatea creste si sentimentul de control scade, lucrurile
oferi o formi de compensare. Pot fi viizute, atinse, ordonate. Emotiile nu.

In terapie, acest lucru este formulat simplu:

»Nu e despre obiect. E despre ce simt daca riman fiara el.” M., 42 de ani

Pentru unii, a renunta inseamna gol, nesiguranta, pierdere. De aceea, acumularea devine o
strategie de su;liravletulre emotionala, chiar daci pe termen lung ajunge sa creeze mai multa

tensiune decit liniste
Cand cumpir, ma linistesc. Cand ma uit la lucruri, ma simt mai in siguranti.”
C., 36 de ani

De ce abundenta nu aduce intotdeauna liniste?
Triim intr-o culturi care asociazi succesul cu abundenta mai mult, mai mare, mai nou. in spatiul
gubllc, excesul este adesea esteticizat si normalizat. Imaginea transmite confort si control.

i totusi, chiar si in contexte de abundenta, anxietatea poate raimine prezenta. Pentru ci problema
nu este lipsa in sine, ci relatia cu ea. Excesul poate masca frica, dar nu o vindeca.
Obiectele pot umple spatiul, dar nu pot umple golurile emotionale.

Cand ajung obiectele sa tina loc de siguranta?
Atasamentul fata de lucruri poate deveni atit de puternic incit ideea de a face ordine declanseaza
vinovitie, teama sau rezistenta. Nu pentru ca lucrurile sunt indispensabile, ci pentru ca ele au
preluat un rol emotlonal
Spatiul in care triiesti devine, astfel, o extensie a spatiului tau interior. Cand acumularea scapa de
subfcortlltrol nu este doar o problema estetica sau practica, ci un semn al unui dezechilibru mai
rofund.
ezordinea nu apare peste noapte. Se instaleaza lent, prin evitarea deciziilor si aminarea
disconfortului.

Unde se rupe echilibrul si cand »prea mult” devine prea greu?

Exista un moment in care acumularea nu mai aduce confort, ci oboseala. Spatlul devine apasator,
iar lucrurile, in loc sa ofere siguranta, incep sa creeze tensiune. Atunci apare intrebarea: de ce imi
este atit de greu sa renunt?

Raspunsul nu se afla in dulap, ci in interior.

Cum incepe, de fapt, echilibrul?

Echilibrul nu incepe prin a arunca lucruri. Incepe prin a intelege ce rol joaca ele in viata ta.
Renuntarea nu este un act de forta ciun proces emotional. Presupune sa ramai prezent(a) cu
disconfortul, si tolerezi frica si sa acceptl ¢ii siguranta nu vine din acumulare, ci din capacitatea de
a face fata plerdem

In mod concret, echilibrul incepe atunci cand:

- iti dai voie sa observi cum traiesti cu lucrurile tale, nu doar cate ai;

- asculti emotiile care apar la ideea de a renunta, fara sa le minimalizezi;

- faci loc treptat ca alegere constienti, nu ca gest radical;

- intelegi ca spatiul liber nu este ‘gol, ci posibilitate;

In terapie, acest moment este descris astfel:

»Cand am in_cc ut sa fac |(:L‘. am ai.ml_il frica. Dar si usurare.” A., 35 de ani

Este %pdtlul liber chiar o lipsa?

Exista o diferenta profunda intre a plerde sn a face loc. A face loc inseamna a permite lucrurilor sa
circule, emotiilor si se aseze, vietii sa respire.

Echilibrul nu se construleste prin control excesw, ci prin flexibilitate. Prin capac1tatea de a renunta
fara a simti ca te destraml Prin increderea ca siguranta nu este stocata in obiecte, ci in tine.
i&cuinularea nu este, in sine, problema. Problema apare atunci cand lucrurile incep sa traiasca in
ocul tau.

A face loc in casa, in dulap, in viata nu inseamna a pierde, ci a crea spatiu pentru claritate, liniste si
echilibru interior. Pentru ca, uneori, adevaratul lux nu este si ai mai mult, ci sa ai suficient.

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev > @
Credit: Alexandru Ionescu Anculete
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,»Sunt fericita, dar
mereu dornica sa
cresc frumos si sa
ma dezvolt. lar asta

nu doar pe plan
profesional.”

Decembrie, 2024
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»»,Lumea artistica e plina de provociri si
trebuie sa stii sa le faci fata, cu bune si ma
' putin bune."

lunie, 2025

Matei Jui

wFiecare piesi
creatd de noi poarti
o parte din sufletul
si dedicatia
noastra."
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azneai sa te apropii, daramite s
ajungi acolo.” ’

August, 2024



