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EXCLUSIV

Raluca Gaina
»Arta este energia
care imi coloreaza
fiecare zi. Ma inspira,
ma linisteste si ma
ajuta sa ma exprim
dincolo de cuvinte.”
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EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Cine este Raluca Gaina dincolo de aparitiile publice?

Raluca Gaina: Dincolo de aparitiile publice, sunt un om profund, sensibil si autentic, care 1si
gaseste echilibrul in lucrurile simple. Iubesc arta, conexiunile reale st momentele sincere, departe
de lumina reflectoarelor.

In spatele elegantei exista multa disciplina, ambitie si dorinta constanta de a evolua, dar si o
laturd calda, empatica, care pretuieste oamenii si emotiile adevarate.

CelebriTime Magazine: Ce rol joaca arta in viata si inspiratia ta de zi cu zi?

Raluca Gaina: Arta este energia care imi coloreaza fiecare zi. Ma inspira, ma linisteste si ma
ajuta sa ma exprim dincolo de cuvinte. Cred ca, fara aceasta conexiune, tot ceea ce fac ar fi mult

mai rigid.
@




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Ce te d¢fineste cel mai bine ca om si ca prezenta in lumea mondena?
Raluca Gaina: Autenticitatea. Incerc sa raman fidela mie insami, indiferent de context. Ca om,
sunt sensibild si atenta la detalii, iar in lumea mondena imi place sa aduc naturalete, eleganta si
o energie pozitiva. Prezenta nu tine doar de aparitie, ci de felul in care te conectezi cu oamenii.

CelebriTime Magazine: Cum ai descrie drumul tiu citre televiziune, radio si organizarea de
evenimente?

Raluca Gaina: A fost un drum construit pas cu pas, cu rabdare si multa munca. Astazi sunt
producator la Radio Romania 3Net ,,Florian Pittis”, unde fac parte dintr-o echipa minunata.
Realizez si produc emisiunea ,,Intre noi fie vorba”, difuzata pe National FM, alaturi de loana
Ginghina s1 sunt producator si moderator al emisiunii ,,Dialoguri multiculturale”, care va
reveni in curand pe National TV. In paralel, produc si alte formate pentru televiziune si
organizez evenimente importante. Totul a pornit din dorinta de a comunica si de a crea spatii
reale de dialog.

CelebriTime Magazine: Care este visul tau
cel mai mare in aceasta industrie?

Raluca Gaina: Imi doresc sa construiesc un
parcurs solid, in care fiecare proiect sa lase
In urma emotie si valoare reala.

CelebriTime Magazine: Ce defineste astazi
vocea ta, dincolo de microfon?

Raluca Gaina: Sinceritatea. Vocea mea
reala este despre emotie, asumare si
conexiune umana.

CelebriTime Magazine: Cum s-a
transformat relatia ta cu publicul de-a
lungul anilor?

Raluca Gaina: A devenit mai profunda.
Astazi simt o conexiune bazata pe
incredere si autenticitate, nu doar pe
prezenta.

CelebriTime Magazine: Exista un moment
in cariera care ti-a schimbat complet
perspectiva?

Raluca Gaina: Au existat mai multe
momente care m-au maturizat si m-au
invatat sa privesc succesul cu mai multa
responsabilitate.

CelebriTime Magazine: Cum reusesti sa
ramai relevanta intr-o industrie in continua
schimbare?

Raluca Gaina: Prin adaptare, dar fara sa
imi pierd esenta. Cred ca trebuie sa
evoluezi odata cu lumea, dar sd nu uiti cine
esti.

CelebriTime Magazine: Ce te inspira inainte
de a urca pe scena sau de a intra in direct?
Raluca Gaina: Emotia oamenilor si
dorinta de a oferi ceva real, care sa
ramana.
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EXCLUSIV

Raluca Gaina
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EXCLUSIV

Raluca Gaina
»Am Inviifat rigoarea,
echilibrul si, cel mai
important, importanta
de & rémAmne
autentic.Cred c@
trebuie s evoluezi
odati cu lumea, dar si
nu uii cine egti.”

CelebriTime Magazine: Cum arata, in culise, o zi din viata ta?
Raluca Gaina: Este un mix intre organizare, productie, intalniri si momente de respiro. Este un
ritm intens, dar care ma defineste.

CelebriTime Magazine: Ce te atrage cel mai mult la lumea evenimentelor si cum ai ajuns sa faci
parte din ea?

Raluca Gaina: Energia oamenilor si1 ideea de a crea contexte in care valorile sunt celebrate. Am
ajuns in aceasta zona firesc, prin munca si consecventa, organizand evenimente precum

. Excelenta la feminin”, ,,Radar de Media” sau ,,Valori contemporane™.

CelebriTime Magazine: Ce rol joaca arta in felul in care te exprimi public?
Raluca Gaina: Imi ofera profunzime. Ma ajuta sa transmit emotie, nu doar informatie.

CelebriTime Magazine: Ce ai invatat din experientele tale in televiziune si radio?
Raluca Gaina: Am invatat rigoarea, echilibrul si, cel mai important, importanta de a ramane

autentic.




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Ce inseamna pentru tine frumusetea dincolo de aparente?
Raluca Gaina: Frumusetea reald este despre atitudine, lumina interioara si modul in care alegi
sa fi1 cu ceilalti.

CelebriTime Magazine: Exista presiune in a mentine o anumita imagine?
Raluca Gaina: Exista, dar nu o las sa ma defineasca. Imaginea trece, esenta ramane.

CelebriTime Magazine: Cum vezi femeia moderna astazi?
Raluca Gaina: Puternica, dar obosita. Frumoasa, dar uneori prea critica cu ea insasi.

CelebriTime Magazine: Ce sfat ai pentru femeile care se compara constant?
Raluca Gaina: Sa se opreasca. Comparatia te face sa-ti pierzi esenta.

CelebriTime Magazine: Ce urmeaza pentru Raluca Gaina?
Raluca Gaina: Mai multa claritate, mai putin zgomot, proiecte care au sens si colaborari
frumoase. Urmariti-ma si veti fi placut surprinsi.

CelebriTime Magazine: Un mesaj pentru cititorii revistei?
Raluca Gadina: Nu incercati sa fiti perfecti. Incercati sa fiti reali.




EXCLUSIV

Interviu exclusiv Daniela Berei

CelebriTime Magazine: Cine este, de fapt, Daniela Berei?

Daniela Berei: Daniela Berei este o femeie care a invatat sa isi transforme fiecare experienta de
viata intr-o lectie si fiecare lectie intr-o directie. Sunt asistent medical, instructor de balet fitness,
autor, coach si fotomodel, dar, dincolo de aceste roluri, sunt un om care crede in echilibru,
disciplina si evolutie continud. Povestea mea este una a curajului de a incepe, chiar si atunci
cand pare tarziu. Mi-am implinit visul de a face balet si modelling dupa 40 de ani, iar acest lucru
a devenit o parte definitorie a identitatii mele: aceea de a demonstra ca nu exista limite atunci

@

cand alegi sa crezi in tine.







EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Esti mereu in lumina reflectoarelor. Cum te face sa te simti acest lucru?
Daniela Berei: Lumina reflectoarelor nu a fost niciodata un obiectiv in sine, ¢i mai degraba un
rezultat al parcursului meu. O privesc ca pe o responsabilitate, nu ca pe un privilegiu.
Vizibilitatea iti ofera o voce, iar eu aleg sa folosesc aceasta voce pentru a transmite valori reale:
sanatate, respect de sine, echilibru si curaj. Este un spatiu in care autenticitatea devine esentiala,
pentru ca oamenii simt cand mesajul vine dintr-un loc sincer.

CelebriTime Magazine: Ce apreciezi cel mai mult la un om, in general?

Daniela Berei: Apreciez autenticitatea, dar si consecventa dintre ceea ce un om spune si ceea ce
face. Caracterul se vede in alegeri, in atitudine si in modul in care cineva ii trateaza pe cei din
jur. Respect oamenii care au valori clare, care sunt asumati si care reusesc sa ramana integri
intr-o lume in care aparentele pot fi inselatoare.




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Care este cartea ta preferata si de ce?

Daniela Berei: Nu ma limitez la o singura carte, pentru ca fiecare etapa a vietii vine cu nevoi

diferite. Sunt atrasa de cartile de dezvoltare personala si de cele inspirationale, pentru ca ele

deschid perspective si creeaza constientizare. Pentru mine, lectura este o forma de evolutie

continud, un proces prin care imi hranesc mintea si imi clarific directia.

CelebriTime Magazine: Care este cel mai mare vis al tiu?

Visul meu este sa ajung la cat mai multe femei si sa le inspir sa 1si descopere puterea interioara.
Imi doresc sa creez un spatiu in care femeile sa se regaseasca, sa se sustina si sa 1si reconstruiasca

viata pe baze sandtoase. Faptul ca mi-am implinit visul de a face balet si modelling dupa 40 de
ani este dovada ca nu exista ,,prea tarziu”, iar acest mesaj vreau sa il transmit mai departe.

CelebriTime Magazine: Care este
mottoul dupa care te ghidezi in
viata?

Daniela Berei: ,.Sanatatea de azi
conteaza.” Este principiul care
std la baza tuturor deciziilor
mele. Cred ca sanatatea — fizica,
emotionala si mentala — este
fundamentul unei vieti
echilibrate.

CelebriTime Magazine: Cum este
viata in Marea Britanie si cum
gestionezi drumurile frecvente
citre Romania?

Daniela Berei: Viata in Marea
Britanie este dinamica si
solicitanta, dar, in acelasi timp,
oferd oportunitati de dezvoltare
si crestere. Este un mediu care te
disciplineaza si te provoaca sa iti
depasesti limitele. Romania, pe
de alta parte, ramane pentru
mine un spatiu emotional, un loc
al conexiunii si al inspiratiei.
Intre aceste doud lumi, am
invatat sa creez echilibru, prin
organizare, claritate si
prioritizare.




CelebriTime Magazine: Cum a fost experienta ta la Gala ,,Grace and Power” din Marea Britanie

si ce a insemnat pentru tine acest eveniment?

Daniela Berei: Participarea la Gala ,,Grace and Power”, organizata de Mario Paunica, a fost o
experienta profunda, incarcata de emotie si semnificatie. A fost mai mult decat un eveniment —
a fost o celebrare a femeilor care aleg sa isi urmeze drumul cu autenticitate si curaj. Pentru
mine, a reprezentat o recunoastere a parcursului meu, dar si o confirmare ca mesajul meu
ajunge acolo unde este nevoie.

Un aspect foarte important pentru mine este faptul ca familia mea imi este alaturi in toate
proiectele pe care le dezvolt, iar acest lucru imi ofera stabilitate si incredere. La aceasta gald, am
simtit nu doar apreciere profesionala, ci si o energie de sustinere si apartenenta care m-a
motivat sa continui cu si mai multa determinare.

CelebriTime Magazine: Care sunt top 3 joburi pe care crezi ca le-ai face cu brio?

Daniela Berei: Asistent medical, pentru ca imi oferd posibilitatea de a contribui direct la
sanatatea oamenilor. Instructor de balet fitness, pentru ca imbina miscarea cu eleganta si
increderea. Coach, pentru ca imi permite sd ghidez si sd inspir femeile in procesul lor de
transformare. Aceste roluri sunt completate de modelling, care, pentru mine, este o expresie a

feminitatii si a increderii in sine.




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Ce surprize sau proiecte noi ne pregatesti?

Daniela Berei: Lucrez la dezvoltarea unor programe dedicate femeilor, in care imbin sanatatea,
miscarea, feminitatea si dezvoltarea personala. Imi doresc sa creez experiente care nu doar
informeaza, ci transforma. Sunt proiecte construite cu suflet, cu autenticitate si cu dorinta
reala de a aduce valoare in vietile femeilor.

CelebriTime Magazine: Ce mesaj ai pentru cititorii revistei CelebtriTime Magazine?

Daniela Berei: Nu va limitati prin varsta, frici sau experiente din trecut. Aveti curajul sa
incepeti, indiferent de momentul in care va aflati. Eu sunt dovada ca visurile pot deveni
realitate chiar si dupa 40 de ani. Alegeti-va pe voi in fiecare zi, aveti grija de sanatatea voastra
sl nu uitati niciodata ca puterea de a va schimba viata este deja in voi.




EXCLUSIV
Cristina Manea si megastarul Alessandro
Safina, pe scena Sdlii Palatului din Bucuresti

Sala Palatului din Bucuresti a fost, in seara concertului sustinut de
Alessandro Safina, locul in care emotia, eleganta si muzica de cea mai

inalta calitate s-au intalnit intr-un mod rar. Publicul a umplut sala, iar
atmosfera a fost una vibranta, incarcata de nerabdare si admiratie pentru
tenorul italian.

Inci din primele momente, s-a simtit cii nu este doar un concert obisnuit,
ci 0 experienta artisticA complexa, in care fiecare detaliu a fost atent
construit pentru a crea o conexiune profunda cu spectatorii. Luminile,
orchestra simfonicA si prezenta sceniciA au contribuit la o seara
memorabila.
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EXCLUSIV

Alessandro Safina, vocea care uneste lumi

Nascut la Siena, Alessandro Safina si-a descoperit pasiunea pentru muzici inca din copilarie, iar
parcursul siu artistic confirma un destin construit cu disciplina si talent. Studiile la Conservatorul
»Luigi Cherubini” din Florenta i-au oferit baza tehnica solidi, dar personalitatea artistica s-a
conturat prin dorinta de a depasi granitele operei clasice.

Concertul sustinut la Bucuresti a fost dovada clara a stilului séiu crossover, in care aria clasica se
imbina firesc cu accente moderne. Vocea lui puternica, dar in acelasi timp calda, a reusit si umple
sala si sa creeze momente de liniste deplini, urmate de aplauze indelungi.

Interpretarea piesei ,,Luna”, momentul cel mai asteptat al serii, a fost primiti cu entuziasm.
Publicul a trait fiecare nota, iar emotia transmisa a fost autentica si profunda.

Un parcurs artistic impresionant,
Alessandro Safina, vocea care a
cucerit mapamondul

Cariera lui Alessandro Safina este una marcata de
performante pe marile scene ale lumii. A interpretat
roluri importante in opere celebre precum ,La
Bohéme”, ,Tosca”, ,Rigoletto” sau ,Elixirul
dragostei”, iar colaborarile sale cu artisti de renume
international i-au consolidat reputatia.

De-a lungul carierei sale, Alessandro Safina a cantat
alaturi de artisti renumiti precum: Andrea Bocelli,
José Carreras, Elton John si Sarah Brightman.

De asemenea, el a contribuit la coloana sonora a
filmului ,,Moulin Rouge!”, interpretand piesa ,,Your
Song”.

Alessandro Safina a sustinut concerte in numeroase tari din Europa, Asia si America. Unul dintre
cele mai importante spectacole ale sale a avut loc in anul 2001 in amfiteatrul antic Teatro Greco
din Taormina, Sicilia. Concertul a fost inregistrat si difuzat international, contribuind la
consolidarea reputatiei sale.

Succesul superstarului a fost amplificat de piesa ,,Luna”, care a devenit un fenomen global si a
adus muzica lui in atentia unui public divers. Aparitia melodiei in telenovela ,,Clona” a contribuit

decisiv la popularitatea sa in afara sferei muzicii clasice.

Concertul de la Sala Palatului a demonstrat inci o data ca Alessandro Safina nu este doar un

4

tenor, ci un artist complet, capabil si creeze punti intre genuri si generatii.




EXCLUSIV
Atmosfera de la Sala Palatului

Publicul a raspuns cu entuziasm fiecarui moment artistic. Sala Palatului a devenit un spatiu al
emotiei colective, unde fiecare interpretare a fost primita cu respect si admiratie.

Orchestra simfonica dirijata de maestrul Nicola Simoni a completat frumos timbrul perfect al
tenorului, iar armonia dintre instrumente si voce a creat o experienta sonora echilibrata si rafinata.
Fiecare piesi a fost o poveste in sine, iar spectatorii au fost purtati prin stiri diferite, de la

nostalgie la exaltare.




EXCLUSIV
Eleganta prezentarii si contributia jurnalistei Cristina Manea

Un rol esential in succesul evenimentului I-a avut Cristina Manea, cea care a prezentat concertul si
s-a ocupat de promovarea acestuia. Prezenta ei a adus un plus de rafinament si coerenta.

Discursul sau a fost echilibrat, cald si bine structurat, reusind sa creeze o punte intre artist si
public. Profesionalismul de care a dat dovada s-a reflectat nu doar in prezentarea de pe scena, ci si
in modul in care evenimentul a fost adus in atentia publicului prin aparitiile media.

Implicarea ei si a echipei sale in promovarea tenorului italian a contribuit semnificativ la
vizibilitatea concertului, iar rezultatul s-a vazut in interesul ridicat si in energia din sala.
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EXCLUSIV

Un concert care ramane In memorie

Seara petrecuta la Sala Palatului pe 26 aprilie 2026 a fost mai mult decat un simplu concert. A fost
o intalnire intre arta si emotie, intre traditie si modernitate. Alessandro Safina a demonstrat inci o
data de ce este considerat unul dintre cei mai apreciati tenori ai generatiei sale.

Publicul a plecat cu sentimentul ci a asistat la ceva special, iar aplauzele de la final au confirmat
impactul puternic al spectacolului.

Concertul extraordinar a rimas in memoria celor prezenti ca o experientid completa, in care
muzica, eleganta si profesionalismul s-au imbinat intr-un mod armonios.
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BEAUTY
Magia machiajului - cu Adelina Zamfir

Tendintele machiajului in primavara 2026 — naturalete, lumind si

culoare

Primavara este intotdeauna un moment de reinnoire, nu doar pentru
natura, ci si pentru lumea frumusetii.

Dupa lunile de iarna, in care machiajele tind sa fie mai intense si texturile
mai dense, sezonul primaverii aduce o schimbare binevenita: culori mai
luminoase, texturi mai lejere si un accent puternic pe naturalete.
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BEAUTY

In 2026, tendintele in machiaj continua directia ultimilor ani, dar cu o abordare si mai rafinata.
Accentul se pune pe piele sanatoasd, luminoasa, trasaturi evidentiate delicat si culori inspirate
din natura.

Machiajul nu mai este despre transformare radicala, ci despre evidentierea frumusetii autentice.
Primavara aceasta aduce un echilibru frumos intre naturalete si creativitate, oferind libertatea
de a experimenta fara a pierde eleganta.

Paleta Culorilor Pentru Primavara 2026

Roz Piersica Coral Lavandd  Sampanie Nude Cald
Delicat

In primavara 2026, tenul este elementul central al machiajului. Tendinta principala este “skin
first”, adica o piele care arata sanatoasa. hidratata si radianta.

Fondurile de ten foarte mate sau foarte incarcate sunt inlocuite de produse mai lejere, care
uniformizeaza fara sa acopere complet textura pielii. BB cream-urile, fondurile de ten fluide si
produsele cu efect de glow sunt preferate pentru a crea un aspect natural.

[luminatorul ramane un produs important, insa este folosit cu masura. Particulele fine care

reflecta discret lumina sunt ideale pentru pometi, puntea nasului sau arcada sprancenelor.
Rezultatul final trebuie sa fie un ten care arata proaspat, luminos si natural, ca si cum pielea ar

-Q

straluci din interior.
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Daca in trecut conturul fetei era elementul dominant al machiajului, in ultimii ani blush-ul a
revenit in prim-plan, iar primavara 2026 confirma aceasta tendinta.

Blush-ul nu mai este aplicat doar pe pometi, ci si usor catre tample sau chiar pe puntea nasului,
pentru a crea acel efect de prospetime naturala, ca dupa o plimbare in aer liber.

Nuantele cele mai populare in acest sezon sunt inspirate din culorile florilor de primavara:
* roz delicat

* piersica

* coral

* roz prafuit

Produsele crema sau lichide sunt preferate deoarece se integreaza perfect in piele si creeaza un
efect natural, aproape imperceptibil.

In primavara 2026, machiajul ochilor se indeparteaza de liniile foarte grafice si de contrastele
puternice. Accentul se pune pe blenduri fine si culori soft, care evidentiaza privirea fara sa o
incarce.

Paleta de culori a sezonului include nuante inspirate din natura si din peisajele primaverii:
lavanda, roz pal, bronz deschis, sampanie, tonuri de bej cald.

Aceste culori pot fi aplicate in degradeuri fine, bine estompate, pentru a crea profunzime si
eleganta.

Eyelinerul nu dispare complet, dar devine mai discret. In multe cazuri, linia ochilor este
realizata cu fard estompat sau cu creion, pentru a obtine un look mai soft si mai natural.

Mascara ramane esentiala pentru definirea privirii. Pentru evenimente sau machiaje mai
elaborate, genele tip smocuri sunt o alegere foarte populara, deoarece ofera volum si alungire
fara a crea un efect artificial.

Buzele urmeaza aceeasi directie a naturaletii. In primavara 2026, culorile foarte inchise sau
foarte dramatice sunt inlocuite de nuante mai delicate si mai luminoase.
Printre cele mai populare nuante se numira: nude cald, roz natural, piersici, coral.

Texturile cremoase si gloss-urile subtile revin puternic in tendinte, oferind volum si prospetime
buzelor. Conturul buzelor raimane important, dar este realizat intr-un mod discret, folosind
creioane apropiate de culoarea naturala a buzelor.
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Un alt trend important al primaverii 2026
este machiajul minimalist. Acesta
presupune folosirea unui numar mai mic
de produse, dar aplicate strategic.

De exemplu:

* un ten luminos

» sprancene bine definite

* mascara

* putin blush

* un ruj natural.

Rezultatul este un look proaspat, modern
si foarte usor de purtat in viata de zi cu zi.
Acest tip de machiaj reflectd o schimbare
in perceptia frumusetii: tot mai multe
persoane preferd un aspect autentic, care
pune in valoare trasaturile naturale.

Desi naturaletea este tema principala a
sezonului, primavara 2026 incurajeaza si
creativitatea. Unele persoane aleg accente
subtile de culoare, precum eyeliner
colorat, farduri pastelate sau blush mai
intens.

Industria beauty devine din ce In ce mai
flexibila si promoveaza ideea ca machiajul
nu trebuie sa urmeze reguli stricte, ci sa
reflecte personalitatea fiecaruia.

Primavara 2026 aduce un machiaj luminos, proaspat si echilibrat. Accentul cade
pe pielea sanatoasa, culorile delicate si texturile care se integreaza natural in ten.

Este un sezon al naturaletii, dar si al expresivitatii subtile. Machiajul devine mai

mult decat un simplu ritual de frumusete — devine o forma de expresie personala.

Iar regula cea mai importantd ramane aceeasi: cel mai frumos machiaj este cel

care te face sa te simti bine in pielea ta.
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» Printesd pentru o zi: Povestea unei colectii nascute din iubire”
Interviu exclusiv cu Cristina Mihelle

CelebriTime Magazine: Cum a luat nastere ideea de a crea o colectie de rochii din flori artificiale?

Ce te-a inspirat initial?

Cristina Mihelle: Acest proiect a luat nastere in urma pierderii mamei mele. Dansa era o femeie
rafinatd, feminina, eleganta si o mare iubitoare de flori. Acasa peste tot vedeai numai flori.
Mereu imi spunea ca viata fara flori nu exista! Ideea a fost inspirata din nostalgia copilariei.
Dorul si gandul la ea m-a facut sa imi aduc aminte de vorbele ei. Asa ca in amintirea ei, 1-am
urmat sfatul si m-am apucat de treaba. In 2019 am lansat prima colectie in cadrul unui
eveniment organizat de doamna Simona Simionescu, unde am avut invitati speciali precum
Printul Paul si Printesa Lia impreuna cu micutul print. In juriu au fost Andy Alexandru
Antemia, doamna Mariana Cojocaru si multi altii. > e
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CelebriTime Magazine: Ce simbolizeaza florile artificiale in viziunea ta artistica si ce mesaj vrei sa
transmiti prin aceasta colectie?

Cristina Mihelle: Florile artificiale, cele din textil vorbim, nu mor, sunt acolo tot timpul intr-o
vaza intr-un aranjament, iar in colectia mea transmit acel mesaj: ,,Fii gingasa ca o floare, fii
regind intre ele!"

CelebriTime Magazine: Care a fost cea mai mare provocare tehnici in realizarea acestor rochii
neconventionale?
Cristina Mihelle: Sa invat virtutea rabdarii! Era singura modalitate sa imi linistesc sufletul!

CelebriTime Magazine: Cum ai ales tipurile de
flori si paleta cromatici pentru fiecare piesa?
Cristina Mihelle: A fost foarte usor, am
selectat fiecare rochie colorata cu nuantele
florilor achizitionate.

CelebriTime Magazine: Exista o poveste sau
un concept diferit in spatele fiecirei rochii?
Cristina Mihelle: Fiecare rochie in sine este o
poveste. Pentru ca sunt unice, sunt create
intr-o stare de prezenta, iubire si pasiune. Am
creat instinctiv.

CelebriTime Magazine: Cum se imbina moda
cu arta conceptuala in aceasta colectie?
Cristina Mihelle: Totul a fost aliniere
absoluta! Nu am creat pentru moda, ci pentru
sufletul meu, in amintirea mamei mele. Arta
de fapt este o poveste, o emotie, o idee, 0

actiune venita din suflet.

CelebriTime Magazine: Cat timp a durat realizarea unei rochii, de la schitia pana la produsul final?
Cristina Mihelle: Realizarea unei rochii variaza de la doua saptamani la doua luni, in functie de
varste diferite si masuri diferite. Fiecare rochie in parte este un model unicat. La cererea clientei
se poate realiza full flowers, flower an lost.

Tot din acest motiv, realizarea rochiei poate varia ca si timp. Si in legatura cu schita, aceasta nu
exista deoarece rochiile sunt fie achizitionate de clienta, iar eu le accesorizez, fie le achizitionez
eu pe marimea dorita de catre clienta.

CelebriTime Magazine: Ce rol joaci sustenabilitatea in acest proiect?
Cristina Mihelle: Florile pe care le folosesc pentru accesorizare sunt din bumbac textil, nu sunt

Q@

din plastic!
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CelebriTime Magazine: Cui se adreseazi aceasta colectie: publicului larg sau este gindita mai
mult ca art fashion / couture experimental?

Cristina Mihelle: Pentru publicul larg, aceste rochii unicat sunt mai mult decat o tinuta - sunt o
aparitie!

Pentru fetele care stralucesc pe scena, pentru momente de poveste la nunta, botez sau in lumina
reflectoarelor, oriunde s-ar afla, in naturd, pe podium, intr-o sedinta foto sau intr-un spectacol.
Micile printese poarta emotie, eleganta si unicitate. Sunt create manual, cu migala, din tulle
delicat si infrumusetate cu flori aplicate una cate una impreuna cu perle.

Iar pentru latura numita Art Fashion este o provocare pentru mine. Mai ales ca mi-am vazut
creatiile in revistele de Fashion!

CelebriTime Magazine: Cum au reactionat primele persoane care au vazut colectia?
Cristina Mihelle: Cu multa uimire si incantare, cu emotie si entuziasm. Mai ales fetele.

CelebriTime Magazine: Exista o rochie care iti este cea mai draga? De ce?

Cristina Mihelle: Este o intrebare foarte grea! Toate rochiile imi sunt dragi, nici nu imi vine sa
ma despart de ele, dar trebuie sa admit faptul ca prima mea creatie, a plecat de langa mine cu
multd emotie si nostalgie, dar si cu o bucurie in suflet. Pentru ca ea a ajuns la cine o astepta cu
iubire si nerabdare.

CelebriTime Magazine: Ce emotii vrei si simta cineva cand poarta o astfel de creatie?
Cristina Mihelle: Sa se simta - Printesa pentru o zi! Asa a luat nastere pagina de facebook cu
acelasi nume.

CelebriTime Magazine: Cum vezi viitorul modei neconventionale in industria fashion?
Cristina Mihelle: Creativ si surprinzator! Ma astept la idei inovatoare!

©
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CelebriTime Magazine:
Crezi ca florile artificiale
pot deveni un nou trend in
designul vestimentar?
Cristina Mihelle: A
devenit deja! Avand in
vedere ca suntem in 2026
anul renasterii, totul
capata sens!

Vedem la nunti cum totul
este aranjat cu flori
textile. Ganditi-va ca fara
flori, indiferent ca sunt
naturale sau artificiale,
noi nu ne putem multumii
sufletul, cand ele dau sens
vietil.

CelebriTime Magazine:
Ce urmeaza dupa aceasta
colectie? Cristina Mihelle:
Pregatesti un nou concept
la fel de indraznet?
Deocamdata merg tot pe
nisa aceasta, dar de data
aceasta nu pe foarte
coloristic ci doar pe o
singura nuanta la rochie,
dar anul acesta voi merge
foarte mult pe alb si
ivory. Rochiile de mirese
si rochiile fetitelor cu acel
cos de flori cele din
spatele miresei.

De la anul as merge pe
rochii din perle! Evident
nu vor lipsi florile! Acum
doar desenez schitele!

Model si Make-up Artist: Silvia Simion ’ @
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Fashion Tips - cu Corina Nenciu
MALI Indrizneste si fii tu!

Daca aprilie este despre reinnoire, luna mai este despre afirmare.

Este acel moment in care incepi sa te simti mai sigura pe tine, mai energica, mai
dispusa sa experimentezi. lar acest lucru se reflecta inevitabil in stilul personal.
Garderoba nu mai este doar functionala — devine o extensie a personalitatii tale.

In aceastd luna, Corina Nenciu recomanda asumarea stilului fara cmn_prmnisuri.
Este timpul si renunti la tinutele ,,safe” si sa indraznesti mai mult — fie ca vorbim
despre culori, croieli sau combinatii neasteptate.
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Unul dintre cele mai
puternice trenduri este color
blocking-ul. Combinatiile
indraznete — roz cu rosu,
verde cu albastru electric
sau galben cu violet — nu
mai sunt rezervate
podiumurilor, ci devin parte
din stilul de zi cu zi.

Secretul? Increderea cu
care le porti.

Tot in luna mai, sacoul
oversized isi pastreaza locul
in topul preferintelor. Este
piesa care echilibreaza orice
outfit — poate fi purtat cu
pantaloni clasici, dar si cu
rochii sau chiar cu piese
sport, pentru un contrast
modern.

Un alt aspect important
este mixul de texturi.

Moda actuald nu mai este
despre uniformitate, ci
despre combinatii: denim cu
satin, bumbac cu piele,
materiale fluide alaturi de
structuri rigide. Aceste
contraste creeaza dinamism
si adauga profunzime
oricdrei tinute.
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Accesoriile devin, la randul lor, esentiale.

Bijuteriile statement, gentile colorate sau ochelarii cu design indraznet pot transforma complet un
outfit simplu.

Dar, poate cel mai important, luna mai aduce cu ea o schimbare de mentalitate:
nu mai exista ,,prea mult” atunci cand stilul este autentic.

Recomandarea Corinei Nenciu:

Alege o piesa care te scoate din zona de confort si construieste tinuta in jurul ei.
Stilul adevarat incepe acolo unde se termina confortul vizual obisnuit.
@
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Bun gisit la rubrica voastri preferati. In acest numir vreau si vorbim despre “celebrul” sacou
negru care nu lipseste din garderoba niménui si despre felul in care il poti integra in outfiturile tale.

Sacoul negru — piesa atemporala care redefineste eleganta feminina

Intr-o lume a tendintelor efemere si a schimbirilor constante in moda, exista citeva piese
vestimentare care raman ancorate in stil, indiferent de sezon sau de influentele momentului.

©
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Sacoul negru este, fari indoiala, una dintre aceste piese esentiale. Versatil, elegant si extrem de
usor de adaptat, el reprezinta coloana vertebrala a unei garderobe bine construite.

De ce este sacoul negru indispensabil?

Sacoul negru are capacitatea rara de a transforma instant orice tinuti. Fie ca vorbim despre o
aparitie office impecabila sau despre un look casual sofisticat, aceasta piesa ofera structura si
rafinament. Este echilibrul perfect intre masculinitate si feminitate, conferind incredere si
autoritate fara a compromite stilul personal.

Mai mult, sacoul negru transcende varsta si tipologia siluetei. Croiala potrivita poate evidentia
talia, alungi linia corpului sau adauga volum acolo unde este necesar. Este o investitie inteligenta,
care rezista in timp atat din punct de vedere estetic, cat si functional.

Cum integram sacoul negru in outfituri moderne

1. Look office reinterpretat

Asociaza sacoul negru cu o pereche de pantaloni conici si 0 cimasa alba pentru un outfit clasic.
Pentru un aer contemporan, inlocuieste cimasa cu un top din matase sau chiar un tricou simplu.
Adaugi accesorii minimaliste pentru un plus de rafinament.

2. Casual chic fara efort

Poarta sacoul peste un tricou basic si jeans. Este una dintre cele mai simple, dar eficiente
combinatii. Completeaza look-ul cu sneakers pentru un vibe relaxat sau cu botine pentru o nota
urbana.

3. Feminitate cu atitudine
Un sacou negru purtat peste o rochie vaporoasi creeaza un contrast interesant intre rigid si fluid.
Este alegerea perfecta pentru zilele in care vrei sa imbini delicatetea cu forta stilistica.

4. Layering inteligent
In sezonul rece, sacoul poate fi integrat in layering: peste un pulover subtire sau sub un palton
oversized. Jocul de texturi si volume adauga profunzime tinutei.

S. Transformarea unei tinute de seara
Un sacou negru aruncat peste o rochie eleganta sau purtat direct pe piele, inchis, poate inlocui cu
succes o jacheti sofisticata. Este o alegere moderna, cu un aer usor androgin.

Trucuri de stil care fac diferenta

* Alege croiala potrivita: Sacourile oversized sunt in tendinte, dar un model cambrat rimane o
optiune clasica si extrem de flatanta.

* Joaca-te cu manecile: Suprapunerea sau suflecarea manecilor adaugi lejeritate si stil.

* Accentueaza talia: Foloseste o curea peste sacou pentru un efect modern si feminin.

* Nu ignora materialul: Lana, bumbacul sau variantele cu texturi fine pot schimba complet
impactul vizual.

°_Accl§soriile conteaza: De la brose la coliere statement, detaliile pot transforma radical o tinuta
simpla.

Concluzie

Sacoul negru nu este doar o piesa vestimentara, ci o declaratie de stil. Este elementyl care uneste
eleganta clasica cu tendintele contemporane, oferind posibilitati infinite de styling. In garderoba
unei femei moderne, el nu este optional — este esential.

Indiferent de stilul personal, sacoul negru va rimane mereu un aliat de incredere, pregatit sa
redefineasca orice aparitie.

©
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Relatiile ,,Barbie & Ken”: De ce par imposibil de rupt... si de ce, uneori, se
termina fara avertisment

Privite din exterior, aceste relatii au toate elementele care le transforma intr-un

reper, stabilitate, armonie, continuitate si acea forma de compatibilitate care nu
pare sa ridice niciodata semne de intrebare si care creeaza, aproape fira efort,
senzatia ca lucrurile sunt exact asa cum ar trebui sa fie.

Le recunosti usor tocmai pentru ca nu creeaza disconfort in jurul lor, nu expun
tensiuni, nu trec prin etape vizibile de instabilitate si nu ofera aproape niciun indiciu
cd, dincolo de aceasta imagine coerenta, ar putea exista lucruri neadresate sau
insuficient integrate.

@
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Din punct de vedere psihologic, atunci cind privesti astfel de relatii, nu vezi doar o conexiune intre
doi oameni, ci o constructie relationala in care adaptarea reciproca, coerenta si validarea sociala
sunt atat de bine aliniate, incét relatia devine, in timp, nu doar un spatiu intim, ci o identitate in
sine un ,,cuplu imagine” care functioneazi impecabil in exterior si suficient de bine in interior incat
sa nu fie pus sub semnul intrebirii.

Si tocmai de aceea, momentul in care apare ruptura nu este doar neasteptat, ci dificil de inteles,
pentru ca nu ai asistat niciodata la process, ai vazut doar rezultatul.

De ce ti se par aceste relatii ,,de basm”?

Ceea ce percepi ca fiind o armonie naturala si constanta nu vine, de cele mai multe ori, din absenta
diferentelor, ci dintr-o capacitate foarte bine dezvoltati de a le gestiona intr-un mod care nu le
permite s devina vizibile sau destabilizatoare.

Atunci cand esti intr-o astfel de dinamica, linistea incepe, treptat, si fie confundati cu
compatibilitatea, iar lipsa conflictului capita valoarea unei dovezi ci totul este in reguli, chiar si
atunci cand anumite zone esentiale raman neexplorate.

»NU ne certam aproape niciodati. Ne intelegeam din priviri.” - T., 35 de ani.

Aceasta forma de functionare creeaza un sentiment real de siguranta si predictibilitate, dar, in
acelasi timp, limiteaza accesul la acele diferente care, desi inconfortabile, sunt necesare pentru ca
relatia sd devina profundi, nu doar coerenta.

Astfel, fara sa iti dai seama, ajungi sa participi la o relatie care este pliacuta si stabila, dar care
rimane, in mod constant, intr-un spatiu de profunzime controlata.

]

Cum ajungi sa fii intr-o relatie ,,Barbie &
Ken” fara sa iti dai seama?

Nu exista un moment clar in care alegi acest tip de relatie,
ci mai degraba un proces gradual, aproape imperceptibil, in
care incepi sa te adaptezi la ceea ce functioneaza, sa eviti
ceea ce creeaza tensiune si s pastrezi acea versiune a
relatiei in care lucrurile curg usor, fiara discontinuitati.

In timp, aceasta adaptare devine atat de eficienta, incat
relatia incepe sa functioneze ca un sistem perfect reglat, in
care fiecare stie cum sa fie, ce sa spuna si, mai ales, ce sa
nu aduci in discutie, pentru ca echilibrul sa nu fie

’ @

perturbat.
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Ajungi, astfel, sa fii parte dintr-un cuplu care
este placut, validat si usor de sustinut, atat in
interior, cat si in exterior, un cuplu care
w»merge bine” si care nu ridica intrebari.

Si totusi, in acest proces aparent echilibrat,
exista riscul ca identitatea de cuplu sa devini,
treptat, mai puternica decat autenticitatea ta
individuala, iar anumite parti din tine sa
ramina in afara relatiei, nu pentru ci nu sunt
importante, ci pentru ca nu isi gasesc locul
fara si schimbe ceva.

~Eram foarte bine impreuni... dar, daca ma

uit acum, imi dau seama ca multe lucruri

despre mine nu mai incipeau in relatie.” - D.

39 de ani.

Unde se duc lucrurile pe care alegi sa nu le spui?

Faptul ci nu le exprimi nu le face sa dispara, ci doar le muta intr-un spatiu invizibil, unde continui
sa existe fara sa fie confruntate sau integrate.

Diferentele, nevoile nealiniate, intrebirile legate de viitor sau de directie nu se rezolva prin evitare,
ci se acumuleaza in ticere, devenind, in timp, parte din structura relatiei.

In momentul in care alegi, in mod repetat, varianta linistita in locul celei autentice, incepi, fara sa
iti dai seama, sa construiesti o relatie in care stabilitatea este mentinuta tocmai prin evitarea
lucrurilor care ar putea sa o transforme.

Pe termen scurt, acest lucru creeaza confort si predictibilitate, dar, pe termen lung, creeaza
distanta.

De ce nu simti cand incepe, de fapt, distanta?

Pentru ca procesul prin care se construieste nu este vizibil si, de cele mai multe ori, nici impartasit.
In interiorul tiiu sau al celuilalt, se contureaza, in timp, o forma de claritate care nu mai are nevoie
de confirmiri externe, dar care nu este exprimati imediat, tocmai pentru ca relatia, la suprafata,
continua sa functioneze suficient de bine incét si nu fie pusa sub semnul intrebarii.

In realitate, ceea ce se intampla nu este o schimbare brusca, ci o reorganizare lenta a modului in
care relatia este traita, un proces in care incepi sa vezi din ce in ce mai clar diferenta dintre ceea ce
exista si ceea ce ai avea nevoie si existe, fira sa mai poti reduce aceasta diferenta sau sa o explici.

Aceasta claritate nu apare ca o concluzie logica, ci mai degraba ca o acumulare de momente mici
in care ceva nu se leagi, nu se intilneste, nu se continua, momente care, luate separat, nu par

decisive, dar care, in timp, construiesc o imagine coerenta care nu mai poate fi ignorata. E
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In acelasi timp, pentru ca nu exista conflict sau criza, nu exista
nici presiunea de a verbaliza aceasta schimbare interna, iar
relatia continua sa mearga inainte intr-o forma care, din
exterior, pare neschimbata.

Se creeaza astfel un decalaj intre realitatea interna si cea
vizibila: unul dintre voi a inceput deja sa iasa emotional din
relatie, in timp ce relatia, ca forma, continua sa existe.

Astfel, in momentul in care decizia este rostita, ea pare
dlsproportlonata fata de realitatea vizibila, desi, in interior, este
rezultatul unui proces lung, coerent si, de multe ori, deja incheiat
cu mult inainte de a fi spus cu voce tare.

Pentru ca despartirea nu incepe in momentul in care este spusa,
ci in momentul in care nu mai poate fi nevazuta.

Cum ajunge r uptlu a sa para ca vine din senin?

Pentru ca procesul prin care se construieste nu este vizibil si, de cele mai multe ori, nici impartasit.
In interiorul tau sau al celuilalt, se contureaza, in timp, o forma de claritate care nu mai are nevoie
de confirmari externe, dar care nu este exprimata imediat, tocmai pentru ca relatia, la suprafata,
continua sa functioneze suficient de bine incat si nu fie pusa sub semnul intrebrii.

Astfel, in momentul in care decizia este rostita, ea pare disproportionata fata de realitatea vizibila,
desi, in interior, este rezultatul unui proces lung, coerent si, de multe ori, de]a incheiat cu mult
inainte de a fi spus cu voce tare.

De ce, uneori, apare atat de multa raceala sau chiar ostilitate?

Pentru ci tot ceea ce nu a avut spatiu sa fie exprimat in timp real nu dispare, ci se acumuleaza.
In momentul in care relatia se rupe, aceasta acumulare poate iesi la suprafata intr-o forma
concentrata, care pare, din exterior, greu de reconciliat cu imaginea anterioara a relatiei.

»Nu ne-am certat ani de zile... si apoi, in cateva siptimani, am spus tot ce nu spusesem niciodata.”

- R., 43 de ani.

Ceea ce se intampla, de fapt, este ca emotiile care nu sunt exprimate atunci cand apar nu sunt
procesate, ci riman active in fundal, influentand relatia intr-un mod discret, dar constant, prin mici
retrageri, prin retineri, prin lucruri care nu mai sunt spuse la fel sau deloc.

In absenta unor conflicte reale, aceste emotii nu au unde sa se descarce treptat, nu sunt negociate si
nu _su_ll;glintegrate in relatie, ci raman suspendate, acumulindu-se in timp sub forma unei tensiuni
invizibile.

in momentul in care relatla nu mai trebuie mentinuta cu orice pret, acest ,,control” dispare, iar tot
ceea ce a fost aminat iese la suprafati simultan, fari filtrul pe care l-ar fi avut dacii ar fi fost
exprimat la timp.

Nu este vorba despre o schimbare brusca a sentimentelor, ci despre faptul ca, pentru prima data,
apare accesul la o realitate emotionala care a existat tot timpul, dar care nu a avut spatiu sa fie
exprimata.

Ce nu ai avut, de Llpt ocazia sa vezi?

in spatlul public, dar si in viata de zi cu zi, aceste relatii sunt percepute ca fiind stabile tocmai
pentru ca nu expun procesele interne care le sustin sau le erodeaza.

Despartlrl precum cea dintre Gisele Biindchen 51 Tom Brady nu sunt surprmzatoare pentru ci nu
ar fi existat diferente, ci pentru cii aceste dlferente nu au fost niciodata vizibile in forma lor reala.
Ceea ce vezi este echilibrul... Ceea ce nu vezi este costul lui.

Intrebarea care raméne nu este daca a existat iubire sau daca relatia a fost reala, ci:
Cit din tine mai ramane intr-o relatie care pare ca functioneaza... dar nu mai creste, de fapt?

0

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev
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Clubul Sportiv Blue Stars 2000 a reprezentat cu mandrie Roménia la competitia internationala
desfasurata in Plovdiv, Bulgaria, in aprilie 2026, unde a obtinut rezultate remarcabile, confirmand
inca o data profesionalismul, talentul si dedicarea sportivilor si antrenorilor.

Participarea a fost incununata de distinctii importante precum Best School, Best Solo- Alexandra
Corliceanu, Best Duo/Trio, cu momentul Fam. Adams si Grand Prix Open si Grand Prix
Acrobatic Dance, titluri care reflecta nivelul inalt de pregatire al intregii echipe.

Rezultatele obtinute de sportivii clubului sunt impresionante:

Locul ]

* Joana Maican

* Momentul Fam Addams
* Momentul Matilda

* Momentul Bollywood

* Alexandra Moraru

* Eduard Popescu

* Momentul Thule

* Momentul Hope .9




LIFESTYLE

Locul Il

* Eva Viciu

* Momentul Stewardeze

* Momentul Feeling Begins
* Clara Tudorache

* Catinca Busuioc

* Momentul Black Heart

Locul 111
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* Isabella Stefinescu

* Momentul Circus

* Momentul Paint in Black
* Momentul Slo-Mo

* Alexandra Corliceanu

Alte clasari meritorii

* Anastasia Apafaian — locul V
* Amaluna — locul 1V

* Sara Cioaca — locul IV

* Lavinia Moscalu — locul VI

* Alexia Moise — locul V

Aceste rezultate reflectid nu doar talentul individual al fiecirui dansator, ci si munca sustinuti din
spatele fiecarui moment artistic. Coregrafiile, energia si expresivitatea au impresionat juriul
international, pozitionand clubul in topul competitiei.

Un rol esential in aceste reusite il au antrenoarele clubului — Ana Maria Radu, Mladin Sorina
Mihaela Daniela si Ana Maria Stefianescu, care prin profesionalism, pasiune si dedicare reusesc sa
formeze generatii de dansatori talentati. Sub indrumarea lor atenta, fiecare copil isi descopera
potentialul si isi transforma emotiile in arta.

Dincolo de premii si clasamente, aceasta competitie a fost despre curaj, disciplina si visuri traite pe
scena. Pentru fiecare copil, dansul si gimanstica nu inseamna doar pasi si coregrafie, ci emotie,
incredere si bucuria de a fi exact cine este. Fiecare urcare pe sceni a fost o poveste spusi prin
miscare — o confirmare ca munca, rabdarea si iubirea pentru dans dau roade.

0
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Poate ca, in vremurile de astizi, nu este intotdeauna usor pentru parinti sa sustina participarea copiilor
la competitii — implica timp, resurse, organizare si multa energie. Si poate apare intrebarea: ,,Care este
rostul?” Raspunsul se vede in ochii acestor copii.

Sportul ii formeaza, le cultiva disciplina, responsabilitatea si increderea in sine. Le ofera experiente
care nu pot fi inlocuite — emotia scenei, gestionarea victoriei si a esecului, spiritul de echipa si bucuria
de a evolua. Sunt lectii de viata care i vor insoti mult dincolo de sala de antrenament.

Participarea la aceasta competitie internationald nu este doar o validare a muncii depuse, ci si 0
motivatie pentru noi performante si obiective indriznete.

ACS Blue Stars 2000 continua sa scrie povesti de succes pe scena nationala si internationali, purtand
cu mandrie numele Roméniei mai departe.
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Esti stapan pe propria viata daca poti si stii cum sa iti tii nervii in friu. Daca nu pierzi ce e
important, salvator, autentic, pentru ca nu ai putut stapani orgoliul intr-un moment de slabiciune.

Si viata ne incearca nervii in toate modurile posibile... Uneori esti trist, epuizat, neputincios, ti se
pare ca nu se mai termina tot ce ai de rezolvat si nu stii inci daca vei reusi?
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Dar furia, cuvintele grele, orgoliul demonstrativ nu sunt raspunsul.

Poti sa te enervezi intr-un moment care inseamna sansa ta, poate e ceva cu care nu te vei mai
intalni vreodata. Poate este sansa pe care ai asteptat-o toata viata si nu stii ca a venit. De ce?
Pentru ca ti-ai pierdut cumpatul. Ai fost mai slab decat cine aveai nevoie de tine sa fii. Ai ales
partea ta indurerata de ceea ce nu te ajuta sa fii: orgoliul suprem poruncitor.

Consolarea de dupa nu tine loc de ajutorul pe care l-ai ratat: ai pierdut ceva ce nu vei mai avea
vreodata.

Poate este grija unui om, compasiunea lui, empatia sau pur si simplu orice oportunitate despre care
ai fi aflat daca nu te enervai.

Asa e, poti sa umilesti un alt om, sa il faci sa se simta vinovat, sa fii agresiv, dar tu cu ce ramai?
Omul acela, de bine, de riu, o sa plece in alta parte — ca langa tine nu mai vrea sa stea, oricat de
viteaz te vezi tu.

Dar tu, cu ce ramai? Cu ce rezolvare, cu ce stare? Tu ramai fix cu ceea ce genereaza furia: cu
nervii. Esti doar tu cu incapatinarea ta, cu problema ta nerezolvata sau chiar mai mare decat
inainte sa te fi enervat... si pe aici nu prea rasare soarele, cam ploua non-stop.

In clipa in care nu iti mai pierzi cuampatul, esti independent, puternic, ancorat in tine.
Se pot spune lucruri importante, se pot face observatii pertinente, se pot adresa conflicte majore,
fara nervi.

Putem sa ne aparam, sa cerem explicatii, sa dezbatem, fara accese de furie in care devenim niste
monstri posedati de orgoliul care isi bate joc de noi si devine supraponderal pe seama alimentarii lui
cu furie.

Viata fira crize de nervi este prima viata de triit, pentru ci nu mai este o viati la mana egoului: tu
esti fix cine decide el, si oamenii din jur vor incepe sa te evite, sa se eschiveze sau sa se fereasca de
tine.

Oricat de multe calititi ai avea, oricat de sincer, devotat, muncitor, loial ai fi, crizele de nervi vor
face imposibila convietuirea cu un alt om. Totul va fi o lupta de putere: trufia ta va deveni
obiectivul tau, nu iubirea, pacea, blandetea compasiunii constiente.

Furia iti ia viata... si asta ar trebui sa te infurie suficient cit sa nu te mai infurie altceva vreodata!

Q@

Autor: Ana Maria Ducuta
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Fabio Nita a reusit sa cucereasca publicul odata cu aparitia sa la ,,Chef la cutite”,

difuzat de Antena 1. Dincolo de talent, artistul a impresionat prin sinceritate si
printr-o poveste de viata care a starnit un val de emotie.

Cu o vulnerabilitate rar intalnita, Fabio a transformat momentul sdu intr-o
experientd autentica, triita intens. ,,A fost un amalgam de emotii, o triire pe care nu
o pot descrie in cuvinte”, a marturisit acesta.

Prezenta lui ramane una dintre cele mai sensibile aparitii ale sezonului, demonstrand
ca adevarata forta sta in curajul de a fi sincer.

@
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Sanatatea dintilor nu incepe in cabinetul stomatologic, ci acasa, in fiecare zi, prin gesturi mici,
aparent banale, dar extrem de importante. De multe ori, oamenii cred ca dintii se strici brusc, ci o
carie apare dintr-odata sau ca gingiile incep sa singereze fara motiv.

In realitate, cele mai multe probleme dentare apar treptat, prin acumularea unor obiceiuri mici,
repetate zilnic. La fel, sinidtatea orala se construieste tot prin gesturi simple, facute constant si
corect.

Primul si cel mai important gest rimane periajul dentar. Desi pare un lucru foarte cunoscut, multi
oameni nu se spala corect pe dinti, chiar daca o fac zilnic. Periajul nu inseamna doar sa treci
repede periuta peste dinti, ca sa simti gust de menta si prospetime.

Scopul real al periajului este indepartarea placii bacteriene, acel strat fin, lipicios, aproape
invizibil, care se depune pe suprafata dintilor si la marginea gingiei.

in placa bacteriana traiesc bacterii care transforma zaharurile din alimentatie in acizi. Acesti acizi
ataca smaltul, slibesc structura dintelui si, in timp, pot duce la aparitia cariilor.

De aceea, periajul trebuie facut de doua ori pe zi, dimineata si seara, cu rabdare, timp de
aproximativ doua minute. Nu forta este importanta, ci tehnica. Un periaj agresiv nu curata mai

bine, ci poate rani gingia si poate contribui la retractii gingivale sau sensibilitate dentara. @
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Dintii nu trebuie frecati ca o suprafata murdari, ci curatati cu misciri blinde, controlate, astfel incét periuta sa ajunga
si la zona de linga gingie, acolo unde placa bacteriana se acumuleaza cel mai usor.

O periuta cu peri moi este, in general, mai prietenoasa cu gingiile si cu smaltul decit una dura. Ideea ci o periuta tare

curiti mai bine este gresita. In realitate, o periuta prea duri, folosita cu presiune mare, poate face mai mult rau decit
bine.

Un alt lucru foarte important este pasta de dinti cu fluor. Fluorul are un rol bine cunoscut in prevenirea cariilor, pentru
ci ajuti la intdrirea smaltului si il face mai rezistent in fata atacului acid.

Smaltul este cel mai dur tesut din corp, dar nu este invincibil. El poate fi slabit de acizi, de zahar, de bauturi
carbogazoase, de sucuri, de energizante sau de gustari frecvente. Fluorul ajuta la remineralizare, adica sprijina
procesul prin care smaltul isi recapiti o parte din mineralele pierdute.

De aceea, dupa periaj, este bine si nu clitim excesiv cu api. Daca cliatim foarte mult, indepartam rapid fluorul de pe
dinti si reducem timpul in care acesta poate actiona. Este suficient si scuipim excesul de pasti, fira sa transformam
finalul periajului intr-o clitire abundenta.

Seara, periajul este deosebit de important. In timpul noptii, secretia salivari scade, iar saliva are un rol protector
pentru dinti. Ea ajuta la neutralizarea acizilor, spala resturile alimentare si contribuie la mentinerea unui echilibru in
cavitatea orala. Cind dormim, gura este mai uscati, iar bacteriile pot actiona mai usor. De aceea, a merge la culcare
fara sa te speli pe dinti este unul dintre cele mai nocive obiceiuri pentru sinatatea oralia. Nu conteaza doar ca ai
méncat dulce sau nu. Chiar si resturile mici de alimente, combinate cu placa bacteriana deja existenta, pot crea un
mediu favorabil cariilor si inflamatiei gingivale.

Un gest simplu, dar deseori neglijat, este curitarea spatiilor dintre dinti. Periuta dentara, oricit de buna ar fi, nu poate
intra complet intre dinti. Acolo se pot aduna resturi alimentare si bacterii, iar aceste zone devin locuri frecvente pentru
aparitia cariilor interdentare. Aceste carii sunt periculoase tocmai pentru ci nu se vad usor la inceput.

Omul poate avea impresia ca dintii arata bine, iar problema si fie deja instalata intre doi dinti. De aceea, folosirea atei
dentare sau a periutelor interdentare este foarte importanti. Nu trebuie privita ca un moft, ci ca o parte fireasci a
igienei orale. Periajul curata suprafetele mari ale dintilor, dar spatiile dintre dinti au nevoie de atentie separata.
Pentru persoanele cu dinti foarte apropiati, ata dentara poate fi potriviti. Pentru persoanele care au spatii mai mari
intre dinti, lucriri protetice, implanturi, punti sau aparat dentar, periutele interdentare pot fi mai eficiente. Nu exista o
singura metod: ideala pentru toti. Igiena orala corecti se adapteazi fiecirei persoane, in functie de forma dintilor, de
spatiile dintre ei, de gingii, de lucririle existente si de sensibilitatile fiecaruia. Un medic stomatolog sau un igienist
dentar poate arita pacientului exact ce instrument i se potriveste si cum trebuie folosit fira sa raneasca gingia.

Gingia sanatoasa nu ar trebui sa singereze la periaj. Multi oameni se sperie cind vad singe si se opresc din curitare,
crezand ci periajul sau ata dentara le face rau. In multe cazuri, sangerarea apare tocmai pentru ca gingia este
inflamata din cauza placii bacteriene. Daci zona nu mai este curitata, inflamatia se intretine. Desigur, daca
sdngerarea persisti, este nevoie de un consult stomatologic, pentru ci poate fi vorba despre gingiviti sau despre o
problema parodontala. Dar ideea esentiali este aceasta: gingiile au nevoie de curitare blindi, nu de abandon. O gingie
care singereaza nu trebuie ignorati, ci inteleasa ca un semnal ca acolo exista o inflamatie.

Apa de gura poate fi utila, dar nu trebuie inteleasa gresit. Ea nu inlocuieste periajul si nu inlocuieste curatarea
interdentara. Apa de gura poate completa igiena orald, mai ales in anumite situatii, cuam ar fi respiratia neplacuta,
inflamatiile gingivale, purtarea aparatului dentar sau recomandarea medicului dupa anumite tratamente. Dar daca
cineva foloseste api de guri si nu se spali corect pe dinti, problema raméane. Este ca si cum ai parfuma o camera fara
si faci curitenie.

'®
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Senzatia de prospetime nu inseamni automat sin:itate. Gura poate mirosi frumos pentru scurt timp, dar placa
bacteriana sa raméana in continuare pe dinti si la nivelul gingiei.

Alimentatia are un rol major in sinitatea dentara. Dintii nu sunt afectati doar de ce facem cu periuta, ci si de ce
méncim si cit de des mincam. Zaharul este unul dintre principalii factori implicati in aparitia cariilor, nu doar prin
cantitate, ci si prin frecventa. Pentru dinti, poate fi mai daunitor sa rontii dulciuri sau gustari mici toata ziua decit sa
ménanci o portie dulce o singuri dati, in apropierea unei mese. De fiecare data cind méncim ceva dulce sau bogat in
carbohidrati fermentabili, bacteriile din guri produc acizi. Acesti acizi scad pH-ul din cavitatea orali si ataca smaltul.
Daci aceste episoade se repeta foarte des, dintele nu mai are suficient timp sa se refaca intre atacuri.

Caria este produsa prin actiunea bacteriilor si a acizilor rezultati din metabolizarea zaharurilor, in timp ce eroziunea
apare prin contactul direct si repetat al dintilor cu acizi. In ambele cazuri, smaltul are de suferit. Un gest simplu este sa
bem apa dupa alimente sau bauturi acide si s nu ne spalim imediat pe dinti dupa consumul lor. Dupa un episod acid,
smaltul este temporar mai vulnerabil, iar periajul imediat si agresiv poate accentua uzura. Este mai bine sa asteptam
putin, sa clatim cu apa si apoi si ne spalam.

Apa simpla este unul dintre cei mai buni aliati ai dintilor. Nu pare spectaculos, dar este foarte importanti. Apa ajuti la
indepartarea resturilor alimentare, dilueaza acizii si sprijina saliva in rolul ei protector. Mai ales atunci cind nu putem
si ne spalam imediat pe dinti, un pahar cu apa dupa masa poate fi un gest mic, dar folositor. Mestecatul gumei fara
zahdr poate ajuta si el in anumite situatii, pentru ca stimuleaza saliva, dar nu trebuie transformat intr-un substitut
pentru igiena orald. Saliva este un mecanism natural de aparare, iar tot ce sustine secretia salivara normala ajuta
indirect si dintii.

Un alt obicei important este sa fim atenti la semnele mici. Durerea dentara nu este singurul semn ci exista o problema.
Sensibilitatea la rece, singerarea gingiilor, respiratia neplicuta persistenti, retractia gingivali, gustul neplicut,
mobilitatea dentari, acumularea rapidi de tartru sau senzatia ca ceva se agati intre dinti pot fi semnale ci este nevoie
de un consult. Din piacate, multi oameni ajung la stomatolog doar cind apare durerea puternici. Dar stomatologia
moderna nu ar trebui si fie despre urgenti si suferinti, ci despre preventie. O carie descoperiti devreme se trateaza
mult mai simplu decéit una profunda. O gingivita tratati la timp poate fi reversibila, in timp ce boala parodontala
avansata poate duce la pierderea dintilor.

Detartrajul profesional este un alt gest esential de preventie. Tartrul nu poate fi indepartat prin periaj acasia. Odata
mineralizata placa bacteriani, aceasta devine duri si adera la suprafata dintilor. Tartrul favorizeaza inflamatia gingiei
si intretine acumularea de bacterii. De aceea, detartrajul periodic nu este doar o procedur: estetica prin care dintii
aratd mai curati, ci o interventie importanta pentru sinitatea gingiilor. Frecventa detartrajului se stabileste individual.
Unele persoane au nevoie la sase luni, altele mai des, mai ales daci au predispozitie la depuneri, gingii sensibile sau
probleme parodontale.

Trebuie spus foarte clar ca sanatatea orala nu inseamna dinti perfect albi. Culoarea naturala a dintilor difera de la om
la om. Dintii pot fi sdndtosi chiar daci nu sunt de un alb intens. Obsesia pentru albire, produse abrazive sau metode
gasite pe internet poate afecta smaltul si gingiile. Unele trucuri populare, cum ar fi folosirea bicarbonatului foarte des,
a lamaii sau a altor solutii acide, pot face mai mult riu decit bine. Dintii nu trebuie tratati ca o suprafata de curitat
agresiv, ci ca un tesut viu in relatie cu gingia, saliva, alimentatia si intregul organism.

San:tatea dintilor are legatura si cu sinitatea generali. Inflamatia gingivala cronici nu raméne intotdeauna doar o
problema locala. Cavitatea orala este conectati cu restul corpului, iar bacteriile si inflamatia pot influenta starea
generald, mai ales la persoanele cu diabet, boli cardiovasculare sau imunitate sciazuta. In acelasi timp, unele probleme
generale se pot vedea in guria. Gura uscati, leziunile mucoasei, infectiile repetate, vindecarea grea sau sangeririle pot
avea uneori legitura cu starea generala de sanatate. De aceea, stomatologul nu priveste doar dintii separat, ci intreaga
cavitate orala.

in final, cea mai important idee este ci siinitatea dentarii nu se mentine prin gesturi complicate, ci prin consecventi.
Nu trebuie si ai o rutina perfecta, sofisticati, costisitoare sau plini de produse. Trebuie s ai o rutini corecti, repetata
zilnic. Periaj dimineata si seara, curiitarea spatiilor dintre dinti, atentie la zahir si bauturi acide, apa dupa mese,
controale regulate si detartraj atunci cind este nevoie. Aceste gesturi simple pot face diferenta dintre dinti vulnerabili si
dinti pastrati sandtosi ani de zile. Dintii nu au nevoie de agresivitate, ci de grija. > @

Autor: Dr.Muntean Raluca Adriana
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