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Nota Editorului
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revistei CelebriTime 1S

Magazine o avem pe LARASWEETS

coperta pe NICO.
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Daniela Sala Fofiu - Owner CelebriTimq
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Contact: 0753919 419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasta luna puteti sa rasfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalititi printre care: Roxana Niciev,
Corina Nenciu, Ana Maria Ducuta, Florin Burescu, Raluca Muntean, Stefania
Filip, Adelina Zamfir, Fabio Nita, etc.

Pani la urméitoarea editie va invit s ne urmariti pe toate retelele de social media si
pe www.celebritimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante
noutati.
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EXCLUSIV

NICO

»A fost o tranzitie
frumoasa de la fata
care canta Hip-Hop cu
“baietii rai” la artista

Pop care am devenit."
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Interviu exclusiv NICO

CelebriTime Magazine: Cum te-ai simtit la sedinta foto pentru coperta revistei?
Nico: Foarte, foarte bine, un cadrul familial si o echipa de profesionisti. V4 multumesc tare
mult pentru invitatie.

CelebriTime Magazine: Care au fost primele tale experiente pe scena?
Nico: Ca orice copil din generatia mea, am urmat cursurile Scolii Populare de Arta, pentru ci
arintii mei si-au dat seama ca pot sa cant. La fiecare reuniune de familie eu cantam, totodata
1mi amintesc cum ma incaltam cu pantofii mamei si le cintam copiilor in statia de autobuz.
Dupa Scoala Populara de Arta, au urmat festivalurile de muzica din tara, unde am participat,
erau rampe de lansare pentru tinerii artisti. Apoi m-am angajat ca solista la Teatrul Toma
Caragiu gl)in Ploiesti si de acolo am ajuns la emisiunea “Sarabanda”, unde am fost remarcata,
pentru ca mai apoi, cativa ani mai tarziu sa imi fac debutul la Festivaul “Mamaia” 1999.

{
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CelebriTime Magazine: Cum ai descrie evolutia ta artistica de-a lungul anilor?

Nico: A fost o tranzitie frumoasa de la fata care canta Hip-Hop cu “baietii rai” la artista Pop
care am devenit. Au fost provocari, au fost satisfactii si am simtit publicul aproape de mine in
tot acest timp.

CelebriTime Magazine: Poti sa ne spui in care din proiectele profesionale te-ai regasit cel mai
mult?

Nico: Cel mai mult m-am regdsit in proiectele Hip-Hop/ R&B. Si in toata cariera mea am lansat
piese cu influente R&B, este genul muzical care m-a consacrat si care ma reprezinta cel mai bine
ca artist.

CelebriTime Magazine: Care a fost cel mai fericit moment din cariera ta?

Nico: Am sa spun ca cel mai fericit moment a fost debutul meu, si asta pentru ca eu m-am
lansat la 32 de ani, destul de tarziu avand in vedere faptul ca multi dintre colegii mei aveau deja
o cariera importanta la acel moment. Asa ca pot spune ca am fost foarte fericita ca dupa ani de
munca si de perseverenta, visul meu a prins contur.
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CelebriTime Magazine: Ce amintiri de
pret te leaga de meseria ta?

Nico: Legatura constanta pe care o
am cu publicul este de nepretuit.
Energia pe care oamenii ti-o transmit
la concerte este una aparte.

CelebriTime Magazine: Care a fost cea
mai frumoasa perioada din cariera ta?
Povesteste-ne citeva amanunte!

Nico: Sunt multe amintiri frumoase pe
care le am, fiecare etapa din cariera
mea are o emotie aparte: imi amintesc
de lansarea primului meu album,
“Gand pentru ei”, care s-a vandut in
peste 30.000 de exemplare, si care m-a
purtat in fata publicului din tara, am
cantat in aer liber in pietele centrale
din foarte multe orase, sute, mii de
oameni veneau la concerte, a fost o
perioada foarte, foarte frumoasa.

CelebriTime Magazine: Cine este Nico,
femeia din spatele camerelor de filmat?
Nico: Sunt sotie, mama si bunica si le
dedic foarte mult din timpul meu
persoanelor dragi mie. Sunt un om
sincer si 0 persoana prietenoasa.
Totodata sunt o persoana foarte
activa si imi impart timpul intre
familie, filmari, activitatea de la
teatru, studio si concerte.

CelebriTime Magazine: Cum arata o zi obisnuita din viata ta?

Nico: Depinde: in zilele in care am filmari, sunt matinala si sunt punctuala; in zilele in care am
evenimente, am grija si ma prezint impecabil in fata publicului, si merg la hairstylist si la make-
up artist; in zilele libere sunt gospodina, i rasfat culinar pe cei dragi.

CelebriTime Magazine: Care este motoul tiu in viati? _ ‘
Nico: “Crede in tine”. Este moto-ul dupa care ma ghidez, de multe ori ma las ghidata de
instinct.

CelebriTime Magazine: Cat de multa munca este in spatele unei melodii de succes?
Nico: Este foarte multa munca, mai ales daca esti perfectionist. Petrec mult timp in studio si de
multe ori inregistrez mai multe variante ale unei piese, pentru ca de fiecare data o simt altfel.

CelebriTime Magazine: Care este secretul longevititii tale in muzica? _ _
Nico: Cred ca autenticitatea este secretul. Ma bucur tare mult ca pot sa fac in continuare ce imi
place.

CelebriTime Magazine: Ce i-ai spune copilului tiu interior?
Nico: Sa aiba mai mult curaj, sa nu mai analizeze orice decizie si sa vada partea plina a
paharului.

CelebriTime Magazine: Ce n-ai facut pana acum desi ti-ai fi dorit mult sa faci?
Nico: Nu am facut niciun sport extrem, si desi imi doresc, ma tem foarte tare. Insa fiica mea
este foarte activa in zona aceasta si oarecum imi implinesc prin ea aceasta dorinta.

. °
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NICO

,»Am fost un artist
norocos, am multe,
foarte multe amintiri
frumoase din cariera
mea, insa cred ca cea
mai de pret amintire

ramane participarea mea
in finala Eurovision."
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CelebriTime Magazine: Unde iti doresti si calatoresti in viitorul apropiat?
Nico: Imi doresc o vacanta in Spania, am avut foarte mult de lucru atat la teatru, cat si in studio
si m-as bucura tare mult sa petrecem cateva zile in sudul Spaniei.

CelebriTime Magazine: Ce moment
consideri ca a fost definitoriu pentru cariera
ta?

Nico: Fara sa ma gandesc prea mult, am
sa spun ca piesa “Cine e cu noi”, impreuna
cu BUG Mafia este piatra de temelie a
carierel mele, si le raman recunoscatoare
baietilor ca au avut incredere in mine.

CelebriTime Magazine: Cum ai triit
experienta participarii la Eurovision Song
Contest?

Nico: A fost extrem de intens: de la selectia
nationald si pana la finala Eurovision din
Belgrad, totul a fost un carusel de emotii.
Imi amintesc si acum ca desi participarea
noastra din anul respectiv a fost destul de
controversata aici in Romania, si in ciuda
locului obtinut in finala, piesa noastra este
singura care pana in prezent a obtinut
premiul Marcel Bezengon pentru cel mai
bun cantec din concurs, si ne mandrim cu
acest lucru.

CelebriTime Magazine: Care este piesa
care te reprezinti cel mai bine si de ce?

. Nico: Dupa 24 de ani, “Cine e cu noi”,
piesa in colaborare cu BUG Mafia este cea
care ma reprezinta cel mai bine. Si sunt
sigurd ca aceasta piesa va “trai ” la
nesfarsit.

Urmaitoarea piesa la fel de importanta
pentru cariera mea este “Nu pot sda mai
suport”, in colaborare cu Cabron.
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CelebriTime Magazine: Cum iti alegi melodiile si
colaborarile?
Nico: Marea majoritate a pieselor mele sunt
scrise de mine sau de sotul meu, insa primesc in
continuare piese si de la alti compozitori, multi
dintre ei sunt din noua generatie, si lucrul acesta
ma bucura foarte mult.
In ceea ce priveste colaboririle din ultimii ani,
pur si simplu piesa “cerea” sa fie cantata in duet
cu un artist, de exemplu de cand am scris piesa
“Asculta-ma 7, am simtit ca Theo Rose s-ar
potrivi de minune sa o cantam impreuna.
La fel si “Zile si nopti 7, piesa asta pur si simplu
din scriere a fost o invitatie pentru Pepe de a o
canta impreuna.

CelebriTime Magazine: Ce sentimente ai inainte
de a urca pe scena?

Nico: Stiu ca pare de necrezut, ca dupa atatia ani
de cariera, inca am emotii cand intru pe scena, si
incerc cu greu sa le transform in emotii
constructive. Insi emotiile dispar odati ce simt
publicul, odata ce simt ca sunt primita cu sufletul.

CelebriTime Magazine: Cum ai reusit si raimai
relevanti intr-o industrie aflata in continui
schimbare?

Nico: Am incercat sa ma adaptez tot timpul la
noile trenduri. Si faptul ca imi este usor sa
abordez lejer diferite genuri muzicale este un
mare atu.

CelebriTime Magazine: Care au fost cele mai mari
provociri din cariera ta?

Nico: Cu siguranta cea mai mare provocare a fost
si inca este aceea de a ma mentine in atentia
publicului. Muzica se schimba, genurile muzicale
sunt intr-o continua schimbare, si este extrem de
important ca tu ca artist sa tii pasul. Sigur, este la
fel de important sa ai o echipa care sa lucreze cu
tine in aceeasi directie.
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NICO

,»Am incercat sa ma
adaptez tot timpul la noile
trenduri. Si faptul ci imi
este usor sa abordez lejer
diferite genuri muzicale

\ este un mare atu.”
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,,VIuzica se
schimba, genurile
muzicale sunt intr-o
continua schimbare,
si este extrem de
important ca tu ca
artist sa tii pasul."

CelebriTime Magazine: Exista un artist care te-a inspirat de-a lungul timpului?
Nico: Da, si cred ca multi stiu ca Whitney Houston a fost artistul care mi-a influentat stilul
muzical, interpretarea. Pot sa spun ca am studiat-o pe Whitney Houston.

CelebriTime Magazine: Ce rol joaca familia in viata si cariera ta?

Nico: Poate cel mai important rol il are familia, pentru oricine este extrem de important ca
acasa sa aiba un refugiu, sa fie locul unde poate fi vulnerabil, unde se incarca cu energie.
Sunt norocoasa ca pentru mine familia este acel loc.

CelebriTime Magazine: Cum gestionezi presiunea si asteptarile publicului?

Nico: Dupa aproape 30 de ani de cariera, stiu care sunt asteptarile publicului, stiu exact ce-si
doreste publicul de la mine.

De exemplu, stiu ¢a publicul meu inca asteapta un album R&B, mi-I doresc si eu, insa din
pacate lucrurile nu se intampla mereu atunci cand ni le dorim, sunt mai multe “astre” care ar
trebui sa se alinieze in acelasi timp. Dar se vor alinia!

Totodata, publicul meu este obisnuit ca eu sa lansez balade, ceea ce fac de ani buni. H
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NICO

», Legatura constanta
pe care 0 am cu
publicul este de
nepretuit. Energia pe
care oamenii ti-o
transmit la concerte
este una aparte."



EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Care este cea mai frumoasi amintire din cariera ta?
Nico: Am fost un artist norocos, am multe, foarte multe amintiri frumoase din cariera mea, insa

cred ca cea mai de pret amintire ramane participarea mea in finala Eurovision.
Este o presiune uriasa pe artistii care sunt in competitie si isi reprezinta tara, este un amalgam

de sentimente: grija, mandrie, responsabilitate, teama, si este extrem de importanta sustinerea

primita.

CelebriTime Magazine: Ce inseamna
succesul pentru tine?

Nico: Cred ca a avea succes inseamna sa
ajungi, si mai important de atat, sa te
mentii in sufletele oamenilor.

CelebriTime Magazine: Cum te descrii
dincolo de scena si de lumina reflectoarelor?
Nico: Sunt aceeasi persoana, atat in viata
de zi cu zi cat si in fata publicului, si cred
ca acest lucru este extrem de important; sa
fii sincer cu publicul, pentru ca publicul
simte. Sunt un om ca oricare, cu zile bune,
cu zile in care sunt mai multe provocari,
insa cel mai inportant este sa fii sincer cu
tine si cu cei din jurul tau.

CelebriTime Magazine: Ce sfat ai pentru
tinerii artisti care vor sa urmeze o carieri
muzicala?

Nico: Sa creada in ei si sa fie perseverenti.
Este foarte important sa-si urmeze visul si
sa nu abandoneze, indiferent de cat de
multe obstacole li se ivesc. In zilele noastre
exista foarte multa expunere pe retelele de
socializare, sunt foarte multe concursuri
muzicale televizate, festivaluri de muzica,
sa le foloseasca pentru a se face vazuti,
auziti.
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Fabio Nitd filmeazd in Mykonos! Lux si elegantd in
noul vzdeocltp ’ Ale l"g””

Fabio Nita a filmat noul videoclip pentru piesa ,,Alerg” in exclusivista insuli Mykonos, locul unde
luxul si opulenta sunt la ele acasa. Artistul nu a fost singur, ci insotit de frumoasa Anisia Calin,
care apare pentru a doua oara intr-un proiect de al sau.

»A fost o onoare pentru mine si o am din nou alituri. Este naturala,
carismatica si m-a ficut sa spun si de data asta: «Hai inca o data!»”, a

declarat Fabio Nita. ﬁ
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Machiajul de mireasa — delicatete, emotie si

perfectiune

Sezonul nuntilor aduce cu sine emotii, eleganta si atentie la fiecare detallu In centrul
tuturor acestor pregiitiri se afli mireasa — iar machiajul ei devine mai mult decét un
simplu ritual de frumusete. Este o parte esentiala din povestea zilei, un echilibru intre

naturalete, rezistenti si rafinament.
-©
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Machiajul de mireasa nu urmeaza doar tendintele, ci trebuie sa reflecte personalitatea, stilul si
emotia fiecarei femei in parte. Este acel tip de machiaj care trebuie sa arate impecabil atat in
realitate, cat si in fotografii, de dimineata pana tarziu in noapte.

Tenul — baza unui machiaj impecabil

Un machiaj de mireasa reusit incepe intotdeauna cu un ten bine pregatit. Pielea trebuie sa fie
hidratata, luminoasa si uniforma, fara a parea incarcata.

Se prefera fonduri de ten cu acoperire medie spre mare, dar cu textura lejera, care sa ofere
rezistenta fara efect de masca. Corectorul este aplicat strategic, iar pudra este folosita doar
acolo unde este necesar, pentru a evita aspectul mat excesiv.

Un iluminator fin, aplicat cu masura, ofera acel glow natural, atat de dorit in ziua nuntii.
Important: Machiajul trebuie sa reziste la emotii, temperaturi ridicate si ore intregi de purtare,
fara retusuri constante.

Privirea — intre naturalete si

expresivitate

Ochii sunt, fara indoiald, punctul central al
machiajului de mireasa. In majoritatea
cazurilor, se opteaza pentru nuante neutre,
calde si romantice, care pun in valoare privirea
fara sa o incarce.

Fardurile in tonuri de:

* bej

* roz prafuit

* champagne

* maro cald

sunt alegeri clasice si elegante.

Blenduirea este esentiala — liniile dure trebuie
evitate, iar tranzitiile dintre culori trebuie sa fie
fine si armonioase.

Genele joaca un rol foarte important. Cele mai
folosite sunt genele tip smocuri, deoarece ofera
volum si alungire intr-un mod natural. Ele pot
fi adaptate in functie de forma ochilor si de

preferintele miresei.
I @
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Buzele — naturale si rezistente

Machiajul buzelor trebuie sa fie echilibrat si de lunga durata. Mireasa va zambi, va vorbi si va fi
fotografiata constant, asa ca rujul trebuie sa reziste fara sa necesite reaplicari frecvente.

Nuantele preferate sunt:
* nude

* roz natural

* piersica

Texturile mate sau semi-mate sunt cele mai recomandate, datorita rezistentei lor, insa pot fi
completate cu un strop de gloss pentru un efect mai fresh.
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Armonia intregului look

Machiajul de mireasa nu trebuie privit separat de restul elementelor. El trebuie sa fie in armonie
cu:

* rochia

* coafura

* accesoriile

* tematica nuntii.

Un machiaj prea intens poate dezechilibra un look delicat, in timp ce unul prea simplu poate
parea sters intr-un context elegant. De aceea, echilibrul este cheia.

Comunicarea — secretul unui machiaj perfect

Un aspect esential in realizarea machiajului de mireasa este comunicarea. Proba de machiaj este
extrem de importanta, deoarece ofera ocazia de a testa produse, culori si stiluri.

Este important ca mireasa sa isi exprime preferintele, iar makeup artistul sa adapteze machiajul
in functie de trasaturi, tipul de ten si stilul dorit.

Scopul final nu este doar un machiaj frumos, ci un machiaj in care mireasa se simte increzatoare
sl autentica.

Concluzie

Machiajul de mireasa este o combinatie de tehnica, estetica si emotie. Este acel tip de machia;j
care trebuie sa reziste, sa arate impecabil in orice lumina si, cel mai important, sa reflecte
frumusetea naturala a miresei.

Intr-o zi atat de speciala, fiecare detaliu conteaza. Iar machiajul devine parte din amintiri — din
acele momente surprinse in fotografii si traite cu intensitate.

Pentru ca, la finalul zilei, cel mai important lucru este ca mireasa sa se priveasca in oglinda si sa
zambeasca sincer.




FASHION

PHOTOGRA

Marti 5 mai 2026, in ineditul si futuristul spatiu de la YUNITY Park, intr-o atmosfera unica de
vara spirituali, a avut loc cel mai amplu si spectaculos Eveniment multi-art al anului.

“BRANCUSI 150” a fost Tema Editiei Aniversare —a 20a — a seriei de Evenimente de Mod:
axata pe Stilismul Arty: “FASHION MOMENTS?” by Alin Galitescu. Cum 2026 este “Anul
BRANC USI” aceasta Editie speciala i-a fost dedicata exclusiv acestui mare maestru — in toata
complexitatea lui. in mod exceptional Evenimentul a continut o multime de interventii din celelalte
arte tangente cu creatia si inspiratia Brancusiana — nu doar Moda.

@



FASHION

Show-ul a demarat astfel printr-un dans creat in spiritul ‘Baletelor ruse’ — stiindu-se apetenta
marilor balerine ale vremii, din Paris, pentru a dansa in atelierul maestrului roman. Momentul a
fost realizat in coregrafia talentatei Oana lonita.

Axul scenei — de o modernitate si spectaculozitate cu totul aparte — a fost Tripticul semnat de
sculptorul Giulian Dumitriu, format din 3 Coloane derivate din ‘Colana Infinitului’, aduse acum in
ideea de ‘Familie’ — “de Infinit ce coboari in fiecare dintre noi si, in final, in intreaga Familie.”

Baza Sonora a Evenimentului a fost realizata special pentru show — in stilul universului sonor
Bréancusian - de catre dialogul creativ JEZEBEL (1zabela Barbu) x ZUM Music. Ei au performat
un autentic Concert - mixand preferintele maestrului pentru Jazz-ul American al anilor *30-°50, cu
radicinile romanesti, de care era atat de mandru — de la Maria Téanase la incantatii spirituale — si

totul pus impreuna cu sonoritati pariziene — universul in care si-a creat marile opere.

Colectia multi-brand a fost cea mai ampla dintre toate cele 20 de Editii ale “FASHION
Moments”. Aceasta a cuprins creatiile a 15 designeri vestimentari si S designeri de accesorii — in

total peste 80 de ‘personaje’ exceptionale inspirate sau coborate aproape direct din opera marelui
BRANCUSI —in acest an aniversar.

Cei 15 designeri, in ordinea intrarii in Show, au fost: Steliana Macsimov — ‘Stellium’ / Alexandra
Catrangiu / Cristina Diaconu — ‘Black Sheep’ / Alexandra Calafeteanu / Carmen Roata / Zeinab
Hamade — ‘ZNH’ / Denis Predescu / Alexandra Sandu — ‘Maam With Love’ / loana Gata —
‘IUnique’ / Sebastian Stanciu / Raluca Soare / Laura Titor / Maria Amelian / Beatrice Lianda
Dinu / Emilia Tudoran si Iulia Ghenea — ‘Zestal’.

A rezultat cea mai ampli si complexi viziune creativa inspirati de Opera, Viata si Spiritualitatea
marelui Constantin BR;&NCUSI creata in lumea Modei, in Roméania. Cei peste 400 de oaspeti au
beneficiat si de un ‘Open Backstage’ inainte de inceperea marii Prezentari, sedinte foto spontane
explodind in intregul imens si spectaculos YUNITY Park. > e
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A fost o seara de glorie si mandrie pentru Moda Romaneasca, omagiind astfel mostenirea unui

mare artist al umanitatii ce a lasat in urma un ‘Cloud inspirational’ unic pe care, iata, l-au explorat
si exploatat creativ acesti inspirati designeri intr-un eveniment unic in istoria Modei romanesti
contemporane.

in Colectie au fost prezente si cateva invitate speciale: Ozana Barabancea, Livia Graur (Prima
Tv), Anisa Sandulache, Oana Florentina Vaduva (Columna Tv), Diana Dragotescu (Euro News),
Lavinia Tirzianu (Metropola Tv), Irina Saulescu (actritd), Lorena Anastasiu (scriitoare), Ana
Rubeli (Fundatia ‘Aici a stat’), Nicoleta Luciu si fiica sa.

Seara a fost dedicati memoriei bunului nostru prieten si designer de geniu: RAZVAN CIOBANU
— la implinirea a 7 ani de la tragica sa disparitie.

Numeroasa echipa din spatele acestei grandioase productii, un tur de forta pentru toti cei implicati
direct, a fost formata din: Make-up — Echipa “PAULINA BULDUMEA Make-up School” / Hair
— Echipa “ERIKA GONCZI Hair Design” / Dans: Echipa OANA IONITA / Accesorii: ‘Fason’
by CRISTINA GRAMA / Laura Olaru / MADS Jewelry / ANA ILIE / Atelier DANESSA/ Foto-
Video -Remus Nicolaescu/Eliza Matei/Robert Billi/YUNITY Park.

Partenerii nostri — fara de care nimic nu ar fi fost posibil - au fost: “TEZAUR” — la implinirea a
16 Ani de existenta, chiar in aceste zile: LA MULTI, MULTI ANI! / “AQUA CARPATICA” -
Brandul autohton cel mai apropiat si asumat atasat valorilor grafice si romanesti ale marelui
BR;\NCUSI !/ “Domeniile S}A\MBURESTI“ [ “SCANDIA FOOD?” - cu ineditele sale noi sucuri,
in Premiera: “VITALIQUE” / “DIGITAL BARISTA” — cel mai creativ brand de Barista Arty
din tara / “ARTESANA” — Artizanii laptelui / “EUROPEN DRINKS” — cu noile sale sucuri fara
acid: “REVIGO” / “GENESIS PROPERTY” si “YUNITY PARK?” — gazdele nostre speciale.
PR-ul a fost asigurat de partenerul nostru traditional: “PRagmatIQ by Mihaela Radacina”.
“FASHION MOMENTS? este o creatie exclusivi AVANPREMIERE by Alin Galatescu.
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Fashion tips - cu Corina Nenciu
Corina Nenciu: ,,Iunie este luna in care stilul respira”
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Pentru Corina Nenciu, luna iunie nu marcheaza doar inceputul verii, ci inceputul unei transformari

vizibile in felul in care ne raportam la stil. Este momentul in care garderoba se elibereaza de
constrangeri, iar alegerile vestimentare devin mai instinctive, mai personale, mai asumate.

wlunie este despre libertate. Este luna in care nu mai simti nevoia sa te ascunzi in haine sau sa
respecti reguli impuse. incepi si te exprimi mai mult prin ceea ce porti.”

Aceasta libertate despre care vorbeste Corina nu este doar estetica, ci si emotionald. Dupa luni in
care layering-ul, texturile grele si culorile inchise domina, iunie vine ca o gura de aer proaspat —

atat pentru corp, cat si pentru stil.
@
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In viziunea Corinei, stilul de vari nu trebuie si fie complicat pentru a fi memorabil. Din contrd,
simplitatea este cheia, dar o simplitate inteligenta, construita pe alegeri care spun ceva despre tine.
Materialele devin esentiale. Inul, bumbacul, voalul sau satinul fluid sunt preferatele sezonului, nu
doar pentru confort, ci si pentru felul in care se misca pe corp.

,Imi place ca hainele sa aiba viata, sa se miste odata cu tine. Vara nu e despre rigiditate, e despre
flow.”

Croielile urmeaza aceeasi directie: relaxate, aerisite, dar bine gandite. Nimic nu este intamplitor,
chiar daca totul pare effortless.

Dacai ar fi sa defineasca luna iunie printr-o singura
alegere vestimentara, Corina ar alege fara ezitare
albul. O non-culoare care, in miinile potrivite,
devine extrem de expresiva.

»Albul are ceva foarte curat si foarte puternic in
acelasi timp. Vara, parca prinde si mai mult sens.”

in garderoba ei de iunie, albul apare sub toate
formele:

* rochii minimaliste, vaporoase

¢ costume lejere, din materiale naturale

* tinute monocrome care transmit rafinament fara
efort.

Nu este vorba despre simplitate banala, ci despre o
eleganti care nu are nevoie de artificii.

Cunoscuta pentru pasiunea ei pentru costume, in special cele masculine, Corina continua sa le
reinventeze si in sezonul cald. In iunie, costumul devine mai relaxat, mai fluid, dar isi pastreaza
impactul.

,,Imi place ideea de costum purtat vara, dar fara rigiditate. Cu pielea la vedere, cu sandale fine sau
chiar cu piese foarte simple.”

Sacourile oversized sunt purtate cu pantaloni scurti, cu fuste sau chiar direct pe piele, intr-un mix

Q@

care echilibreaza forta masculina cu delicatetea feminina.
Este un stil care transmite incredere, dar fira sa para fortat.
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Pe linga structura costumelor, Corina aduce in iunie si o doza importanta de feminitate, prin rochii

fluide, materiale usoare si croieli care pun in valoare miscarea.
»O rochie buna iti schimba complet starea. Vara, cred ci fiecare femeie ar trebui sa aiba acea

rochie in care se simte exact ea.”

* rochii midi sau maxi
* texturi vaporoase
* imprimeuri subtile sau culori pastel

Dar, dincolo de trenduri, important este cum te face sa te simti acea piesa.

Desi albul raméne o constanta, Corina nu
evita culoarea — dimpotriva. Pentru ea, iunie
este momentul perfect pentru a experimenta.

»Vara iti da curaj. Parca iti vine mai usor si
porti culoare, sa incerci combinatii noi.”
Verdele crud, portocaliul ars, rozul intens sau
albastrul electric devin accentele care
transforma o tinuta simpla intr-una
memorabila. Fie ci sunt purtate in piese
statement sau in detalii, culorile adauga
energie si personalitate.

In viziunea Corinei, accesoriile nu sunt
niciodati secundare. In iunie, ele devin
elementele care completeaza si definesc o
tinuta.

w»Poti avea cea mai simpla tinuta, dar
accesoriile potrivite o pot transforma
complet.”

« gentile din materiale naturale, precum rafia
* bijuteriile aurii, fine
* ochelarii de soare statement

* sandalele minimaliste. a
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Totul este despre echilibru — nimic prea mult, dar suficient cit sa atraga privirea.

Poate cel mai important lucru pe care il subliniaza Corina atunci cind vorbeste despre iunie si
despre modai, in general, este ideea de autenticitate.

Pentru ea, moda nu este despre a copia, ci despre a adapta. Despre a lua inspiratie si a o
transforma intr-o expresie personala.

In final, pentru Corina Nenciu,
luna iunie nu este definita de
liste de trenduri sau reguli
stricte. Este o stare. O stare
de libertate, de curaj, de
autenticitate.

Este luna in care:

* porti ce simti, nu ce ,,trebuie”
* alegi confortul fara sa
renunti la stil

* experimentezi fara frica
w»Daca te simti bine in hainele
tale, asta se vede. Si cred ca
asta este, de fapt, cea mai
importanti tendinta, indiferent
de sezon.”

Iunie devine astfel nu doar un
capitol din calendar, ci un
moment in care stilul se
aliniaza cu cine esti cu
adevarat.
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Lectia de stil - cu Florin Burescu
Brosa: detaliul mic care transforma complet un sacou

Bun gasit la rubrica voastra preferata de Fashion. Azi am ales sa vorbim despre un
accesoriu care mie imi e foarte drag. Consider, ca brosa poate fi purtata atat de femei
cat si de barbati in extrem de multe outfituri. In randurile urmatoare detaliem mai
mult acest aspect si sper sa va fie de folos si sa prindeti curaj pentru a o purta cat

mai des.

L
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Brosa: detaliul mic care transformi complet un sacou

Intr-o lume in care stilul personal se construieste din detalii, brosa revine spectaculos in prim-
planul modei. Considerata candva un accesoriu clasic, chiar conservator, brosa este astazi
reinterpretata si devine un statement modern, versatil si surprinzitor de actual. Iar sacoul este,
fara indoiala, cea mai potrivita piesa vestimentara pentru a o pune in valoare.

Cand purtam brosa la sacou?

Brosa nu mai este rezervata doar ocaziilor formale. Astizi, ea poate fi integrata in aproape orice
context, cu conditia sa fie aleasa si stilizata corect:

* La evenimente elegante — o brosa sofisticata, cu cristale sau metal pretios, poate inlocui
bijuteriile clasice si adauga rafinament instant unui sacou simplu.

* La birou — un model minimalist sau geometric aduce un aer profesionist, dar creativ.

* In tinute casual-chic — chiar si un sacou purtat cu jeans poate fi elevat printr-o brosa statement.
* La ocazii speciale — nunti, vernisaje sau cine festive sunt momentul ideal pentru piese indriznete,
artistice.
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Traditional, brosa se poarta pe reverul sting al sacoului. Totusi, regulile s-au relaxat:

* Pe rever — varianta clasica, sigura si eleganta.

* Pe partea superioara a pieptului — pentru un look modern.

* Pe buzunar — o alegere stilistica interesanta, mai ales pentru sacourile masculine reinterpretate.
* Pe umar — pentru un efect dramatic, editorial.

Alegerea brosei tine de echilibru si personalitate:
*in functie de sacou

Sacourile simple, monocrome, cer brose statement. In schimb, un sacou cu imprimeu sau textura
bogata are nevoie de o brosa discreta.
* In functie de proportii

O brosa prea mare pe un sacou delicat poate parea disproportionata. La fel, o piesda mica se
pierde pe un sacou oversized.

*in functie de stil

Clasic, romantic, avangardist sau minimalist — brosa trebuie sa reflecte stilul purtatoarei, nu
doar trendul.

Chiar daca moda incurajeaza experimentul, exista citeva capcane:

* Supraincarcarea: prea multe brose pot crea un efect haotic.

* Nepotrivirea stilistica: o brosa vintage foarte elaborata poate intra in conflict cu un outfit ultra-
modern.

* Fixarea incorecta: o brosa prinsa neglijent poate deteriora materialul sacoului.

Pentru ci este unul dintre putinele accesorii care pot spune o poveste. O brosa poate fi mostenire
de familie, piesa de designer sau descoperire vintage — fiecare varianti adauga un strat de
personalitate tinutei.

Intr-o erd a uniformizarii, brosa devine un simbol al individualitatii. Iar purtata pe un sacou,
reuseste exact ceea ce moda isi propune mereu: sa transforme ceva simplu in ceva memorabil.
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Iubirea in buchete mari si iluzia stabilitatii: de ce relatiile
spectaculoase nu raman

Un buchet de flori mult prea mare ca sa fie intAmplator, o geanta de designer, o cina intr-un loc
atent ales sau un cadru care pare construit pentru a fi vizut, nu doar trait. Totul transmite acelasi
lucru, fara echivoc si fara nuante: esti iubita.

Si, pentru o vreme, chiar pare ca asta este adevirat.

Pentru ca gesturile sunt mari, vizibile, greu de ignorat, iar felul in care relatia se arata in exterior
creeaza impresia unei intensititi care nu ar avea cum sa fie superficiala. Emotia este rapida, clara,
aproape imposibil de pus sub semnul intrebarii, iar validarea pe care o simti nu vine doar din

relatie, ci si din felul in care aceasta este viazuta.
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Pentru ci nu este vorba doar despre ceea ce primesti, ci despre ceea ce incepi sa simti despre tine in
interiorul acelei dinamici.

Atunci cand cineva investeste in tine intr-un mod vizibil, disproportionat si orientat spre impact, nu
simti doar afectiune, ci validare, acea confirmare directi ca esti aleasi, ca esti importanta, ca esti
suficienta.

Iar aceasta validare nu vine treptat, ci apare dintr-o data, intr-o forma intensa, greu de pus sub
semnul intrebarii.

Si, in acest punct, apare una dintre cele mai subtile confuzii: incepi si asociezi intensitatea cu
siguranta.

Pentru ci ceea ce este puternic resimtit pare, automat, si stabil, chiar daca, in realitate,
intensitatea este doar rapidi, nu neapirat constanta.

Siguranta, in schimb, nu se vede spectaculos, se construieste lent, prin consecventi, prin prezenta,
prin lucruri mici care se repeta.

Dar, atunci cand ai acces la o forma de iubire care se arata atit de clar si de vizibil, devine mult
mai usor si alegi ceea ce se simte mult... in locul a ceea ce se construieste in timp.

Nu incepe cu o alegere clara si nici cu o intentie constienta
de a intra intr-un anumit tip de relatie.

incepe, mai degraba, din felul in care ai invatat, in timp, sa
recunosti iubirea nu ca pe o prezenta constanti, ci ca pe un
moment care se simte puternic, care apare, care confirma.

Pentru ca, atunci cand iubirea nu a fost mereu linistita si
disponibila, ajungi, fara sa iti dai seama, sa o cauti in forma
in care ai cunoscut-o: vizibila, intensa, clara in acele
momente in care nu lasa loc de indoiala.

Si, in timp, incepi sd o recunosti nu dupa continuitate, ci
dupa impact.

Dupa gesturi, emotie, felul in care te face sa te simti...
chiar daca nu ramaéne.

Ceea ce se creeazd, aproape imperceptibil, este o legatura
intre iubire si confirmare.

Nu doar ca esti in relatie, ci simti ca esti aleasa, vazuta,
validata intr-un mod care nu trebuie interpretat, pentru ca
este deja evident.
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Iar aceasta forma de confirmare devine greu de inlocuit cu ceva mai linistit, mai constant, dar mai
utin spectaculos.

>i, poate fara sa iti dai seama, ajungi sa ramai nu doar pentru ceea ce este relatia in mod constant,

ci pentru ceea ce iti ofera, din cind in cind, acele momente in care totul se aliniaza si in care simti

exact ceea ce ai nevoie.

Nu pentru ci nu vezi restul, ci pentru ci acele momente sunt suficiente cit si te tina.

Exista insid un moment subtil, aproape greu de delimitat in timp, in care incepi sa simti ca ceea ce
traiesti nu mai este doar despre relatie, ci despre o tensiune interioara care apare intre ceea ce simti
in momentele de intensitate si ceea ce experimentezi in absenta lor, iar aceasta discrepanta nu se
manifesta printr-o ruptura clara, ci mai degraba printr-o forma de neliniste constanta, care nu
poate fi usor explicata, dar care devine din ce in ce mai prezenta.

In cabinet, o clienti de 47 de ani descria aceasta stare intr-un mod care surprinde foarte bine
aceasta ambivalenta: ,,Sunt momente in care simt ca este exact ce mi-am dorit, ca sunt aleasa,
vazuta, importanta... si apoi urmeaza perioade in care parca nu mai existia nimic, iar eu riman
incercand si inteleg daci am exagerat eu sau daci, de fapt, acele momente chiar au fost reale.”

Ceea ce apare aici nu este doar confuzie, ci o oscilatie intre doua realititi emotionale greu de
integrat intr-o imagine coerenti a relatiei, pentru ca intensitatea triita este autentica, dar lipsa de
continuitate creeaza un gol care nu poate fi acoperit doar prin amintirea acelor momente.

Intr-un alt context, o clienta aflata la inceput de drum profesional, intr-o perioada in care isi
construia identitatea personali si directia de viata, descria relatia intr-un mod care aduce in prim-
plan o alta dimensiune a acestei dinamici: ,,Cu el simt ¢a devin mai mult decat sunt acum, ca exista
0 versiune a mea pe care inci nu o cunosc, dar care apare atunci cind sunt cu el... si tocmai de
aceea imi este greu sa plec, pentru ¢ nu stiu daca pierd doar relatia sau si acea versiune a mea.”

Q)
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Aceasta perspectiva evidentiaza un aspect esential: atasamentul nu se formeaza doar fata de

persoana din fata ta, ci si fata de experienta de sine pe care relatia o activeaza, iar aceasta
experienta poate deveni suficient de valoroasa incat sa mentina implicarea chiar si in absenta unei

structuri stabile.

In acest punct, devine important sa iti pui nu doar intrebari despre celilalt, ci si despre tine, despre
felul in care ai invatat sa recunosti iubirea si despre cit de mult esti dispusa sa ramai intr-o
dinamica in care intensitatea compenseaza, doar temporar, lipsa de continuitate, pentru ca,
dincolo de gesturi si de momentele care impresioneaza, ceea ce sustine cu adevirat o relatie nu este

ceea ce se vede, ci ceea ce raméane atunci cind nimic nu mai trebuie demonstrat.

.
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Nu este doar despre relatie. Este despre posibilitate.

Nu exista un singur profil, dar, in mod
frecvent, acest tip de dinamica apare in
doua momente diferite ale vietii.

Pe de o parte, sunt femeile care au deja o
forma de stabilitate, o cariera, un ritm, o
autonomie dar care, din punct de vedere
emotional, nu au avut suficienta confirmare
constanta ca sunt alese, dorite, valorizate.
Pentru ele, aceasta relatie nu este doar
despre celalalt, ci despre ceea ce activeaza
in interior: senzatia ca, in sfarsit, sunt
vazute intr-un mod clar, fara ambiguitate.

Pe de alta parte, sunt femeile aflate 1a
inceput de drum, intr-un moment de
formare, profesionala, personala,
identitari, pentru care aceastd dinamica
vine la pachet nu doar cu validare
emotionala, ci si cu promisiunea unei
directii.

espre ideea ca cineva vede in tine un potential, ca te sustine, ci te ,,alege” nu doar ca partenera,
Despre id edein t pot l,cat t te ,,alege” nu d part

ci si ca proiect.

Iar aceasta combinatie, intre validare emotionali si promisiune de evolutie, poate crea o formai de

loialitate foarte puternica, chiar si atunci cind relatia, in sine, nu este stabila.

©
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Si, tocmai aici, apare punctul in care dinamica nu mai este intamplatoare, pentru ca acest tip de
nevoie nu exista in gol.

El se intdlneste, de cele mai multe ori, cu un tip de disponibilitate care poate raspunde exact acestei
nevoi, intens, vizibil, convingitor, dar nu neaparat constant.

Privit din exterior, ar fi simplu sa reduci aceasta dinamica la ideea de statut sau de validare, insa,
in realitate, lucrurile sunt mai complexe si mai subtile.

Pentru multi dintre acesti barbati, relatia nu este construita ca un spatiu de profunzime, ci ca un
spatiu de experienta, un loc in care emotia este intensa, vizibila si exprimata prin gesturi care
impresioneaza, dar care nu sunt neaparat sustinute de o disponibilitate reald pentru continuitate.
Iar ceea ce ofera se potriveste, aproape perfect, cu ceea ce este cautat.

Pentru ca pot oferi mult, dar in momente.

Pot valida, dar prin gesturi, pot crea conexiune dar fara sa ramana constant in ea.
Gesturile mari nu sunt doar despre tine, ci si despre felul in care se simt ei in acel rol in control, in
putere, in capacitatea de a crea impact fara a fi nevoiti sa sustina relatia dincolo de acele momente.

Pentru ca acele momente nu mai apartin aceleiasi logici.

Sarbatorile, timpul petrecut impreuna in contexte reale sau integrarea in viata de zi cu zi nu mai
sunt despre impresie sau intensitate, ci despre continuitate, asumare si prezenta constanta.

Iar acest tip de prezenti cere o disponibilitate emotionala diferita, una care nu mai poate fi
sustinuta prin gesturi punctuale.

In multe cazuri, exact in acest punct apare retragerea nu neaparat explicata, brusca, dar suficient
de clara incat sa lase in urma senzatia ca relatia nu poate face pasul urmator.

De ce relatia nu se transforma in ceva stabil?

Pentru ci este construita pe un alt tip de fundatie.

Nu pe continuitate, nu pe prezenta constanta, nu pe un proces comun de constructie, ci pe
experiente care, desi reale si uneori foarte intense, raman fragmentate si insuficiente pentru a
sustine un viitor.

In momentul in care relatia incepe si ceara mai mult decat emotie, cand incepe si ceara structura,
directie, asumare, diferenta dintre ceea ce este si ceea ce ar putea deveni devine vizibila.
Si, de multe ori, imposibil de integrat.

Nu este despre cit ai primit si nici despre cat de intens a fost, ci despre altceva, mult mai simplu si,
in acelasi timp, mult mai greu de acceptat:
Cit din tine mai raméane intr-o relatie care pare ca functioneaza... dar in care incepi sa apari doar

in fragmente?

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev
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Uneori, ni se intampla sa reactionam mult prea puternic intr-o situatie aparent banala.

Sa ne enervam, sa ne inchidem in noi... mai mult decét ,,ar fi cazul”.

Si apoi sa ne intrebam: ,,De ce am reactionat asa?” ,,De ce m-a afectat atat de tare?”

Poate chiar ne spunem: ,,Nu e mare lucru...”, ,Am exagerat...”, ,,Nu inteleg ce e cu mine...”
Dar, am mers mai departe.

Ceea ce am observat in practica, din sesiunile unu la unu in care lucrez cu mimici, este ci ceea ce
simtim la suprafatd — nervozitate, frustrare, iritare etc —este doar un strat. Sub el, exista alte
emotii. Si sub acelea... altele.

Péana ajungem, in cele din urma, la o rana mai veche, mai tacuta... dar mult mai profunda.

O si dau un exemplu intéilnit in cadrul unei sesiuni pentru a intelege cum arati, de fapt, acest ,,fir”
al emotiilor. Am folosit o cuccesiune de intrebdri pe care le poti folosi si tu in orice situatie mai
tensionata pentru a identifica care a fost, de fapt, factorul declansator.

.’
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Declansator: Partenerul ma acuza pe

nedrept.

Prima reactie: Incep sa tip.

Cum ma simt? Ma simt nedreptatita.

Ce gand am: ,,Nu are incredere in mine.”

Cum ma simt? Ma simt neapreciata,

Ce alt gind am: ,,Tot ce fac nu e suficient.”

gi asta cum ma face s ma simt? Ma simt inferioara.
i ce gand imi apare: ,,Nu sunt buna de iubit.”
um ma simt? Ma simt neiubita.

Ce gand am: ,,Nu am valoare, nu contez pentru

nimeni.”

Cum ma face sa ma simt? Simt... ca nu merit sa

traiesc.

Opreste-te o clipa aici.

Pentru ca ceea ce ai cititn nu este o reactie la o situatie din prezent.
Este o coborare, strat cu strat, pana la o rana profunda.

Partenerul nu a creat aceasta durere. Doar a atins-o.

Nu reactionam la prezent. Reactionam la ceea ce este deja in noi.
De cele mai multe ori spunem:

»M-a ranit...”

»Din cauza lui mi simt asa...”

Dar, de fapt, ceea ce simtim este deja in noi, iar situatia doar il activeaza.
Este ca un ,telefon cu fir”. Cineva spune ceva in prezent...
dar emotia care ,,suna” vine de la distanta.

O emotie dureaza intre 3-6 secunde. Ce se intampla in acele citeva secunde?
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l* ard sa ne (ii!ll] Ss€ama.

* amigdala cerebralia detecteaza un
posibil pericol emotional

e activeazi o reacgie automata

* trimite impulsuri in corp

* iar noi simtim... intens.

Fara filtru. Fara logica.

Pentru ci nu reactioneaza mintea
rationali. Reactioneazi memoria
emotionala.

Ce ai vazut in exemplu, de
fapt?

Daci te uiti atent, firul merge asa:
- nedreptate

- neapreciere

- insuficienta

- inferioritate

- neiubire

- lipsa de valoare

Asta este coborirea citre emotia de
baza.

Nu este despre acuzatia
partenerului. Este despre credinte
vechi:

,»Nu sunt suficienta.”

»Nu sunt demna de iubire.”

»Nu contez.”

Emotiile se inscriu la nivelul
corpului in straturi. Imagineaza-ti o
papusid Matrioska ce ascunde in
interior multe alte papusi.

De aceea, procesul presupune sa
mergem mai departe de suprafati:

Ce simt?
-Si ce altceva mai simt?
Si asta cum ma face sa ma simt?
i cum altfel mi mai simt?
e cele mai multe ori, dupa 4-5
intrebari, ajungem la nucleu.

Exemplul este din relatia de cuplu.
Dar acelasi mecanism apare:

*cu copm (,,nu ma asculta”)

* cu parintii

* cu prietenii

* cu oamenii din jur.

Nu situatiile sunt diferite. Ci
contextul
Radacina este aceeasi.

©
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AN Yeagl// ¥ Lucram cu emotii primare
/ precum:
* frica
* tristete
* furie
* rusine
* vinovitie
* iubire / nevoia de conexiune
Ce facem dupi ce descoperim o emotie
mai veche?
Aici este punctul in care multi se opresc.
Dar de fapt, aici incepe vindecarea.
Dupa ce vezi rana, nu o judeci.
- 0 intelegi
- 0 accepti
- o imbratisezi
- o ierti
__ _ ~ Pentru ci acea parte din tine nu are nevoie
. . decritici. Are nevoie de iubire.

Lectia din spatele durerii

Fiecare emotie vine cu un mesaj. Fiecare rana vine cu o lectie.

Nu ca sa suferim. Ci ca sa crestem. Sa ne intoarcem spre noi. Sa ne vedem. Sa ne reconstruim din
interior.

Data viitoare cind cineva ,,te rineste”... nu te opri la situatia din prezent cautiand doar acolo
vinovati.

Intreabi-te: Cum mi simt? Si ce altceva mai simt? Api, identifica cit mai multe momente din
trecut in care te-ai simtit asa. Poate fi din copilirie, perioada adolescentei sau mai recent. Toate
acele situasii identificate sunt declansatoare de reacsii in prezent. Nu trebuie sa te simti descurajat
la modul ca ai prea multe astfel de momente si ¢a tu nu te vei vindeca niciodata. Simplu fapt ca le
identifici aduce o eliberare. Se spuni ca pe jumatate sunt deja rezolvate. Dar, ficand acest
exercitiu, vei ajunge sa intelegi ca factorul declansator nu este neaparat cel din prezent.

Si ai curajul s mergi pani la capit. Pentru ci acolo...unde doare cel mai tare...se afli si cheia
vindecirii tale.

Cu bucurie,

Stefania Filip

Armonia ta, misiunea mea.

Coach si terapeut holistic, specializata in ghidarea mamelor care se simt coplesite si epuizate,
ajutindu-le sa isi gaseasca bunastarea si armonia interioara.

iti sunt alituri in cilitoria citre o viati triiti in armonie cu tine si cu Dumnezeu. .@

Credit: Cristina Bobeanu de la Atelierul Hai Hui.
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Recupereaza-ti viata pierduta...

...in ganduri despre ce ar putea fi, dar care nu au nicio legatura cu cine esti tu...

...in frici carora tu le-ai dat puterea sa iti spuna ca nu ai nicio putere asupra ta...

...in minciuni despre tot ce te doare si nu vrei si recunosti pentru ca este adevar ucigitor de iluzie
hranita de ego...

...In oameni care nu te-au putut cunoaste pentru ci nu s-au intrebat o secundi cine sunt ei?

...in frustrari, nemultumiri, vinovatii despre cine ai fi putut deveni, daci nu era viata ta asa cum a

fost...
g+




LIFESTYLE

Recupereaza-ti viata pierduta si...
Fa ordine in gandurile tale, analizeaza un pic ce este gand benefic si ce este program
mental de limitare, fixat de tine sau de altcineva ca adevar absolut al fiintei tale...

Al curajul sa infrunti fiecare frica in parte ca sa pricepi ca in spatele fricii era
neputinta de a te increde in planul divin al sufletul tau, pe deplin intelept si plin de
iubire divina...

Recunoaste-ti adevarul dureros, simte durerea, las-o sa treaca, primeste apoi
vindecarea...

Stai langa cei cu sufletul viu, cu ego-ul infometat si cu bucuria pentru viata traita in
simtire...

Lasa ziua de azi, oricum ar fi fost ea sa fie exact lectia, inceputul, incheierea, a tot
ceea ce se petrece acum, pentru ca atunci cand primesti tot, asa cum este, nu iti mai
poate fi luata puterea de a alege cine devii tu, din tot ce este...Viata nu iti serveste
niciodata "jumatate de lectie'. Nu. il;i ofera Toata Cunoasterea, Toata
intelepciunea, Toata intelegerea de care vei avea nevoie in viitor.

Asta vine de multe ori cu Toata Durerea posibila. Practic, tu cel din prezent esti
enervat de ceea ce Tu din viitor ai nevoie:" Nu vreau lectia asta, nu am chef, pe bune,
am obosit". Dar adevarul e ca tu, cel de astazi, il construiesti pe cel care vei deveni,
si fara ce traiesti acum, este imposibil sa intruchipezi acea cunoastere din viitor.

Asadar, cand iti vine sa te certi, uita-te cu blandete la tine, cel care te pregiteste
pentru toate lucrurile bune care vor veni...daca accepti, primesti si multumesti pentru
Toata Lectia...

Autor: Ana Maria Ducuta .e
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Gesturi simple prin care ai grija de dintii tai, explicate pe

intelesul tuturor de un medic stomatolog

Sanatatea dintilor nu incepe in cabinetul stomatologic, ci acasa, in fiecare zi, prin gesturi mici,
aparent banale, dar extrem de importante. De multe ori, oamenii cred ca dintii se strici brusc, ci o
carie apare dintr-odata sau ca gingiile incep sa singereze fara motiv.

In realitate, cele mai multe probleme dentare apar treptat, prin acumularea unor obiceiuri mici,
repetate zilnic. La fel, sinidtatea orala se construieste tot prin gesturi simple, facute constant si
corect.

Primul si cel mai important gest raméne periajul dentar. Desi pare un lucru foarte cunoscut, multi
oameni nu se spala corect pe dinti, chiar daca o fac zilnic. Periajul nu inseamna doar sa treci

»Q

repede periuta peste dinti, ca sa simti gust de menta si prospetime.
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Scopul real al periajului este indepartarea plicii bacteriene, acel strat fin, lipicios, aproape
invizibil, care se depune pe suprafata dintilor si la marginea gingiei. in placa bacteriana traiesc
bacterii care transforma zaharurile din alimentatie in acizi. Acesti acizi ataca smaltul, slibesc
structura dintelui si, in timp, pot duce la aparitia cariilor.

De aceea, periajul trebuie facut de doua ori pe zi, dimineata si seara, cu rabdare, timp de
aproximativ doua minute. Nu forta este importanta, ci tehnica. Un periaj agresiv nu curita mai
bine, ci poate rani gingia si poate contribui la retractii gingivale sau sensibilitate dentara. Dintii nu
trebuie frecati ca o suprafata murdara, ci curatati cu miscari blande, controlate, astfel incat
periuta sa ajunga si la zona de langa gingie, acolo unde placa bacteriana se acumuleaza cel mai
usor.

O periuta cu peri moi este, in general, mai prietenoasa cu gingiile si cu smaltul decit una dura.
Ideea ci o periuta tare curita mai bine este gresita. In realitate, o periuta prea dura, folosita cu
presiune mare, poate face mai mult rau decat bine.

Un alt lucru foarte important este pasta de dinti cu fluor.

Fluorul are un rol bine cunoscut in prevenirea cariilor, pentru ca ajuta la intarirea smaltului si il
face mai rezistent in fata atacului acid. Smaltul este cel mai dur tesut din corp, dar nu este
invincibil. El poate fi slabit de acizi, de zahar, de bauturi carbogazoase, de sucuri, de energizante
sau de gustari frecvente. Fluorul ajuta la remineralizare, adica sprijina procesul prin care smaltul
isi recapata o parte din mineralele pierdute. De aceea, dupai periaj, este bine sa nu clatim excesiv cu
apa. Daca clatim foarte mult, indepartam rapid fluorul de pe dinti si reducem timpul in care acesta
poate actiona. Este suficient sa scuipam excesul de pasta, fara sa transformam finalul periajului
intr-o clatire abundenta.

Seara, periajul este deosebit de important. in timpul noptii, secretia salivara scade, iar saliva are
un rol protector pentru dinti. Ea ajuta la neutralizarea acizilor, spala resturile alimentare si
contribuie la mentinerea unui echilibru in cavitatea orala. Cand dormim, gura este mai uscata, iar
bacteriile pot actiona mai usor. De aceea, a merge la culcare fara sa te speli pe dinti este unul
dintre cele mai nocive obiceiuri pentru sanitatea orali. Nu conteaza doar ci ai mancat dulce sau
nu. Chiar si resturile mici de alimente, combinate cu placa bacteriana deja existenta, pot crea un
mediu favorabil cariilor si inflamatiei gingivale.

Un gest simplu, dar deseori neglijat, este curatarea spatiilor dintre dinti. Periuta dentara, oricat de
buni ar fi, nu poate intra complet intre dinti. Acolo se pot aduna resturi alimentare si bacterii, iar
aceste zone devin locuri frecvente pentru aparitia cariilor interdentare. Aceste carii sunt
periculoase tocmai pentru ca nu se vad usor la inceput. Omul poate avea impresia ca dintii arata
bine, iar problema si fie deja instalata intre doi dinti. De aceea, folosirea atei dentare sau a
periutelor interdentare este foarte importanta. Nu trebuie privita ca un moft, ci ca o parte fireasca
a igienei orale. Periajul curata suprafetele mari ale dintilor, dar spatiile dintre dinti au nevoie de

Q@

atentie separata.
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Pentru persoanele cu dinti foarte apropiati, ata dentara poate fi potrivita. Pentru persoanele care
au spatii mai mari intre dinti, lucrari protetice, implanturi, punti sau aparat dentar, periutele
interdentare pot fi mai eficiente. Nu exista o singura metoda ideala pentru toti.

Igiena orala corecta se adapteaza fiecarei persoane, in functie de forma dintilor, de spatiile dintre
ei, de gingii, de lucrarile existente si de sensibilitatile fieciruia. Un medic stomatolog sau un
igienist dentar poate arata pacientului exact ce instrument i se potriveste si cum trebuie folosit fara
sa raneasca gingia.

Gingia sanatoasa nu ar trebui sa singereze la periaj. Multi oameni se sperie cand vad sange si se
opresc din curitare, crezand ca periajul sau ata dentara le face rau. in multe cazuri, sangerarea

apare tocmai pentru ca gingia este inflamata din cauza placii bacteriene. Daca zona nu mai este

curitata, inflamatia se intretine.

Desigur, daca singerarea persista, este nevoie de un consult stomatologic, pentru ca poate fi vorba
despre gingivita sau despre o problema parodontala. Dar ideea esentiala este aceasta: gingiile au
nevoie de curatare blinda, nu de abandon. O gingie care sangereaza nu trebuie ignorata, ci
inteleasa ca un semnal ca acolo exista o inflamatie.

Apa de gura poate fi utila, dar nu trebuie inteleasa gresit. Ea nu inlocuieste periajul si nu
inlocuieste curatarea interdentara. Apa de gura poate completa igiena orald, mai ales in anumite
situatii, cum ar fi respiratia neplicuta, inflamatiile gingivale, purtarea aparatului dentar sau
recomandarea medicului dupa anumite tratamente.

Dar daca cineva foloseste apa de gura si nu se spala corect pe dinti, problema ramane. Este ca si
cum ai parfuma o camera fara sa faci curatenie. Senzatia de prospetime nu inseamna automat
sanatate. Gura poate mirosi frumos pentru scurt timp, dar placa bacteriana sa ramana in
continuare pe dinti si la nivelul gingiei.

Alimentatia are un rol major in sinitatea dentara. Dintii nu sunt afectati doar de ce facem cu
periuta, ci si de ce mancam si cat de des mancam. Zaharul este unul dintre principalii factori
implicati in aparitia cariilor, nu doar prin cantitate, ci si prin frecventa. Pentru dinti, poate fi mai
daunator sa rontii dulciuri sau gustiri mici toata ziua decat si mananci o portie dulce o singura
data, in apropierea unei mese.

De fiecare data cand mancam ceva dulce sau bogat in carbohidrati fermentabili, bacteriile din gura
produc acizi. Acesti acizi scad pH-ul din cavitatea orala si ataca smaltul. Daca aceste episoade se
repeta foarte des, dintele nu mai are suficient timp sa se refaca intre atacuri.

Q@
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Bauturile acide sunt o alta problema. Sucurile carbogazoase, energizantele, unele bauturi pentru
sportivi, chiar si sucurile naturale consumate frecvent pot contribui la eroziunea smaltului.
Eroziunea nu este acelasi lucru cu o carie. Caria este produsa prin actiunea bacteriilor si a acizilor
rezultati din metabolizarea zaharurilor, in timp ce eroziunea apare prin contactul direct si repetat
al dintilor cu acizi. in ambele cazuri, smaltul are de suferit. Un gest simplu este sa bem apa dupa
alimente sau bauturi acide si sa nu ne spilim imediat pe dinti dupa consumul lor. Dupi un episod
acid, smaltul este temporar mai vulnerabil, iar periajul imediat si agresiv poate accentua uzura.
Este mai bine sa asteptam putin, sa clatim cu apa si apoi sa ne spialam.

Apa simpla este unul dintre cei mai buni aliati ai dintilor. Nu pare spectaculos, dar este foarte
importanta. Apa ajuta la indepartarea resturilor alimentare, dilueaza acizii si sprijina saliva in
rolul ei protector. Mai ales atunci cind nu putem sa ne spalam imediat pe dinti, un pahar cu apa
dupa masa poate fi un gest mic, dar folositor. Mestecatul gumei fara zahar poate ajuta si el in
anumite situatii, pentru ca stimuleaza saliva, dar nu trebuie transformat intr-un substitut pentru
igiena orala. Saliva este un mecanism natural de apirare, iar tot ce sustine secretia salivara
normala ajuta indirect si dintii.

Un alt obicei important este sa fim atenti la semnele mici. Durerea dentara nu este singurul semn
ca exista o problema. Sensibilitatea la rece, singerarea gingiilor, respiratia neplacuta persistenta,
retractia gingivala, gustul neplacut, mobilitatea dentara, acumularea rapida de tartru sau senzatia
ca ceva se agata intre dinti pot fi semnale ca este nevoie de un consult. Din pacate, multi oameni
ajung la stomatolog doar cind apare durerea puternica. Dar stomatologia moderna nu ar trebui sa
fie despre urgenta si suferinti, ci despre preventie. O carie descoperita devreme se trateaza mult
mai simplu decat una profunda. O gingivita tratata la timp poate fi reversibila, in timp ce boala
parodontalid avansata poate duce la pierderea dintilor.

Detartrajul profesional este un alt gest esential de preventie. Tartrul nu poate fi indepartat prin
periaj acasa. Odata mineralizata placa bacteriana, aceasta devine dura si adera la suprafata
dintilor. Tartrul favorizeaza inflamatia gingiei si intretine acumularea de bacterii. De aceea,
detartrajul periodic nu este doar o procedura estetica prin care dintii arata mai curati, ci o
interventie importanta pentru sanitatea gingiilor. Frecventa detartrajului se stabileste individual.
Unele persoane au nevoie la sase luni, altele mai des, mai ales daca au predispozitie la depuneri,
gingii sensibile sau probleme parodontale.

Trebuie spus foarte clar ca sanatatea orala nu inseamna dinti perfect albi. Culoarea naturala a
dintilor difera de la om la om. Dintii pot fi sdnitosi chiar daca nu sunt de un alb intens. Obsesia
pentru albire, produse abrazive sau metode gasite pe internet poate afecta smaltul si gingiile. Unele
trucuri populare, cum ar fi folosirea bicarbonatului foarte des, a limaii sau a altor solutii acide, pot
face mai mult riu decét bine. Dintii nu trebuie tratati ca o suprafati de curatat agresiv, ci ca un
tesut viu in relatie cu gingia, saliva, alimentatia si intregul organism.
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Sianitatea dintilor are legatura si cu sanitatea generala. Inflamatia gingivala cronica nu rimane
intotdeauna doar o problema locala. Cavitatea orala este conectata cu restul corpului, iar bacteriile
si inflamatia pot influenta starea generala, mai ales la persoanele cu diabet, boli cardiovasculare
sau imunitate scazuta.

In acelasi timp, unele probleme generale se pot vedea in guria. Gura uscata, leziunile mucoasei,
infectiile repetate, vindecarea grea sau sangeririle pot avea uneori legitura cu starea generala de
sanatate. De aceea, stomatologul nu priveste doar dintii separat, ci intreaga cavitate orala.

Un gest simplu, dar foarte valoros, este sa nu amanam. Amanarea transforma problemele mici in
probleme mari. O sensibilitate ignorata poate ajunge durere. O carie mica poate ajunge tratament
de canal.

O gingie inflamata poate ajunge boala parodontala. O lucrare care nu mai este adaptata corect
poate afecta dintii vecini sau gingia. Cand mergem la control periodic, nu mergem pentru ci ne
doare, ci tocmai ca sa nu ajunga sa ne doara. Aceasta este diferenta dintre stomatologia de
preventie si stomatologia de urgenta.

In final, cea mai importanta idee este ca sanatatea dentara nu se mentine prin gesturi complicate,
ci prin consecventa. Nu trebuie si ai o rutina perfecti, sofisticati, costisitoare sau plina de
produse. Trebuie sa ai o rutina corecta, repetata zilnic.

Periaj dimineata si seara, curitarea spatiilor dintre dinti, atentie la zahar si bauturi acide, apa
dupa mese, controale regulate si detartraj atunci cand este nevoie. Aceste gesturi simple pot face
diferenta dintre dinti vulnerabili si dinti pastrati sanatosi ani de zile.

Dintii nu au nevoie de agresivitate, ci de grija. Gingiile nu au nevoie sa fie ignorate, ci ascultate. lar
sinatatea orald nu este un lux, ci o forma de respect fata de corpul tau.

Cand ai grija de dintii tai, nu ai grija doar de zambet, ci si de felul in care mananci, vorbesti, te

exprimi, te simti si te prezinti lumii. Gesturile mici, ficute zilnic, sunt cele care construiesc
sandtatea mare.

Autor: Dr.Muntean Raluca Adriana
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