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Nota Editorului

In editia din luna Iunie a
revistei Glamora Magazine o
avem pe copertd pe MIRELA
VESCAN.

Am realizat un interviu de
exceptie si am descoperit-o pe
MIRELA, femeia devotata
meseriel sale.

Acest interviu o prezinta pe
MIRELA asa cum este ea, in
toate aspectele el si in tot ce o
caracterizeaza.

Daniela Sala Fofiu

Owner Glamora Magazine
CelebriTime Magazine
Contact: 0753 919 419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceastd lund puteti sa rasfoiti materiale realizate in
exclusivitate cu diferite personalitdti printre care: Ana Maria Ducuta, Roxana Niciev, Stefania
Filip, Raluca Muntean, Corina Nenciu, Adelina Zamfir, etc.

Pana la urméitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si pe
www.celebritimemagazine.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante noutati.

Sa aveti parte de o luna minunata alaturi de toti cei dragi sufletelor voastre!

www.celebritimemagazine.ro
Instagram. celebritime magazine Facebook: celebritime magazine

Youtube: https://www.youtube.com/(@celebritimemagazine-
qrS5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com
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EXCLUSIV

Glamora Magazine: Observam tot mai des o estetica foarte uniforma in beauty — acelasi tip de
machiaj, aceleasi coafuri. Crezi ca am ajuns intr-o zona de stagnare stilistica?
Mirela Vescan: Da, cred cd exista o anumita stagnare — sau poate o uniformizare. Vedem
foarte mult aceleasi retete de frumusete: aceleasi volume, aceleasi tehnici de contouring, aceleasi
culori. Si este vorba si despre o stagnare pentru ca, desi tendintele internationale se schimba de
cel putin doua ori pe an, la noi in tard se schimba cam la 10 ani. Pai asta este ceva enorm!
Problema este data de lipsa de informare, lipsa de incredere in propria identitate estetica si frica
de a Incerca noutati, cu tot netul la indemana. Si mamele noastre la fel au facut la randul lor, s-
au atasat de un stil modern la vremea lui si cu asta basta.
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EXCLUSIV

1N tot ce este in
trend trebuie s& mi
se potriveascd, dar
ar fi frumos s&
avem flexibilitate
fatd de mow.”

Glamora Magazine: Simti cad machiajul si coafura au devenit o ,,uniforma” sociala?

Mirela Vescan: Trebuie doar sa facem o plimbare pe strada, in mall, in parcuri si in scoli. Vom
vedea ca peste 80% dintre fetele si femeile din Romania, au parul lung, carare pe mijloc,
sprancene bine lucrate si invariabil o linie de tus. Si spun asta pentru ca asta se vede. Cred ca
traim intr-o perioada in care validarea vizuala vine foarte repede, iar asta creeaza tendinta de a
reproduce ce functioneaza. Dar frumusetea devine interesanta tocmai cand pastreaza ceva
personal, un detaliu imperfect, o alegere neasteptata, o semnatura proprie.

Am incercat sa vorbesc cu multe persoane pe tema asta si sincer sunt dezamagita cand vad
aceasta plafonare si lipsa de interes fata de propria frumusete.

Glamora Magazine: Social media a stabilizat standarde de frumusete care sunt copiate pe scara
larga, a democratizat imaginatia, adica aproape a anulat-o. Cum vezi impactul platformelor?
Mirela Vescan: Socia]l media ne-a oferit acces incredibil la inspiratie, imaginatie si educatie, ceea
ce este extraordinar. In acelasi timp, algoritmii favorizeaza familiarul — ceea ce performeaza
bine se repeta.

Si atunci ajungem sa vedem aceeasi fata reinterpretata de sute de ori. Cred ca provocarea reala
este sa consumi inspiratie fara sa iti pierzi vocea.

Glamora Magazine: Cum poate cineva si isi gaseasca stilul personal intr-o perioada atit de
influentata de trenduri?

Mirela Vescan: Cred ca stilul personal apare atunci cand incetezi sa intrebi "ce se poarta?" si
incepi sa intrebi "ce ma reprezinta din ceea ce se poarta?". Uneori inseamna sa incerci lucruri
care nu sunt populare, alteori sa simplifici. Nu tot ce este in trend trebuie sd ni se potriveasca,
dar ar fi frumos sa avem flexibilitate fata de nou.

Glamora Magazine: Ce ai vrea sa se schimbe in conversatia despre frumusete din Roméania?
Mirela Vescan: Mi-ar placea sa existe mai mult curaj estetic si mai putina presiune a
perfectiunii. Sa celebram diferentele, nu uniformitatea. Frumusetea nu ar trebui sa fie despre cat
de bine semeni cu "frumoasa grupului", ci cat de bine te exprimi pe tine.
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MIRELA VESCAN

»Cred ca adevarata
frumusete incepe in
.~ momentul in care incetezi sa

~mai incerci si te conformezi
si incepi sa faci alegeri.”
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Glamora Magazine: Cum ai
descrie relatia ta cu frumusetea si
ingrijirea personala de-a lungul
timpului?

Mirela Vescan: Relatia mea cu
frumusetea s-a schimbat mult.
Daci inainte o vedeam mai _
degraba ca pe ceva exterior, astazi
0 asociez cu starea de bine,
echilibrul si felul in care ma simt
in propria piele. Cred ca
adevarata frumusete incepe in
momentul in care incetezi sa mai
incerci sa te conformezi si incepi
sa faci alegeri.

Glamora Magazine: Care a fost
momentul in care ai inteles ca
beauty inseamna mai mult decat
estetica?

Mirela Vescan: Probabil intr-o
perioada foarte aglomerata din
viata mea, cand am realizat ca,
indiferent cat de bine aratam la
exterior, oboseala si stresul se
vedeau imediat. Atunci am inteles
ca frumusetea are foarte mult de-a
face cu energia, somnul, linistea
interioara si felul in care ai grija
de tine, dincolo de produse sau
ritualuri. $i toate astea le-am
inteles eu in primul an de machiaj.

Glamora ‘Magazine: Cum arata ritualul tiu de skincare intr-o zi obisnuita si la ce nu renunti

niciodata? .

Mirela Vescan: Imi plac ritualurile de ingrijire si sunt foarte disciplinatd. Demachierea o fac in 3
asi, ador produsele coreene Atomy, folosesc produsele cosmetice in ordinea densitatii lor, imi
aclgxfollen si aplic masti. Dimineata si seara imi rezerv 10-15 minute pentru ingrijirea tenului, a

pielii.

Glamora Magazine: Exista un produs sau un gest de ingrijire pe care il consideri esential pentru
starea ta de bine?

Mirela Vescan: Da. Masajul facial cu dispozitive "ca de salon" pentru sau cateva minute in care
chiar vad schimbarea.

Glamora Magazine: Cum iti mentii echilibrul intre imagine, autenticitate si presiunea standardelor
actuale de frumusete?

Mirela Vescan: Imi cunosc foarte bine tipologia si culorile care ma avantajeaza, stiu sa fug de
tot ceea ce nu ma ajuta. Mereu am fost asa si uneori am fost considerata o ciudata care refuza
sa se alinieze cu anumite retete. Am incredere in mine si in ceea ce am invatat, in fiecare zi
accesez tendintele, dar fac asta pentru ca eu predau machiajul si elevii mei trebuie sa stie tot.

G]amor;l Magazine: Care este filosofia ta cand vine vorba despre aging, naturalete si proceduri
estetice?

Mirela Vescan: Cred in echilibru si in libertatea fiecarei femei de a alege ce o face sa se simta
bine. Daca starea de multumire depinde doar de o interventie/procedura estetica, sa-i dam o

sansa atunci.
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Glamora Magazine: Cum influenteaza stilul tau de viata felul in care arati si te simti?

Mirela Vescan: Enorm. Somnul, hidratarea, alimentatia si disciplina sunt cred, cele mai
subestimate “produse de beauty”. Se vede imediat cand sunt in echilibru si la fel de repede cand
nu sunt.

Glamora Magazine: Ce
trenduri din beauty te
inspira si pe care le
consideri supraeyaluate?
Mirela Vescan: Imi place
ideea de skin minimalism
si accentul pus pe tpiele "
sanatoasa, nu perfecta. In
schimb, cred ca uneori
trendurile foarte agresive
sau standardele nerealiste
promovate online pot crea
multa presiune inutila.

Si imi plac toate aceste
produse multi-tasker, sunt
usor de folosit, reduc
timpul deci si sunt si
moderne. Le-am anuntat
sosirea de acum 2 ani si
1atd ca acum au aparut
toate deodata. Am mai
observat ceva, chiar si la
case mari se face
comunicarea gresit, se
schimba denumirile
produselor si dispar
cuvintele si explicatiile.

Este foarte greu pentru
generatia tandra sa invete
corect daca, mai intai
trebuie sa aleaga corect
sursele de informare
avizate.

Glamora Magazine: Care
este cel mai bun sfat de
frumusete primit vreodata?
Mirela Vescan: Sa nu uit
ca frumusetea are foarte
mult de-a face cu felul in
care te porti cu tine insati.
Poti avea cea mai buna
rutind din lume, dar daca
esti permanent criticd cu
tine, se simte.

0
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., Vli-ar placea sa existe
mai mult curaj estetic si
mai putina presiune a
perfectiunii.”
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Glamora Magazine: Privind in urma la cei 35 de ani dedicati machiajului, care considerati ca este
cea mai importanti lectie profesionali?

Mirela Vescan: Cea mai importanta lectie este ca frumusetea nu trebuie uniformizata. In 35 de
ani de machiaj am vazut generatii, tendinte si standarde schimbandu-se, dar am inteles ca
adevaratul rof]al unui make-up artist este sa puna in valoare identitatea fiecirei femei, nu si o

transforme in altcineva.

Glamora Magazine: Ce mesaj ai pentru cititoarele revistei? o
Mirela Vescan: Sd nu uite ca frumusetea nu este o competitie si nici o destinatie dar poate f1 0
alegere. E ceva foarte personal si se construieste in tlmF. Increderea in sine vine atunci cand
incetezi sa te compari si incepi sa te privesti cu mai multa amabilitate.

’ o
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Glamm"’a Magazine: Cum v-ati cunoscut si ce a contat cu adevarat in primul moment al intalnirii
voastre?
Antonio Momoc: Ne-am intalnit intamplator la un eveniment din industria publicitatii: ea era
intr-o mare agentie de publicitate, eu eram jurnalist la radio si lector universitar. Si-a amintit ca
in timpul facultatii a avut un seminar de Politologie cu mine pe cand eram preparator
universitar. Am fost asistentul profesorilor Zoltan Rostas si Cristian Pirvulescu pana sa devin
titular de cursuri la Universitate. Irinei nu ii predasem niciun curs pe vremea studentiei ei, dar
ea a frecventat orele mele la un seminar. Am inceput sa ne cunoastem cativa ani mai tarziu,
dupa ce ea absolvise facultatea si incheia un master in Marketing si Afaceri la o universitate
rivatd. Mi-au placut umorul ei, sinceritatea si eleganta ei. In plus faptul ca aveam cumva un
gackground comun: amandoi proveneam din cartiere obisnuite ale Bucurestiului si aveam

ambitia sa reusim prin munca si efort personal.
’ o
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Irina Mihailescu: Pentru mine au contat determinarea si cultura de care dadea dovada. O
combinatie unica de inteligenta si accesibilitate. Era serios, fara a fi arogant. Parea un om cu un
plan, stiam ca va realiza multe, fiind vizibil ambitios. Toni a urmat doua facultiti in paralel si
apoi doud programe de master simultan. A avut mereu si un job, 1PC durata studiilor sale
universitare, se intrefinea singur. A fost o complementaritate profesionala intre noi cand ne-am
intalnit la un eveniment din publicitate: el profesa in jurnalism si media, eu in comunicare si
advertising. Deci avem ce discuta si ne sfatuim adesea. Ne-am cunoscut cu adevarat la ceva
timp dupa ce eu am absolvit facultatea. Il apreciam pentru modul cum imbina predarea cu jobul
de la radio si trainingurile de vorbire in public pentru clienti din diferite industrii. Cand ai un
ritm de munca intens, cum e cariera in comunicare si marketing, iti dai seama repede daca omul
din fata ta iti respecta spatiul, mintea si timpul. In plus, el era invitat la petrecerile din industria
publicitatii, deci nu parea un profesor plictisitor sau pedant, cliseu cu care asociem adeseori pe
nedrept mediul academic.

Glamora Magazine: Care a fost
punctul in care ati simtit ca relatia
voastra devine un parteneriat autentic,
nu doar o poveste frumoasa?

Antonio: Cand ne-am reintanit la
petrecerile din industria media, nu ne
Imaginam ce avea sd ne rezerve
viitorul. Am iesit cu ea la Opera, la
teatru si asa au trecut cativa ani. Am
avut proiecte profesionale mai
inainte de a avea o poveste. Ne
preocupau pe amandoi munca si
cariera si investeam timp in
pregatirea si formarea noastra, in
profesiile noastre.
Complementaritatea profesionala de
care vorbea Irina a insemnat un
sprijin permanent reciproc in
proiectele profesionale pe care le
avea fiecare, cu sfaturi, cu solutii. In
spatiul public se vad rezultatele, dar
in spate exista o planificare. munca si
o incredere reciproca pe termen lung.

Irina: Am avut sansa de a crede unul
in altul. De la inceput, desi el venea
din Pantelimon, eu din Drumul
Taberei, am vazut potentialul unul in
celdlalt. Eram améandoi obisnuiti cu
greul, proveneam din medii sociale
modeste, asa ca fiecare a fost un
factor de echilibru si suport pentru
celalalt. Mai tarziu, viata de cuplu a
adus si o impartire a
responsabilitatilor. Dar si multe
momente frumoase impreund, pentru
ca o relatie creste construind amintiri
frumoase: de la o simpla iesire la film
sau la restaurant, pana la a vedea
lumea impreuna. §1 am vazut mai
multe continente impreuna in toti
acesti ani, Europa, Africa, America.
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Glamora Magazine: Cum reusiti sa construiti un
echilibru intre doui cariere puternice si o viata de
cuplu armonioasa?

Irina: Prin reguli simple si realiste: calendar
comun, prioritati explicite si zero romantizare a
pierderii timpului. Dacd spui cd “familia e
importanta”, trebuie sa se vada 1n viata de _
familie, nu doar in postari pe retele sociale. In
marketing si comunicare este multa presiune si
livrare “la minut”. Ajuta sa avem ritualuri mici:
o masa fara telefoane, o iesire in natura sau in
oras impreuna, un “debrief” de 10 minute seara
cand eu, Toni si fetele noastre, Astrid si Leila,
fiecare povesteste cum si-a petrecut ziua la
scoala sau la serviciu. Evitam sa vorbim mult
despre munca, pentru a nu aduce acasa stresul
de la birou. Insa le aratam fetelor de fiecare
data cand suntem mandri de un proiect reusit al
nostru: poate fi un spot video sau radio la care
am contribuit, un vizual frumos, sau in cazul lui
Toni un nou comentariu jurnalistic care i s-a
publicat sau imagini inspirationale de la
trainingurile lui in care este inconjurat de
profesionisti. Astfel, fetele inteleg ce facem, de
ce uneori tati e plecat la conferinte sau burse si
cat de pasionati suntem de munca noastra.

Glamora Magazine: Vi mai amintiti momentul in care ati realizat ca sunteti mai mult decat doi
oameni cu cariere frumoase — ca sunteti o echipa?

Antonio: Cand am cerut-o de sotie, la Roma, la Fontana di Trevi, eram pe deplin constient ca
succesul profesional nu inseamna mare lucru daca nu te bucuri de el impreuna cu Partenera ta.
A devenit clar pentru mine ca eram o “echipa” cata vreme in deciziile noastre profesionale, in
momente de cumpana, ne puteam baza mereu unul pe celalalt, asta chiar inainte de a avea
succes. Mai tarziu, cind viata publica si profesionald au insemnat pentru fiecare din noi pozitii
de management cu stres, invidie, zgomot ori presiune, ne-am putut baza pe celalalt pentru a
merge mai departe si a ajunge mai puternici, in echipa.

Irina: In familia noastra, nu ne “dovedim™ nimic unul altuia. Ne cunoastem defectele si ne
apreciem calitatile. Secretul este sa intelegi ca perfectiunea nu existd, iar daca este ceva care nu
itl convine, se poate corecta atata timp cat se discuta deschis, cautand solutii, nu vinovati. Asa
ne facem viata mai usoara si mai frumoasa unul altuia.

Glamora Magazine: Ce rol joaca comunicarea in relatia voastra, avand in vedere profesiile
voastre?

Antonio: Comunicarea e profesia noastra, dar e si baza relatiei dintre noi ca oameni, ca
parteneri, ca parinti. Am avut mereu un model in felul in care Irina stie sa comunice cu parintii
ei. Eu am avut mereu pacatul unei comunicari mai deficitare cu parintii, iar de la Irina am
invatat cum sa comunic mai bine cu ai mei, cu mama si cu tata, sa 1i vizitez mai des, sa le dau un
telefon. Apoi am invatat din modul cum Irina stie sa comunice cu copiii nostri. Imi place ca ea
nu vorbeste in dodii, e mereu directa, nu face insinuari sau presupuneri, nu se ocupa de intrigi,
nu face acuzatii gratuite, nu isi pierde timp cu scenarite. Suspiciunile sunt intotdeuna
combustibil pentru conflict. Daca invatam comunicarea din jurnalism, valoarea unei informatii
corecte este verificarea; in viata personala traduc prin: a verifica intodeauna ca esti bine si clar
inteles de celalalt. Fara ironii inutile, fara ton inadecvat.

Irina: Pentru mine, comunicarea e si despre “tone of voice”: cum spui, cand spui, ce lasi pentru
discutiile fata in fata, ce comunici de urgenta prin orice mijloace. In branding, tonul conteaza,
tonul face muzica; in cuplu si in viata de familie paraverbalul conteaza cu atat mai mai mult. Si
intotdeauna umorul ajuta si detensioneaza orice situatie. E atat de important sa radem
impreuna!

» @
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Glamora Magazine: In ce mod va influenteaza reciproc parcursurile profesionale?

Antonio: Pentru mine e important ca Irina sa aiba success in viata ei profesionala. Mai ales ca
stiu cd merita. Stiu cat de mult a muncit sa ajungd manager de comunicare intr-o companie
puternica si cu cét”profesmnalism is1 face treaba de lider de echipa. Ea are intotdeauna

“disciplina ideilor”: argumentare, structura, etica, responsabilitate. Are si empatia si rabdarea
pe care ti-o da cresterea de copii mici, dar si motivarea unei echipe de profesionisti la munca.

Irina: Eu vin cu “disciplina implementarii”: pentru mine sunt importante obiectivele, structura,
executia. In campanii, nu e suficient sa ai dreptate; trebuie sa comunici eficient, creativ, diferit.
Reusitele profesionale ale sotului meu sunt exemple de urmat pentru copiii nostri: prin munca
asidua si seriozitatea cu care iti tratezi partenerii, ajungi sa fii apreciat, necesar, cdutat. Viata de
familie pune intr-o cu totul alta perspectiva jobul: te ajuta sa fii mai creativ in gasirea solutiilor,
mai serios, mai eficient pentru a castiga timp pentru acasa si te invata sa ai mai multa rabdare
cu ceilalti. Cand a venit criza si s-a inchis statia radio unde lucra, a initiat o companie de
training si educatie alternativa pentru a ne putea plati ratele. Si asa a oferit si a aplicat un model
de supravietuire in momente di%cile economic. E la fel acasa: educarea copiilor presupune
multa perseverentd, argumentare, repetitie pana ei inteleg anumite lucruri, dar s1 multa
toleranta si acceptare a faptului ca e1 sunt in felul lor, nu clone ale noastre, ori ceva ce am fi vrut
noi sa fim si nu am reusit. A intelege aceste aspecte il ajuta pe un manager sa isi dezvolte
abilitatile soft la munca — pentru ca abilitatile ll:;ard. tehnice se pot invata din carti. Dar cum sa
te porti cu oamenii, cum sa i motivezi vine din interiorul tau, odata cu maturizarea si
experienta de viata.

Glamora Magazine: Cum arata leadershipul intr-
un cuplu format dintr-un profesor de jurnalism si
comunicare si o specialista in marketing?
Antonio: Leadershipul este despre echﬁibru si
echitate — sa nu domine un singur
“departament”, ca intr-o institutie publica
ineficace. In organizatiile serioase, nu trebuie sa
domine clanul, nu trebuie avantajat un gen sau
o clasa sociala si nici sa fie privilegiate
nepotismul si pilele, bazate pe relatii de sange.
Ci competenta si meritul. Adeseori, sefii se
incojoara de yes-meni si de cel care le fac
jocurile, doar pentru ca sunt in aceeasi gasca, ca
“au chimie” sau ca unii le canta in struna. E
una din cauzele pentru care lucrurile merg asa
cum merg in institutiile publice, si nu numai,
din Romania. In viata de cuplu, eu traduc asta
prin egalitate de gen, onestitatea si curajul de a
spune deschis ce gandesti si a lua decizii tinand
cont si de ceea ce nu vezi, dar vad ceilalti.

Irina: Leadershipul in acest cuplu inseamna
impartirea rolurilor pe competente, nu pe
orgolil. Cine e mai aproape de problema,
conduce modul in care este rezolvatd. Amandoi
suntem lideri in functie de problema cu care ne
confruntam, in functie de context si de cine din
familia noastra are competenta sa o gestioneze.
Sunt situatii cand lideri pot fi fetele noastre, nu
noi.

Glamora Magazine: Care sunt valorile care va
definesc atit ca profesionisti, cit si ca familie?
Antonio: Empatia, rigoarea, respectul pentru
oameni. In educatie si in formarea de caractere,
deontologia nu e “optionald”.

Irina: Seriozitatea, responsabilitatea si
umanitatea. Si grija pentru rezultate care
conteaza, nu doar pentru vizibilitate.
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Glamora Magazine: Cum gestionati imaginea publica si responsabilitatea de a fi modele pentru
generatiile tinere?

Antonio: Nu poti controla perceptiile, dar poti controla conduita personala. Intr-o lume
“haotica si imprevizibila”, conteaza sa pastrezi comunicarea sanatoasa si decenta. Important
este ce faci, nu ce zici sau ce zic altii. Zvonurile si minciunile vin si trec. Important e sa traiesti in
acord cu valorile in care crezi si adevarul iese astfel la lumina, ca uleiul deasupra apei.

Irina: Brandingul personal mi se pare important, mai ales pentru cineva care construieste
branduri pentru companii. Trebuie sa stii sa iti faci vizibila munca, rezultatele si ce ai invatat
din anumite experiente. Doar impartasind cu comunitatea profesionala iti poti construi o
reputatie si dai ocazia tinerilor sa afle lucruri utile din experienta ta. Tinerii au nevoie de repere
despre munca, profesionalism, consecventa si limite. Sigur, ei poate nu vor face lucrurile ca noi,
nu vor avea aceeasi disponibilitate de sacrificiu pentru a creste in cariera, vor valoriza mai mult
timpul lor personal, sandtatea fizica si psihica si se vor folosi mai mult de tehnologie pentru a-si
face mai rapid treaba. Important ar fi sa asigure o continuitate a calitatii in profesie.

Glamora Magazine: Ce inseamna succesul pentru voi, dincolo de vizibilitate, cariera si
recunoastere publica?

Antonio: Succesul e un efect, nu scop. Nu am urmarit niciodata succesul in sine. Mai important
pentru mine a fost sa fiu pregatit, sa stiu ce spun si sa imi fac treaba cu responsabilitate.
Niciodata nu am glumit cu viata de profesor sau cercetator la Universitate. Niciodatd nu am
tratat cu superficialitate un curs sau un training, indiferent daca in public erau scolari, experti
sau academicieni. Niciodata nu i-am vazut pe participantii la trainingurile mele de vorbire in
public de la Red Carpet Production altfel decit parteneri cu care invat impreuna.

Irina: Sa ai energie pentru viata de familie si copii dupa ce dai tot la job. Si sentimentul ca
munca ta e utila si apreciata atit in companie, cat si acasa, atat in industrie cat si in viata
privata. Sa faci fata intr-un domeniu in continua schimbare, cum este comunicarea,
marketingul. Cu tool-uri noi, cu trenduri noi, cu noi tehnologii, cu pondere in schimbare intre
canalele de comunicare. Trebuie sa fii mereu atent si nu te plictisesti. Cert este ca fard munca, eu
nu m-as simti 100% Implinita. Munca mea, rezultatele imi dau un scop, o independenta si o
satisfactie complementara misiunii mele de a avea o familie fericita si implinita.
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Glamora Magazine: Cum arati o seara perfecta in doi, dupa o zi intensd de munca?

Antonio: Simplu: liniste, mancare buna, gatim pe rand pentru cina, cateva idei discutate relaxat
la un pahar, fara sa transformi totul in seminar pedagogic.

Irina: Un film sau o iesire in oras in doi. Un mic ritual: fiecare spune un lucru bun de peste zi.
Sa radem impreuna la o gluma noua, la cate un clip amuzant pe care ni-1 arata de obicei fetele,
la un film sau un serial de comedie.

Glamora Magazine: Care este cea mai importanti lectie de viata pe care ati invatat-o unul de la
celalalt?

Antonio: De la Irina am invatat lectia consecventei si a disciplinei. Faptul ca rutina de fiecare zi,
de la trezitul de dimineata, pana la masa de seara, indeplinirea sarcinilor la termen, acasa si la
serviciu, inseamna disciplina si autocontrol.

Irina: De la Toni am inteles determinarea si concentrarea pe atingerea obiectivului, pe rezultate,
nu pe dispute lipsite de sens. Cartile si viata cotidiana sunt comori din care el invata zilnic si noi
la fel, impreuna cu fetele noastre.

AI & Social Media
Consumul algaritrmic de Informatie

Dezinformare 2.0: fake news sl
false news

L]

Cum ne protejim de stiri false

»* AGENDA

Glamora Magazine: Domnule profesor, ce v-a determinat sa alegeti jurnalismul ca vocatie?
Antonio: Cred in rolul jurnalismului ca mecanism de verificare a informatiilor care circula
public. La publicatia Libertatea unde realizez rubrica 5 Stiri by Libertatea despre Comunicarea
nonverbala, cea mai importanta etapa de productie a emisiunii este cea de documentare si de
verificare a informatiilor. In epoca dezinformarii si a deep-fake, in era digitala si a algoritmizarii
urii si minciunii, jurnalistul are un rol esentia de responsabilitate publica, de fact-checker,
impotriva propriilor suspiciuni si prejudecati.

Glamora Magazine: Doamna, ce v-a atras citre marketing si lumea brandurilor?

Irina: Pentru ca brandingul bun e despre incredere si claritate, nu despre “ambalaj”. Imi place sa
fiu mereu in aceasta profesie la intersectia dintre oameni, date, creativitate si rezultate. Imi place
sa imi vad campaniile peste tot, prin oras, la TV sau prin tara. Sa vad oamenii interactionand cu

0

continutul de brand pe care il generez.
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Glamora Magazine: Vi consultati profesional unul cu celilalt? Cine pe cine ,,corecteazi” mai des?
Antonio: Eu “corectez” uneori tonul si nuantele in discursul ei.

Irina: Eu “corectez” lipsa de pragmatism si alunecarea spre teorie: cum ajunge ideea la oameni,
cat de clara si succinta este, ce impact are, ce masuram in urma livrarii.

Glamora Magazine: Cum vedeti viitorul comunicarii, al educatiei si al brandingului intr-o societate
dominata de digital?

Antonio: Mai multa tehnologie inseamnad mai multa nevoie de etica si verificare. La Asociatia
Romana de Training si Educatie Informala (ARTE) pe care o conduc, eu si colegii mei sustinem
cursuri gratuite de educatie digitala si gandire critica pentru elevi si studenti. Jurnalismul asistat
de Al implica si mai multa responsabilitate cu privire la colectarea, verificarea si difuzarea de
informatii in spatiul public. Ascensiunea Al va genera si mai multa nevoie de empatie umana in
procesele de comunicare interpesonala. La cursurile pe care le tin la Fundatia Calea Victoriei
studiem despre cum identificim stirile false si contracarim dezinformarea. In era sistemelor Al
va fi cu atat mai multd nevoie de gandire critica si abilitati soft de comunicare umana.

Irina: Brandurile vor castiga mai multa transparenta si consistenta. Digitalul nu iarta
inconsecventa. Va conta tot mai mult si mediul offline, pentru ca digitalul este deja supra
saturat si atentia consumatorilor supra solicitata. Astfel, un brand de succes va fi unul care are
o0 interactiune integrata cu consumatorul, intalnindu-l inclusiv in touchpoint-uri fizice si
oferindu-i experiente autentice sau chiar exclusive.

Glamora Magazine: Daca ar trebui sa va descrieti relatia intr-un singur cuvant, care ar fi acela?
Antonio: Echilibru.
Irina: Siguranta.

Glamora Magazine: Ce va emotioneaza
cel mai mult unul la celalalt?

Antonio: Ca Irina isi pastreaza umorul
cand e greu si nu face prea mult caz din
eforturile pe care le face zilnic pentru
mine si fetele noastre.

Irina: Ca Antonio are grija de oameni —
pune mereu pe primul loc studentii,
colegii, prietenii si familia sa — fara sa-si
faca un titlu de glorie din asta.

-~ ©
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Glamora Magazine: Ce inseamna, pentru voi, eleganta — ca stil de viati, nu ca aparenti?
Antonio: Decenta, masura, cumpdtare. Nu stridentd. Cioran spune undeva ca o femeie care nu
stie sa zambeasca e ca o sirend de Ambulanta.

Irina: Sa fii coerent cu tine insuti: ce spui, ce faci, cum tratezi oamenii. Si sa fii adaptat situatiei:
sa nu f1 ostentativ cand nu e cazul, nici rece si rezervat cand e momentul sa fii extrovertit.

Glamora Magazine: Ce lipseste astizi din educatia tinerilor, din perspectiva voastra?

Antonio: Alfabetizare media si disciplina identificarii surselor valoroase si credibile de informare
online. Lipseste exercitiul verificarii in media sociala: mereu in viteza, tinerii, dar si batranii, se
grabesc sa traga concluzii pripite s1 sa viralizeze stirile care le confirm propriile prejudecati, fara
sa ia inainte o pauza de gandire, fara sa ia in calcul efectele actelor lor de comunicare. Un
proverb chinezesc spune: “suntem stapanii cuvintelor nerostite si sclavii celor spuse™.

Irina: Abilitati de comunicare aplicata si gandire critica: sa poti construi, explica, articula, nu
doar consuma continut. Si sa intelegi ca nu orice continut pe care il generezi este de calitate sau
te poate imbogati ca influencer. Este un mit in care cred multi copii si 11 impiedica de la a investi
mai mult timp in cultura, educatie, in a-si gasi un scop real, util in viata. Apoi, eu cred ca
limitele sunt importante: un copil crescut prea lejer nu va avea acelasi respect fata de autoritate,
fie ca vorbim de profesori sau sefi ulterior, nici fata de partenerul sau de viata. Copiii trebuie sa-
si castige locul in societate prin educatie si micile lor performante, prin a fi buni la ceva,
pasionati de ceva, care nu tine doar de mediul digital — nu sa creada ca li se cuvin automat
lucruri si sa astepte sa fie tratati ca adultii, cand ei mai au multe de invatat si dovedit pana

acolo.
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Glamora Magazine: Ce mesaj ati transmite tinerilor care isi doresc atit o cariera solida, cat si o
relatie sinatoasa?

Antonio: Nu sacrificati relatiile umane pe altarul “performantei” sau al reusitei in carierd. Dar
nici nu sacrificati cariera si formarea profesionala pe altarul “romantismului”. Multe familii
sunt distruse pentru ca sotii egocentrici au pus obsesia pentru carierd mai presus de sentimentele
partenerilor lor de viata sau mai presus de timpul valoros cu copiii lor. La fel, multe cariere
potentiale sunt esuate pentru ca tinerii au facut alegeri in viata personala din teribilism,
impotriva sfaturilor parintilor lor. Cred totodata ca fiecare generatie are ciile sale de a alege ce
¢ mai binepentru sine.

Irina: Nu cautati perfectiunea, cautati compatibilitate, dialog deschis si respect. Nu stresati
partenerul cu reprosuri si critici — concentrati-va pe ce apreciati unul la altul si pe obiective, pe
ce va doriti de la viitor. E important sa aveti un plan comun de viata, sa il discutati, sa va
consultati inainte de decizii importante, nu sa le luati unilateral. Cat despre cariera — incepeti de
tineri, dati cat mai mult cat aveti 20-30 de ani, ca sa aveti timp sa promovati pana cand veti
avea copil. Atunci deja trebuie sa fiti ultraspecializati in ceea ce faceti, ca sa va vina usor sa va
faceti treaba. Alegeti-va cu atentie locul de munca, nu ramaneti in locuri toxice, dar nici nu
schimbati prea frecvent jobul sau directia carierei — sa o iei frecvent de la zero implica riscuri.
Dezvoltati-va networkingul, mergeti la evenimente, la conferinte, invatati de la cei care au
experienta in domeniu, de la specialistii mai seniori din alte industrii, dar si de la competitori.

Fiti prezenti si vizibili!
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Artistul Fabio Nita revine cu un videoclip de exceptie, filmat in spectaculoasa
statiune Mykonos, insula care iti taie respiratia prin peisajele sale unice.

Filmarile au avut loc pe cea mai frumoasa vreme, cu mult soare si o atmosfera
exact asa cum si-a dorit artistul.

Invitata speciala a videoclipului este Anisia Calin, iar intregul proiect a fost
realizat de talentatul Beniamin G.

,» Totul a decurs perfect, exact cum mi-am imaginat”, a declarat Fabio
Nita pentru Glamora.
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Actrita si producitoare a patru spectacole de teatru, Valentina Visarion Mingopol isi construieste
parcursul artistic prin eleganti, sensibilitate si o prezenta autentica in lumea culturala, atat
nationala, dar si internationala.

Recent, aceasta a fost invitata la unele dintre cele mai exclusiviste evenimente organizate in cadrul
Festivalului de Film de la Cannes, printre care cel de la Magnum Beach, dedicat celebririi
premierei mondiale a filmului ,,Fjord”, noua productie regizata de Cristian Mungiu, prezentata in
cadrul celei de-a 79-a editii a Festivalului de Film de la Cannes, care a si castigat marele premiu

Palme d'Or.
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Cu aceasta ocazie, ea a strilucit intr-o rochie spectaculoasa semnata Herminas Reea Brand, o
creatie care i-a evidentiat eleganta si rafinamentul, atragind admiratia celor prezenti si a
fotografilor.

De asemenea, Valentina Visarion Mingopol a fost prezenta si la CANNES PRESTIGE GALA,
un eveniment care reuneste personalititi marcante din cinematografie, arta si moda, desfasurat la
prestigiosul Carlton Cannes.
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in timpul prezentei sale la Cannes, superba actrita a realizat si o sedinta foto speciald pentru
brandul Herminas Reea, intr-un decor spectaculos specific Rivierei Franceze, evidentiind
rafinamentul, feminitatea si estetica sofisticata care definesc atat universul artistic al actritei, cat si
identitatea vizuala a brandului.

Prin activitatea sa artistica si implicarea in productia si organizarea de spectacole de teatru,
Valentina Visarion Mingopol continui si promoveze cultura si arta.

Recunoasterea contributiei sale a fost confirmata si la sfarsitul anului 2024, cand a fost distinsi cu
Premiul de Excelenta pentru Sustinerea si Promovarea Artei Teatrale si Muzicale Independente
Profesioniste, in cadrul Elite Hub Awards, aceaata fiind CEO-ul firmei Syarela Arts.
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FASHION

Marti 5 mai 2026, in ineditul si futuristul spatiu de la YUNITY
Park, intr-o atmosfera unica de vara spirituala, a avut log cel mai
amplu si spectaculos Eveniment multi-art al anului. “BRANCUSI
150” a fost Tema Editiei Aniversare — a 20a — a seriei de
Evenimente de Moda axata pe Stilismul Arty: “FASHION
MOMENTS” by Alin Galatescu.

Cum 2026 este “Anul BRANCUSI” aceasta Editie speciala i-a
fost dedicata exclusiv acestui mare maestru — in toata
complexitatea lui. In mod exceptional Evenimentul a continut o
multime de interventii din celelalte arte tangente cu creatia si
inspiratia Brancusiana — nu doar Moda.

Show-ul a demarat astfel printr-un dans creat in spiritul
‘Baletelor ruse’ — stiindu-se apetenta marilor balerine ale vremii,
din Paris, pentru a dansa in atelierul maestrului roman.
Momentul a fost realizat in coregrafia talentatei Oana Ionita.
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FASHION

Axul scenei — de o modernitate si spectaculozitate cu totul aparte — a fost Tripticul semnat de
sculptorul Giulian Dumitriu, format din 3 Coloane derivate din ‘Colana Infinitului’, aduse acum in
ideea de ‘Familie’ — “de Infinit ce coboara in fiecare dintre noi si, in final, in intreaga Familie.”

Baza Sonora a Evenimentului a fost realizata special pentru show — in stilul universului sonor
Brancusian - de catre dialogul creativ J EZEBl*?ec(Iza ela Barbu) x ZUM Music. Ei au performat
un autentic Concert - mixand prefenntele maestrului pentru Jazz-ul American al anilor’ g -’50, cu
radacinile romanesti, de care era atat de mandru — de la Maria Tanase la incantatii spirituale — si
totul pus impreuni cu sonorititi pariziene — universul in care si-a creat marile opere.

-

Colectia multi-brand a fost cea mai ampla dintre toate cele 20 de Editii ale “FASHION
Moments”. Aceasta a cuprins creatiile a 15 designeri vestimentari si S designeri de accesorii —in
tota] peste 80 de ‘personaje’ exceptionale inspirate sau coborate aproape direct din opera marelui
BRANCUSI - in acest an aniversar. Cei 15 designeri, in ordinea intririi in Show, au fost: Steliana
Macsimov — ‘Stellium’ / Alexandra Catrangiu / Cristina Diaconu — ‘Black Sheep’ / Alexandra
Calafeteanu / Carmen Roati / Zeinab Hamade — ‘ZNH’ / Denis Predescu / Alexandra Sandu —
‘Maam With Love’ / Ioana Gata — ‘IUnique’ / Sebastian Stanciu / Raluca Soare / Laura Titor /
Maria Amelian / Beatrice Lianda Dinu / Emilia Tudoran si lulia Ghenea — ‘Zestal’.

A rezultat cea mai ampla si complexa viziune creativi inspirata de Opera, Viata si Spiritualitatea
marelui Constantin BRA CUSFcreata in lumea Modei, in Roménia. Cei peste 400 de oaspeti au
beneficiat si de un ‘Open Backstage inainte de inceperea marii Prezentiri, sedinte foto spontane
explodénd in intregul imens si spectaculos YUNITY Park.

A fost o seara de glorie si mandrie pentru Moda Roméaneasci, omagiind astfel mostenirea unui
mare artist al umamtatu ce a lasat in urma un ‘Cloud msplratlonal’ unic pe care, iati, l-au explorat
si exploatat creativ acesti inspirati designeri intr-un eveniment unic in istoria Modei romanesti
contemporane.
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in Colectie au fost prezente si cateva invitate speciale: Ozana Barabancea, Livia Graur (Prima
Tv), Anisa Sandulache, Oana Florentina Vaduva (Columna Tv), Diana Dragotescu (Euro News),
Lavinia Tirzianu (Metropola Tv), Irina Saulescu (actritd), Lorena Anastasiu (scriitoare), Ana
Rubeli (Fundatia ‘Aici a stat’), Nicoleta Luciu si fiica sa.

Seara a fost dedicatd memoriei bunului nostru prieten si designer de geniu: RAZVAN CIOBANU
— la implinirea a 7 ani de la tragica sa disparitie.

Numeroasa echipa din spatele acestei grandioase productii, un tur de forta pentru toti cei implicati
direct, a fost formata din: Make-up — Echipa “PAULINA BULDUMEA Make-up School” / Hair
— Echipa “ERIKA GONCZI Hair Design” / Dans: Echipa OANA IONITA / Accesorii: ‘Fason’ by
CRISTINA GRAMA / Laura Olaru/ MADS Jewelry / ANA ILIE / Atelier DANESSA/ Foto-
Video -Remus Nicolaescu/Eliza Matei/Robert Billi/YUNITY Park.

Partenerii nostri — fara de care
nimic nu ar fi fost posibil - au fost:
“TEZAUR” - la implinirea a 16
Ani de existenta, chiar in aceste
zile: LA MULTI, MULTI ANI!/
“AQUA CARPATICA” - Brandul
autohton cel mai apropiat si asumat
atasat valorilor grafice si romanesti
ale marelui BRANCUSI /
“Domeniile SAMBURESTI” /
“SCANDIA FOOD?” - cu ineditele
sale noi sucuri, in Premieri:
“VITALIQUE” / “DIGITAL
BARISTA” — cel mai creativ brand
de Barista Arty din tara /
“ARTESANA” — Artizanii laptelui
/ “EUROPEN DRINKS” - cu
noile sale sucuri fara acid:
“REVIGO” / “GENESIS
PROPERTY” si “YUNITY
PARK?” — gazdele nostre speciale.
PR-ul a fost asigurat de partenerul
nostru traditional: “PRagmatIQ by
Mihaela Radacina™.

“FASHION MOMENTS?” este o
creatie exclusiva
AVANPREMIERE by Alin

Galatescu.
d
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FASHION
lunie marcheaza inceputul verii si, odata cuel, o
schimbare subtila, dar importanta in stil.

Daca primavara a fost despre experiment si joc, vara incepe cu o nevoie clara de

simplificare. Tinutele devin mai curate, mai aerisite, iar accentul cade pe calitatea
materialelor si pe naturaletea aparitiei.

In acest context, Corina Nenciu recomanda un stil effortless, dar extrem de bine

O

gandit.
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Piesa centrala a inceputului de vara este, fara indoiali, lenjeria din materiale naturale — in special
inul si bumbacul. Acestea nu doar ca ofera confort termic, dar adauga si un aer sofisticat, relaxat
in acelasi timp.

Albul devine culoarea dominanta. Este non-culoarea care transmite eleganta, prospetime si
rafinament fara efort. Fie ca alegi o rochie din in, un costum lejer sau o combinatie simpla de top si
pantaloni, albul are capacitatea de a transforma orice aparitie.

In acelasi timp, croielile devin mai
simple, dar mai bine executate. Nu
mai este nevoie de artificii —
detaliile subtile, precum o linie
perfecta a umerilor sau o talie bine
definita, fac diferenta.

Rochiile lungi, vaporoase, seturile g =
din doui piese si sandalele g |
minimaliste definesc inceputul
verii. Este acel tip de stil care pare
natural, dar este, de fapt, foarte
atent construit.

Accesoriile sunt discrete:

o geanta din rafie, o pereche de
ochelari cu design clasic, bijuterii
fine. Totul este despre echilibru.

Vara nu cere exces.
Cere claritate, naturalete si
incredere.

Recomandarea Corinei Nenciu:

Investeste in piese din materiale naturale si alege croieli care iti pun in valoare
silueta fara efort. Stilul de vara nu trebuie sa fie complicat ca sa fie memorabil.

—~@



BEAUTY

"

Primavara tarzie si inceputul verii aduc temperaturi mai ridicate, evenimente in aer liber si zile tot
mai lungi. In acest context, machiajul nu mai este doar o alegere estetica, ci si una practica.

Fie ca vorbim despre o zi aglomerati, un eveniment important sau pur si simplu dorinta de a arita
bine de dimineata pana seara, rezistenta machiajului devine esentiala.

Un machiaj reusit nu inseamna doar produse bune, ci si tehnica, pregatire si echilibru.

©
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Pregatirea tenului — pasul care

face diferenta

Rezistenta machiajului incepe inainte de
aplicarea acestuia. O piele bine pregatita
ajuti produsele si adere mai bine i sd
reziste mai mult.

Curitarea tenului este esentiald pentru
indepartarea excesului de sebum si a
impurititilor. Urmeazi hidratarea, care
trebuie adaptata tipului de ten — nici prea
lejera, dar nici prea incarcata.

Primerul joaca un rol cheie in acest
proces. El creeazi o bazi uniforma si
ajutd machiajul s reziste mai mult timp,
reducand aspectul porilor si controland
luciul.

Tehnica aplicarii — mai putin inseamna mai mult
Unul dintre cele mai frecvente mituri este ca mai mult produs inseamna mai multa rezistenta. in
realitate, straturile groase de machiaj se degradeazia mai repede.

Aplicarea in straturi subtiri, bine blenduite, este cheia unui machiaj durabil.
Fondul de ten trebuie aplicat uniform, fira exces, iar corectorul doar acolo unde este necesar.
Fiecare produs trebuie sa fie integrat bine in piele inainte de a trece la urméatorul pas.

Fixarea — secretul longevitatii
Pentru ca machiajul sa reziste, fixarea este esentiali. Pudra trebuie aplicata strategic, in special in
zona T, unde apare cel mai des luciul.

Spray-ul fixator este un aliat de incredere, mai ales in zilele calde sau in cazul evenimentelor lungi.
Acesta ajuti la ,sigilarea” machiajului si ofera un aspect mai natural, reducand efectul de pudra.

QO
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Ochii — fara compromisuri
Machiajul ochilor este adesea primul care cedeaza, mai ales in conditii de caldura sau umiditate.
Pentru a evita acest lucru:
* foloseste un primer de pleoape;
* alege farduri rezistente sau waterproof;

* opteaza pentru mascara rezistenta la apa.
Eyelinerul trebuie sa fie de buna calitate, pentru a evita transferul sau estomparea necontrolata.

Buzele — rezistenta si confort
Pentru buze, alegerea texturii este importanta. Rujurile mate sau semi-mate sunt mai rezistente,

insa trebuie aplicate pe buze bine hidratate.
Conturul buzelor ajuta nu doar la definire, ci si la mentinerea rujului in interiorul liniei naturale.

Retusuri inteligente

Chiar si cel mai rezistent machiaj poate avea nevoie de mici ajustari pe parcursul zilei. In loc si
reaplici produse in exces, este mai eficient sa folosesti:

* servetele matifiante pentru excesul de sebum

* putina pudra aplicata local

* reaplicarea rujului.

Retusurile trebuie sa fie discrete, pentru a mentine aspectul natural al machiajului.

Echilibrul — cheia unui machiaj reusit

Un machiaj rezistent nu inseamna un machiaj incarcat. Din contra, cele mai durabile look-uri sunt
cele echilibrate, in care fiecare produs este folosit cu masura.

Alegerea produselor potrivite pentru tipul de ten, combinata cu o tehnica corecta, face diferenta
dintre un machiaj care rezista si unul care se estompeaza rapid.

Concluzie

Machiajul rezistent este rezultatul unei rutine bine gandite, nu doar al unor produse performante.
De la pregitirea tenului pana la fixare si retusuri, fiecare pas contribuie la un look impecabil pe
termen lung.

in zilele aglomerate sau in momentele importante, cel mai mare avantaj este sa stii ci machiajul
tau ramane intact — iar tu te poti concentra pe ceea ce conteaza cu adevirat.

Pentru ci un machiaj reusit nu este doar cel care arata bine, ci si cel care rezista alaturi de tine
intreaga zi.

©
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Gesturi simple prin care ai grija de dintii tai, explicate pe intelesul
tuturor de un medic stomatolog

Sanatatea dintilor nu incepe in cabinetul stomatologic, ci acasa, in fiecare zi, prin
gesturi mici, aparent banale, dar extrem de importante. De multe ori, oamenii cred
ca dintii se strica brusc, ¢a o carie apare dintr-odata sau ca gingiile incep sa
sangereze fara motiv.

In realitate, cele mai multe probleme dentare apar treptat, prin acumularea unor
obiceiuri mici, repetate zilnic. La fel, sinatatea orala se construieste tot prin gesturi
simple, facute constant si corect.

I -
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Primul si cel mai important gest raméne periajul dentar. Desi pare un lucru foarte cunoscut, multi
oameni nu se spald corect pe dinti, chiar daca o fac zilnic. Periajul nu inseamna doar sa treci
repede periuta peste dinti, ca sa simti gust de menta si prospetime.

Scopul real al periajului este indepartarea placii bacteriene, acel strat fin, lipicios, aproape
invizibil, care se depune pe suprafata dintilor si la marginea gingiei. In placa bacteriana traiesc
bacterii care transformi zaharurile din alimentatie in acizi. Acesti acizi ataci smaltul, skibesc
structura dintelui si, in timp, pot duce la aparitia cariilor.

De aceea, periajul trebuie facut de doua ori pe zi, dimineata si seara, cu rabdare, timp de
aproximativ doui minute. Nu forta este importanta, ci tehnica. Un periaj agresiv nu curitia mai
bine, ci poate rani gingia si poate contribui la retractii gingivale sau sensibilitate dentara.

Dintii nu trebuie frecati ca o suprafati murdara, ci curitati cu misciri blande, controlate, astfel
incit periuta sa ajunga si la zona de langa gingie, acolo unde placa bacteriana se acumuleaza cel
mai usor. O periutd cu peri moi este, in general, mai prietenoasa cu gingiile si cu smaltul decit una
duri. Ideea cii o periuta tare curiti mai bine este gresita. In realitate, o periuta prea dura, folosita
cu presiune mare, poate face mai mult rau decit bine.

Un alt lucru foarte important este pasta de dinti cu fluor. Fluorul are un rol bine cunoscut in
prevenirea cariilor, pentru ca ajuta la intarirea smaltului si il face mai rezistent in fata atacului
acid. Smaltul este cel mai dur tesut din corp, dar nu este invincibil. El poate fi slabit de acizi, de
zahar, de bauturi carbogazoase, de sucuri, de energizante sau de gustari frecvente.

Fluorul ajuti la remineralizare, adica sprijind procesul prin care smaltul isi recapata o parte din
mineralele pierdute. De aceea, dupa periaj, este bine sa nu clitim excesiv cu apa. Daca clatim
foarte mult, indepartam rapid fluorul de pe dinti si reducem timpul in care acesta poate actiona.
Este suficient sa scuipim excesul de pasta, fara sa transformam finalul periajului intr-o clatire
abundenta.

Seara, periajul este deosebit de important. In timpul noptii, secretia salivara scade, iar saliva are
un rol protector pentru dinti. Ea ajuta la neutralizarea acizilor, spala resturile alimentare si
contribuie la mentinerea unui echilibru in cavitatea orala. Cand dormim, gura este mai uscata, iar
bacteriile pot actiona mai usor.

De aceea, a merge la culcare fara sa te speli pe dinti este unul dintre cele mai nocive obiceiuri
pentru sinitatea orald. Nu conteaza doar ca ai mancat dulce sau nu. Chiar si resturile mici de
alimente, combinate cu placa bacteriana deja existenta, pot crea un mediu favorabil cariilor si
inflamatiei gingivale.

Un gest simplu, dar deseori neglijat, este curitarea spatiilor dintre dinti. Periuta dentara, oricat de
buna ar fi, nu poate intra complet intre dinti. Acolo se pot aduna resturi alimentare si bacterii, iar
aceste zone devin locuri frecvente pentru aparitia cariilor interdentare. Aceste carii sunt
periculoase tocmai pentru ca nu se vad usor la inceput. Omul poate avea impresia ca dintii arata
bine, iar problema sa fie deja instalata intre doi dinti. De aceea, folosirea atei dentare sau a
periutelor interdentare este foarte importanti. Nu trebuie priviti ca un moft, ci ca o parte fireasci
a igienei orale. Periajul curata suprafetele mari ale dintilor, dar spatiile dintre dinti au nevoie de
atentie separata.

Pentru persoanele cu dinti foarte apropiati, ata dentara poate fi potrivita. Pentru persoanele care
au spatii mai mari intre dinti, lucrari protetice, implanturi, punti sau aparat dentar, periutele
interdentare pot fi mai eficiente. Nu exista o singura metoda ideala pentru toti. Igiena orala
corecta se adapteaza fiecarei persoane, in functie de forma dintilor, de spatiile dintre ei, de gingii,
de lucrarile existente si de sensibilititile fiecaruia. Un medic stomatolog sau un igienist dentar
poate arata pacientului exact ce instrument i se potriveste si cum trebuie folosit fara sa raneasca
gingia.
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Gingia sanatoasa nu ar trebui sa singereze la periaj. Multi oameni se sperie cand vad sange si se
opresc din curatare, crezand ca periajul sau ata dentara le face rau. In multe cazuri, singerarea

apare tocmai pentru ca gingia este inflamata din cauza placii bacteriene. Daca zona nu mai este

curitata, inflamatia se intretine.

Desigur, daca singerarea persista, este nevoie de un consult stomatologic, pentru ca poate fi vorba
despre gingivita sau despre o problema parodontali. Dar ideea esentiala este aceasta: gingiile au
nevoie de curitare blindi, nu de abandon. O gingie care singereazi nu trebuie ignorata, ci
inteleasa ca un semnal ca acolo exista o inflamatie.

Apa de gura poate fi utila, dar nu trebuie inteleasa gresit. Ea nu inlocuieste periajul si nu
inlocuieste curitarea interdentara. Apa de gura poate completa igiena orala, mai ales in anumite
situatii, cum ar fi respiratia neplacuta, inflamatiile gingivale, purtarea aparatului dentar sau
recomandarea medicului dupa anumite tratamente.

Dar daca cineva foloseste apa de gura si nu se spala corect pe dinti, problema ramane. Este ca si
cum ai parfuma o camera fara sa faci curatenie.

Senzatia de prospetime nu inseamna automat sanatate. Gura poate mirosi frumos pentru scurt
timp, dar placa bacteriani si riimani in continuare pe dinti si la nivelul gingiei.

Alimentatia are un rol major in sinatatea dentara. Dintii nu sunt afectati doar de ce facem cu
periuta, ci si de ce mancam si cit de des mancam.

Zaharul este unul dintre principalii factori implicati in aparitia cariilor, nu doar prin cantitate, ci si
prin frecventa. Pentru dinti, poate fi mai daunator sa rontai dulciuri sau gustari mici toata ziua
decit sa mananci o portie dulce o singura data, in apropierea unei mese.

De fiecare data cand mancam ceva dulce sau bogat in carbohidrati fermentabili, bacteriile din gura
produc acizi. Acesti acizi scad pH-ul din cavitatea orala si ataca smaltul. Daca aceste episoade se
repeta foarte des, dintele nu mai are suficient timp sa se refaca intre atacuri.

Bauturile acide sunt o alta problema. Sucurile carbogazoase, energizantele, unele bauturi pentru
sportivi, chiar si sucurile naturale consumate frecvent pot contribui la eroziunea smaltului.
Eroziunea nu este acelasi lucru cu o carie.

Caria este produsa prin actiunea bacteriilor si a acizilor rezultati din metaholizarea zaharurilor, in
timp ce eroziunea apare prin contactul direct si repetat al dintilor cu acizi. In ambele cazuri,
smaltul are de suferit. Un gest simplu este si bem apa dupa alimente sau bauturi acide si sd nu ne
spalam imediat pe dinti dupa consumul lor. Dupa un episod acid, smaltul este temporar mai
vulnerabil, iar periajul imediat si agresiv poate accentua uzura. Este mai bine sa asteptam putin, sa
cliatim cu apa si apoi sa ne spalam.

Apa simpla este unul dintre cei mai buni aliati ai dintilor. Nu pare spectaculos, dar este foarte
importanta. Apa ajuta la indepartarea resturilor alimentare, dilueaza acizii si sprijina saliva in
rolul ei protector. Mai ales atunci cind nu putem sa ne spalam imediat pe dinti, un pahar cu apa
dupa masa poate fi un gest mic, dar folositor.

Mestecatul gumei fara zahar poate ajuta si el in anumite situatii, pentru ca stimuleaza saliva, dar
nu trebuie transformat intr-un substitut pentru igiena orala. Saliva este un mecanism natural de
aparare, iar tot ce sustine secretia salivara normala ajuta indirect si dintii.
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Un alt obicei important este sa fim atenti la semnele mici. Durerea dentara nu este singurul semn
ca exista o problema. Sensibilitatea la rece, singerarea gingiilor, respiratia nepliacuta persistenta,
retractia gingivala, gustul neplicut, mobilitatea dentara, acumularea rapida de tartru sau senzatia
ca ceva se agata intre dinti pot fi semnale ca este nevoie de un consult.

Din pacate, multi oameni ajung la stomatolog doar cand apare durerea puternica. Dar
stomatologia moderna nu ar trebui sa fie despre urgenta si suferinta, ci despre preventie. O carie
descoperita devreme se trateaza mult mai simplu decat una profunda. O gingivita tratata la timp
poate fi reversibila, in timp ce boala parodontala avansata poate duce la pierderea dintilor.

Detartrajul profesional este un alt %est esential de preventie. Tartrul nu poate fi indepartat prin
periaj acasa. Odata mineralizata placa bacteriana, aceasta devine dura si adera la suprafata
dintilor.

Tartrul favorizeaza inflamatia gingiei si intretine acumularea de bacterii. De aceea, detartrajul
periodic nu este doar o proceduri estetica prin care dintii arata mai curati, ci o interventie
importanti pentru sinitatea gingiilor. Frecventa detartrajului se stabileste individual. Unele
persoane au nevoie la sase luni, altele mai des, mai ales daca au predispozitie la depuneri, gingii
sensibile sau probleme parodontale.

Trebuie spus foarte clar ca sanatatea orala nu inseamna dinti perfect albi. Culoarea naturala a
dintilor difera de la om la om. Dintii pot fi sanatosi chiar daca nu sunt de un alb intens. Obsesia
pentru albire, produse abrazive sau metode gasite pe internet poate afecta smaltul si gingiile. Unele
trucuri populare, cum ar fi folosirea bicarbonatului foarte des, a lamaii sau a altor solutii acide, pot
face mai mult riu decét bine. Dintii nu trebuie tratati ca o suprafati de curatat agresiv, ci ca un
tesut viu in relatie cu gingia, saliva, alimentatia si intregul organism.

Sianitatea dintilor are legatura si cu sanitatea generala. Inflamatia gingivala cronica nu rimane
intotdeauna doar o problema locala. Cavitatea orala este conectata cu restul corpului, iar bacteriile
si inflamatia pot influenta starea generali, mai ales la persoanele cu diabet, boli cardiovasculare
sau imunitate scazuta. In acelasi timp, unele probleme generale se pot vedea in gura. Gura uscata,
leziunile mucoasei, infectiile repetate, vindecarea grea sau sangerdrile pot avea uneori legitura cu
starea generala de sanatate. De aceea, stomatologul nu priveste doar dintii separat, ci intreaga
cavitate orala.

Un gest simplu, dar foarte valoros, este sa nu amanam. Amanarea transforma problemele mici in
probleme mari. O sensibilitate ignorata poate ajunge durere. O carie mica poate ajunge tratament
de canal. O gingie inflamata poate ajunge boala parodontala. O lucrare care nu mai este adaptata
corect poate afecta dintii vecini sau gingia. Ciand mergem la control periodic, nu mergem pentru ca
ne doare, ci tocmai ca sa nu ajunga sa ne doara. Aceasta este diferenta dintre stomatologia de
preventie si stomatologia de urgenta.

In final, cea mai importanta idee este ca sanatatea dentara nu se mentine prin gesturi complicate,
ci prin consecventa. Nu trebuie si ai o rutina perfecti, sofisticati, costisitoare sau plina de
produse.

Trebuie sa ai o rutina corecta, repetata zilnic. Periaj dimineata si seara, curatarea spatiilor dintre
dinti, atentie la zahar si bauturi acide, apa dupa mese, controale regulate si detartraj atunci cind
este nevoie. Aceste gesturi simple pot face diferenta dintre dinti vulnerabili si dinti pastrati sanatosi
ani de zile.

Dintii nu au nevoie de agresivitate, ci de grija. Gingiile nu au nevoie sa fie ignorate, ci ascultate. lar
sinatatea orala nu este un lux, ci o forma de respect fata de corpul tau. Cand ai grija de dintii tii,
nu ai grija doar de zambet, ci si de felul in care manianci, vorbesti, te exprimi, te simti si te prezinti
lumii. Gesturile mici, ficute zilnic, sunt cele care construiesc sanatatea mare.

Autor: Dr. Raluca Adriana Muntean .°
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Furtunile vietii nu vin sa ne distruga, ci sa ne transforme

Exista o convingere des intilnita: ,,timpul vindeca totul”. Dar adevarul este ca
timpul, singur, nu vindeca nimic.

Un os fracturat, netratat la timp, nu se vindeca doar pentru ca trec zilele. Din contra,
poate deveni nefunctional. La fel si sufletul.

Rainile emotionale ascunse, temerile reprimate, durerile neexprimate nu dispar in
timp. Ele se adincesc. Se transforma. les la suprafata in momente de tensiune, in
reactii pe care nu ni le putem explica, in resentimente care ne consuma incet, atat
mintea, cat si trupul.

Timpul poate deveni vindecator doar atunci cind este trait constient: in credinta, in
rugaciune, in sprijinul celor dragi.
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Furtunile nu pot fi ocolite

In viata, furtunile nu pot fi evitate. Nu exista un drum ocolitor.

Asa cum un marinar nu invata sa navigheze pe ape linistite, ci infruntind valurile, tot asa si noi ne
formam trecand prin incercari. Nu inainte de furtuna suntem pregititi... ci in mijlocul ei.
Furtunile au rolul de a ne scoate din automatism. Ne trezesc. Ne opresc. Ne obliga sa simtim.
Lacrimile, desi dureroase, sunt o forma de eliberare. Asa cum ploaia curita aerul si aduce racoare
pamantului, tot asa plansul limpezeste sufletul. Dupa furtuna, incepe claritatea.

Unde ne adapostim cand doare?

In fata unei furtuni reale, ciutim adapost. Ne protejam. Ne retragem intr-un loc sigur.
Dar in fata furtunilor interioare?

Avem nevoie de un adapost sufletesc.

Pentru fiecare poate arita diferit:

* 0 biserica, in liniste si rugaciune

* un loc in naturi, unde sufletul respiri

* 0 conversatie sincera cu un om care ne iubeste

* sau chiar ticerea in care ne intlnim cu noi insine si cu Dumnezeu

Important este sa nu ramanem singuri in durere.

Suferinta nu este o pedeapsa

Una dintre cele mai mari iluzii ale lumii moderne este ci viata ar trebui sa fie usoara, confortabila,
lipsiti de probleme.

Dar suferinta face parte din conditia umana. Nu este o pedeapsa, ci o realitate.

Fugim de ea, 0 negam, o evitam... iar asta ne face sa suferim si mai mult.

Adevarul este simplu, doar ci uneori e greu de acceptat: nu putem evita durerea, dar putem invata
sa o gestionam.

Ciénd acceptam ca viata vine si cu greutiti, nu doar cu bucurii, devenim mai ancorati, mai stabili,
mai intelpti.
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Cat ducem, atat primim

Exista o mangaiere profunda in gandul ca nu primim mai mult decat putem duce.

Incercirile nu vin la intamplare. Ele sunt ingaduite atit cat putem creste prin ele.

Omul care fuge de durere, care nu vrea sa fie corectat, care cauta doar binele superficial, traieste
departe de realitate. Cresterea nu se intimpla in confort.

Durerea ne poate inchide... sau ne poate deschide

Durerea are doua directii:

* ne poate inchide in noi, in nemultumire si revolta

* sau ne poate deschide spre profunzime, smerenie si sens

Depinde de cum alegem sa o privim.

Daci ne fixam doar pe suferinti, ea creste.

Daca ne ridicim privirea — spre Dumnezeu, spre sens, spre ceilalti — durerea se transforma.
Uneori, un gind bun, o rugiciune sau constientizarea ca existd oameni care duc poveri mai grele
decit noi pot schimba complet starea interioara.

Fara efort, nu exista crestere
Exact ca in corg: cand incepem sa facem
miscare, apare durerea. Febra musculara.

Disconfortul. Dar aceasta nu este un semn
ca ceva e gresit — ci ca are loc o
transformare.

La fel este si in viata. Fara efort, fara
provociri, firi depisiri, nu existi evolutie.

Nu ne-am bucura de lumini daca nu am
cunoaste intunericul.

Furtunile ne slefuiesc

Cele mai grele momente ale vietii sunt, de
multe ori, cele care ne formeaza cel mai
profund.

Asa cum sculptorul loveste piatra pentru a
scoate forma ascunsa in ea, asa cum aurul
trece prin foc pentru a deveni mai pur, tot
asa si noi suntem slefuiti prin incercari.
Daca am trece prin viati fara obstacole,
am ramane fragili, neformati, nepregatiti.
fNu am deveni niciodata ceea ce am putea
i.

Furtunile vor veni. Nu le putem opri. Dar
putem invata s nu ne mai temem de ele.
Pentru ca nu vin si ne distruga, ci sa ne
intoarca spre noi, spre credinta, spre sens.
Si, poate cel mai important, spre o
versiune a noastra mai profunda, mai
curati si mai aproape de Dumnezeu.

Cu bucurie,

Stefania Filip

Armonia ta, misiunea mea.

Coach si terapeut holistic, specializata in
ghidarea mamelor care se simt coplesite si
epuizate, ajutindu-le sa isi gaseasca
bunastarea si armonia interioara.

Iti sunt alaturi in calatoria catre o viata
triita in armonie cu tine si cu Dumnezeu.

Credit: Cristina Bobeanu, de la Atelierul Hai Hui.
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Exista propozitii care nu produc o reactie imediata nu pentru ¢i nu ar contine un adevar important,
ci pentru ca il exprima intr-o forma suficient de ambigua incat si nu doara si suficient de deschisa
incat sa nu poata fi respinsa.

Sunt acele formulari care nu inchid nimic, dar nici nu deschid cu adevarat ceva, lisand relatia
suspendata intr-o zoni de posibilitate care, pentru cel implicat emotional, devine greu de definit si,
tocmai de aceea, greu de parasit.

»NU sunt pregitit” este una dintre aceste propozitii.

Nu pentru ca ar fi neaparat falsa, ci pentru ca functioneazi simultan pe mai multe niveluri. La
suprafata, pare o afirmatie temporara, care sugereaza un proces in desfisurare si o eventuala
evolutie. In profunzime, insi, poate ascunde o pozitie mult mai stabila decat lasa si se inteleaga,
una care nu are legitura cu timpul, ci cu directia.

Dificultatea reali nu este ci nu stii ce inseamna aceasta propozitie, ci cd, fiind implicat(d)
emotional, alegi, de cele mai multe ori fira si constientizezi, interpretarea care iti permite sa
ramai.

Ambiguitatea ca mecanism psihologic: de ce ,,nu sunt pregitit” nu este niciodata doar o propozitie
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Din punct de vedere psihologic, formulirile ambigue au o functie foarte clara: reduc disconfortul
fara a impune o decizie. Pentru persoana care le foloseste, ele permit mentinerea unei relatii fira
asumarea unei directii ferme, evitand atat pierderea, cit si responsabilitatea unei constructii reale.

Aceasta pozitie nu este intotdeauna constienta sau intentionata. In multe cazuri, reflectii o stare
interna de ambivalenti, o combinatie intre dorinta de apropiere si lipsa disponibilitatii de a sustine
consecintele acesteia pe termen lung.

Pentru cel care primeste acest mesaj, insia, ambiguitatea are un efect diferit. Ea nu este perceputi
ca limita, ci ca deschidere. Ca un ,,inca nu” care poate deveni ,,da”, daca sunt indeplinite anumite
conditii, mai mult timp, mai multa ribdare, mai multa intelegere.

,.Imi spunea ca nu este pregitit pentru o relatie serioasia, dar in acelasi timp nu pleca niciodata cu
adevarat. Iar eu am ales sa cred ca asta inseamna ca, la un moment dat, va fi.” - M., 46 de ani

Ceea ce se intimpla aici este un proces subtil, dar esential: mintea incepe sa construiasca o
continuitate acolo unde, in realitate, exista o stagnare. Ambiguitatea este tradusi ca potential, iar
potentialul devine motivul pentru care relatia este mentinuta.

[luzia timpului: de ce asteptarea pare justificata chiar si atunci cand nu
exista schimbare
Una dintre cele mai frecvente confuzii in astfel de relatii este asocierea timpului cu progresul.

Exista o credinta profund inradacinata ca, daca ceva dureazi, inseamna ca evolueaza, ca se

maturizeazi, ca se apropie de o formi stabili.
In realitate, timpul nu creeaza directie, ci doar o confirma.
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Daca exista o intentie reala de
constructie, timpul o sustine si o
dezvolta. Daca aceasta intentie
lipseste, timpul nu face decit si
prelungeasca starea existenta,
transformand-o intr-un tipar
familiar, dar neschimbat.

»Am ramas pentru ca aveam
impresia ca, daca a trecut deja un
an, nu poate si fie degeaba. Dar, in
acelasi timp, dupa acel an, nu eram
mai aproape de nimic concret.” - A.,
36 de ani.

Aici intervine un mecanism

sihologic bine cunoscut: efectul
nvestitiei. Cu cit investesti mai
mult, timp, emotie, energie, cu atit
devine mai dificil sa te retragi, chiar
si atunci cand rezultatele nu justifica
aceasta investitie.

In loc sa intrebi daca relatia
evolueaza, incepi sa te raportezi la
cat ai investit deja in ea.

Si, astfel, ramai nu pentru ca exista
un viitor clar, ci pentru ca exista un
trecut In care ai investit.

Recompensa intermitenta: de ce ,,aproape” este mai greu de parasit decat
»nu’”’

Unul dintre cele mai puternice mecanisme care sustin aceste dinamici este recompensa intermitenta.
Atunci cand apropierea, validarea sau implicarea nu sunt constante, ci apar imprevizibil, ele devin
mai valoroase din punct de vedere emotional.

Nu pentru ca sunt mai intense in sine, ci pentru ca sunt rare.

Creierul reactioneaza puternic la gcest tip de imprevizibilitate, dezvoltind un tip de atasament bazat
nu pe stabilitate, ci pe anticipare. Incepi sa astepti momentele bune, sa le cauti, sa le interpretezi ca
semne ale unei directii care, in restul timpului, nu este sustinuta.

»Nu era constant, dar cand era prezent, era exact cum imi doream. Si acele momente au fost
suficiente cat sa raman.” - D., 34 de ani.

Acest tipar este adesea romanticizat, inclusiv in spatiul monden, unde relatiile marcate de despartiri
si impacari sunt prezentate ca fiind intense si pasionale. In realitate, ele reflecta adesea dificultatea
de a construi stabilitate in absenta unei directii comune.

Dinamica dintre Kylie Jenner si Travis Scott este un exemplu relevant nu prin detalii, ci prin
structura: apropiere autentica, dar repetat intrerupta, fara a se transforma intr-o forma stabila de

relatie pe termen lung.

Ceea ce, din exterior, pare intensitate, din interior este, adesea, inconsistenta.
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Momentul in care ambiguitatea devine oboseala
La inceput, ambiguitatea este sustinuti de speranti. Existii deschidere, flexibilitate,
dorinta de a intelege si de a avea riabdare. Dar, pe misuri ce tiparul se repeta fara
varlatll semni catlve, apare o schimbare subtlla dar profunda: ceea ce inainte parea
&osmll incepe sa para improbabil.

u pentru ca apare o informatie noua, ci pentru ca lipsa schimbarii devine, in sine, o
informatie.

»La inceput am crezut ca este o etapa. Dupa un timp, am realizat ca este, de fapt,
forma relatiei.” - R., 38 de ani

Aceasta este tranzitia de la speranta la luciditate. Si, de multe ori, este insotita de o
oboseala emotionala care nu vine din intensitatea relatiei, ci din lipsa ei de evolutie.

Conflictul intern: de ce stii, dar nu actionezi

Una dintre cele mai dificile experiente in astfel de relatii este aparitia unei rupturi
interne intre ceea ce intelegi si ceea ce faci. Acest fenomen, cunoscut in psihologie ca
dlsonanta cognitiva, apare atunci cand existii o contradictie intre perceptia realitatii
Si comportamentul tau.

Pe de o parte, incepi sa vezi clar lipsa de directie iar pe de alta parte, continui sa
ramai.

Pentru a reduce aceasta tensiune,
mintea creeaza explicatii care
justifica ramanerea: reinterpretari ale
comportamentului celuilalt,
accentuarea momentelor pozitive,
minimalizarea propriilor nevoi.

wStiam ca nu se schimba nimic, dar

nu eram pregatita sa plec dintr-o
relatie care, din cand in cand, Tmi
oferea exact ce aveam nevoie.” - M.,
34 de ani

Aceste mecanisme nu sunt slabiciuni.
Sunt forme de adaptare la o realitate
ambivalenta.

De ce nu este, in esenti, despre
comunicare

Este una dintre cele mai frecvente
convingeri care apar in astfel de
dinamici relationale, ideea ci exista o
formulare mai buna, un moment mai
potrivit sau o explicatie mai clara
care ar putea produce, in cele din
urma, schimbarea asteptata. Ca,
daci ai spune lucrurile diferit sau ai
reusi sa fii inteles/ a pe deplin,
celalalt ar incepe si vada relatia
altfel si si se pozitioneze diferit in

interiorul ei.
]




Lifestyle

Aceasta speranta vine din nevoia de a crea sens si coerenta si din convingerea ca
relatiile se construiesc prin comunicare. In multe contexte, acest lucru este real:
comunicarea poate apropia si poate aduce claritate acolo unde existi deja o baza
comuna.

Insa, atunci cand diferenta este una de directie, nu de exprimare, comunicarea isi
atinge limitele.
Pentru ca, oricit de bine ai formula, comunicarea nu poate crea o intentie care nu
existii. Nu poate transforma ambivalenta in decizie si nici lipsa de aliniere intr-un
proiect comun.

Aceasta este diferenta esentiala: intre a fi inteles si a merge, efectiv, In aceeasn
directie. Iar atunci cand dlrectule sunt dlferlte conversatllle devin circulare sn mentin
iluzia unei relatii in lucru, deSI esentialul ramane neschimbat.

Claritatea nu apare, asa cum ai putea spera, in momentul in care celalalt ofera un
raspuns diferit, ci intr-o schimbare de perspectiva din partea ta.

Este acel punct in care atentia se muta de la potential la realitate , de la ceea ce ar
putea deveni relatia, la ceea ce este ea, in mod constant si observabil.

Nu mai analizezi fiecare conversatie in cautarea unei nuante diferite, ci incepi sa
observi tiparul care se repeta. Nu mai acorzi prioritate intentiilor declarate, ci
consecventei, sau lipsei el, in comportamente.

Aceasta este mutarea esentiala: de la interpretare la observatie.

Pentru ca, atunci cand rlvestl relatia ca pe un tipar, nu ca pe 0 promlsmne,
ambiguitatea 1 mceqe si 1si piardi puterea. Nu devine mai usoara, dar devine mai
clari iar aceasti claritate te scoate din asteptare si te aduce in zona in care poti
decide, in mod real, ce faci mai departe.

Intrebarea care rimane

Nu ,,cat mai astept?”, pentru ca aceasta te mentine intr-un spatiu de incertitudine...
CIO..

Este aceasta relatie, asa cum exista ea acum, un spatiu in care viata pe care o iti
doresti poate fi construiti in mod real?

Pentru ca, in final, relatiile nu se pierd brusc, se pierd lent, in acest spatiu dintre
»aproape” si ,,niciodata”, acolo unde ramai suficient cit sa speri... dar nu suficient
cat sa construiesti.

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev > @
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