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Nota Editorului
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Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasta luna puteti sa rasfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalititi printre care: Roxana Niciev,
Corina Nenciu, Ana Maria Ducuta, Florin Burescu, Raluca Muntean, Stefania
Filip, Adelina Zamfir, Fabio Nita, etc.

Pana la urmitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si
pe www.celebritime.ro, unde va vom tine la curent cu cele mai interesante noutiti.
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Instagram. celebritime magazine Facebook: celebritime magazine
Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-
qr5jl/about e-mail: saladanielal994@yahoo.com
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EXCLUSIV
Andreea Balan — Curajul de a renaste, puterea
de a Inspira

De peste doua decenii, Andreea Balan reuseste sa ramana una dintre cele mai iubite si apreciate
artiste din Rominia. Cu o cariera construita prin munci, perseverenta si reinventare continua, dar
si cu o viata de familie care ocupi un loc special in sufletul ei, Andreea demonstreaza ca succesul

poate merge mana in mana cu echilibrul personal.

In acest interviu acordat Celebritime Magazine, artista vorbeste despre proiectele sale, provocarile
din culisele celebritatii si despre rolul care o implineste cel mai mult: cel de mama.

o




EXCLUSIV

Celebritime Magazine: Andreea, dupa o cariera impresionanta de peste 30 de ani, ce iti doresti sa
mai cuceresti pe plan profesional?

Andreea Bilan: Intr-adevir, mi-am indeplinit toate visurile in ceea ce priveste cariera
profesionala. Ultimul lucru pe care mi l-am dorit a fost sd cant la Sala Palatului, iar acest vis
s-a indeplinit prin cele doua concerte din 2024 si 2026, cand sala a fost plina de fani.

Mi-am dorit foarte mult s realizez spectacole cu o productie de amploare, care sa se apropie
de concertele internationale, si am reusit acest lucru. Acum nu mai am un vis maret, pentru ca
mi s-au indeplinit toate. In schimb, este foarte important pentru mine sa mentin ceea ce am
construit, pentru ca traim intr-o perioada in care volumul de informatie este foarte mare si
apar permanent artisti noi. Chiar daca sunt un brand cunoscut, trebuie mereu sa ma
reinventez si sa raman in atentia publicului prin piese frumoase si proiecte care completeaza
imaginea mea artistica.
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Celebritime Magazine: Cum reusesti sa imbini programul incarcat al concertelor si filmarilor cu
timpul petrecut alaturi de Ella si Clara?

Andreea Balan: Fiind artist, programul este, de multe ori, imprevizibil, dar, totodata, mi-1
stabilesc si singura. Aleg zilele de filmare, doar concertele nu le pot alege, deoarece acestea
sunt programate de organizatori. In rest, imi organizez timpul in functie de fetite.

Cand erau mai mici, am ales sa nu le las la after-school, iar in zilele in care pot le iau de la
scoald la pranz si petrecem restul zilei impreuna. Chiar daca am filmari, le 1au cu mine, astfel
incat sa fim impreuna. Ele sunt prioritatea mea, iar in jurul lor imi construiesc tot ceea ce
inseamna viata mea de artist.

Totodata, am un ajutor extraordinar in mama mea, care locuieste cu noi. Sunt de parere ca,
daca nu ai pe cineva care sa te sprijine in cresterea copiilor sau macar sa se ocupe de casa si de
tot ceea ce inseamna gospodaria, este foarte greu ca o femeie sa isi mentina o cariera de succes

si, In acelasi timp, sa fie prezenta pentru familie. Mama este stalpul meu si ma ajuta enorm.
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Celebritime Magazine: Ai spus de multe ori ca fetele tale sunt cea mai mare motivatie. Cum ti-au
schimbat ele perspectiva asupra succesului?

Andreea Balan: Da, in momentul in care Ella a venit pe lume, ea a devenit prioritatea mea, iar
apoi si Clara. Familia mea este centrul universului meu, iar perspectiva asupra carierei s-a
schimbat.

Nu inseamna ca muncesc mai putin, dimpotriva. Cred ca muncesc chiar mai mult, pentru ca
vremurile s-au schimbat si trebuie mereu si vii cu lucruri noi. Insi motivatia este alta. Imi
doresc ca ele sa aiba drept exemplu 0 mama muncitoare, realizata si puternica, sa ma vada ca
pe un model si sd observe ca imi iubesc meseria. Vreau sa inteleaga ca muncesc cu placere, cu
respect fata de mine si fata de ceea ce fac. Cred ca astfel, mai tarziu, vor deveni femei
puternice, echilibrate si vor sti cu claritate ce isi doresc de la viata.

Celebritime Magazine: Ce valori incerci sa le transmiti fiicelor tale prin propriul exemplu?
Andreea Balan: In primul riand, incerc sa le invit iubirea de sine, pentru ci eu nu am invitat
acest lucru in copilarie si cred ca foarte multi dintre cei din generatia mea au trecut prin
aceeasi experienta. Apoi, respectul de sine.

Asa cum ma iubesc si ma respect eu pe mine, la fel imi stabilesc si standardele in relatiile cu cei
din jur. Incerc si le invit cum sa aiba o relatie sdnatoasa cu ele insele, dar si cu un viitor
partener. Vazand relatia frumoasa pe care o am cu Victor, invata ca o relatie trebuie sa fie
construita pe respect, iubire si libertatea de a-ti indeplini visurile. Cred ca acesta este unul
dintre cele mai importante exemple pe care un copil le poate primi de la parintii sai.

Celebritime Magazine: in toti acesti ani ai trecut
prin multe provociri. Care consideri ca a fost
momentul care te-a facut cea mai puternica?
Andreea Balan: Fiecare provocare a contribuit la
transformarea mea. Mai ales ¢d nu este important
sa fii puternic, ci sa inveti ceva din experientele
negative prin care treci si, cumva, sa le transformi.
Sa gasesti si partea buna a lucrurilor si sa realizezi
ca toate au avut, pana la urma, un rost si s-au
intamplat pentru binele tau suprem.

Fie ca a fost vorba despre o despartire, o problema
de sdanatate sau un esec in cariera, acum, tragand
linie dupa mai multi ani, imi dau seama ca toate
au fost binevenite si m-au ajutat sa evoluez. Noi
nu invatam din fericire, ci din experientele dificile.
Doar asa putem deveni recunoscatori pentru ceea
ce avem si putem aprecia cu adevarat momentele
frumoase. Asadar, nu este important sa fii
puternic, ci sa fi1 intelept.
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Celebritime Magazine: Cum arati o zi obisnuiti din
viata Andreei Bilan atunci cind nu este pe scena?
Andreea Balan: Ma trezesc, iau un mic dejun bun
impreund cu mama, iar intre timp fetitele sunt deja la
scoala. Nu le duc eu, le duce altcineva. In jurul orei
11:30-12:00 le iau de la scoala, de la Liceul de Muzica
,George Enescu”, unde studiaza muzica. Sunt foarte
fericita ca Ella canta la pian, iar Clara studiaza vioara.
Dupa ce le iau de la scoald, mergem sa mancam
impreuna, iar apoi, in functie de programul meu, fie
merg la o filmare sau la un interviu, fie, daca nu am
nimic programat, venim acasa sau petrecem timpul
intr-un parc. Vinerea, daca nu am concert, mergem de
obicei la film. Incerc ca fiecare zi sa fie petrecuta
alaturi de ele, indiferent de activitatile pe care le avem.
In unele zile au si activititi extrascolare: pian, vioara,
inot, karate si limba engleza.

-

iti incarci bateriile in

Celebritime Magazine: Publicul te vede mereu energica si optimista. Cum
perioadele solicitante?

Andreea Balan: Fac sport si cred ca acesta ma ajuta foarte mult sa imi mentin echilibrul atat
pentru corp, cat si pentru minte. Merg la sala de trei ori pe saptamana si fac si pilates, pe langa
dansul din concerte.

In acelasi timp, mi-am antrenat si mintea sa gaseasca, in fiecare zi, partea pozitiva a fiecarei
situatii. Asa cum imi antrenez corpul, imi antrenez si mintea sa ramana intr-o stare de liniste si
optimism. De multe ori poate nu am motive sa fiu pozitiva, dar imi spun ca este in regula, ca
acel moment va trece si va veni unul mai bun.

Cred ca, la fel ca muschii, si creierul trebuie antrenat. Daca in copildrie am fost programati sa
vedem mai degraba partea negativa a lucrurilor, ca adulti avem capacitatea si liberul arbitru de
a ne reprograma, de a ne schimba perspectiva si de a vedea viata diferit. Eu am lucrat foarte
mult cu mine pentru a deveni o persoana pozitiva, indiferent de ceea ce se intampla.

Celebritime Magazine: Ce proiecte muzicale sau de televiziune pregitesti in perioada urmatoare?
Andreea Balan: Sunt jurata la TVR, unde lucrez cu niste copii extrem de talentati. Avem doua
sezoane pe an, primavara si toamna, iar mie imi place foarte mult in familia TVR.

In rest, pregatim piese noi pentru toamna, organizam sedinte foto si lucrez constant la
spectacolele mele. Le adaptez permanent, investesc in costume noi, realizam coregrafii noi si
lucrez alituri de o echipa formata din 12 dansatori, plus trupa live. Imi doresc ca fiecare
spectacol sa fie la cel mai inalt nivel.

Dupa standardul pe care l-am impus prin concertul de la Sala Palatului din 1 martie, simt
responsabilitatea de a mentine acelasi nivel vizual si coregrafic chiar si la concertele mai mici.
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Celebritime Magazine: Cum ai descrie relatia pe care o ai astizi cu publicul care te urmareste inca
de la inceputul carierei?

Andreea Balan: Pentru un artist este foarte important sa fie sustinut de fanii sai. Cred ca am
oameni care au crescut alaturi de mine inca din perioada André si care, chiar daca astazi au
peste 35 de ani, ma ascultd in continuare si vin la concertele mele.

Desigur, unii s-au indreptat catre alti artisti, ceea ce este firesc, insa am castigat si un public nou
din generatiile tinere. Pana la urma, adevarata masura a unui artist se vede atunci cand pune
bilete in vanzare. Faptul ca oamenii cumpara bilete si vin la concertele mele dupa atatia ani este
cea mai mare bucurie.

Cred ci evolutia mea artisticd a contribuit la acest lucru. In ultimii ani am lansat piese mai
mature, cu texte inspirate din propria mea viata, dar in care se regasesc foarte multi oameni,
pentru ca toti trecem prin iubiri, despartiri sau alte dezamagiri. Tocmai de aceea continud sa imi

fie alaturi.

Celebritime Magazine: Exista un
proiect sau o colaborare pe care iti
doresti foarte mult sa o realizezi in
viitor?

Andreea Balan: Nu exista un proiect
anume pe care sa mi-1 doresc. Mi-am
indeplinit toate visurile odata cu
concertele de la Sala Palatului unde
m-am autodepasit si am creat show-
uri emotionante si memorabile.
Acum lucrez la al treilea concert la
Sala Palatului, pregatesc un nou
album, melodii noi, coregrafii si
campanii.

Celebritime Magazine: Ce inseamna
pentru tine sa fii un model pentru
generatiile tinere care te urmaresc?
Andreea Bdlan: Eu cred ca o
persoand publica are o
responsabilitate uriasa. Sunt de
parere ca nu trebuie sa spui orice si
nici sa apari oricum in fata
publicului, sub pretextul ca .,asa esti
tu, natural”.
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Cred ca o persoana cunoscuta, prezenta in spatiul public sau pe retelele de socializare, are
responsabilitatea de a fi un exemplu pentru tineri, adolescenti si pentru oameni, in general.
Pornind de la aceasta convingere, am incercat intotdeauna sa arat o latura motivationala si
pozitiva, astfel incat sa fiu un exemplu atat prin imagine, cat si prin felul in care vorbesc si ma
comport. Pana la urma, ne uitam la persoanele publice pentru ca ne plac si aspiram, intr-o
anumita masura, sa fim ca ele.

Eu, de exemplu, daca ma uit la Beyoncé sau la JLo, imi doresc sa vad femei impecabile, care

transmit mesaje frumoase si spun lucruri inteligente. Nu vreau sa le vad promovand
superficialitatea. De aceea, nu sunt de acord cu multe dintre lucrurile care se intampla astazi in
mediul online si care sunt prezentate drept ceva firesc. Pentru mine, sa fii un model inseamna sa
fii un om echilibrat si sa arati acest lucru prin tot ceea ce faci.

Celebritime Magazine: Care este cea mai importanta lectie pe care ai invatat-o din experienta
de mama si pe care o aplici si in cariera?

Andreea Balan: Bucuria. Noi, atunci cand devenim adulti, uitam sa ne bucuram, iar copiii
ne reamintesc c¢a pot gasi fericire in cele mai simple lucruri. Nu au nevoie de ceva
extraordinar pentru a zambi. Se bucura de o picatura de ploaie, de un animalut sau de o
bucatica de ciocolata.

Pe parcursul vietii uitam acest lucru, iar fetele mele m-au invatat din nou sa ma bucur de
calatorie si, mai ales, de lucrurile marunte.
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Celebritime Magazine: Daca ai descrie aceasti etapa a vietii tale intr-un singur cuvant, care ar fi
acela si de ce?

Andreea Balan: Traiesc cea mai buna versiune a mea, pentru ca am lucrat foarte mult cu mine.
Este, fara indoiala, cea mai frumoasa perioada din viata mea, mai ales pe plan personal. Mi-am
indeplinit s1 visul de a avea o familie, mi-am refacut viata alaturi de Victor si suntem o familie
frumoasa.

Imi doresc ca, de acum inainte, sa pastrez aceasta stare de liniste, echilibru si fericire pe care am

construit-o impreund. Daca ar f1 sa descriu aceasta etapa intr-un singur cuvant, acela ar fi
fericire.
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Celebritime Magazine: La final, ce mesaj ai dori si transmiti cititorilor Celebritime Magazine,
care iti sunt aldturi si iti urmaresc parcursul cu aceeasi admiratie de atatia ani?

Andreea Bilan: Imi doresc ca toata lumea sa fie sandtoasa si linistita. In zilele noastre, in care
suntem bombardati de informatii si tehnologia este prezenta peste tot, anxietatea a crescut
foarte mult.

Cred ca este esential ca fiecare om sa isi gaseasca echilibrul, indiferent de ceea ce face. Este
important sd ne cunoastem pe noi ingine, s avem claritate si, mai ales, sa nu ne pierdem
empatia. Uneori, tehnologia ne face sa uitam sa ne conectam cu adevarat unii cu altii.

Imi doresc ca oamenii sa nu uite niciodata si fie empatici, si fie buni unii cu ceilalti si sa isi
gaseasca echilibrul interior.




BEAUTY

In lumea machiajului, multitudinea de produse poate deveni coplesitoare.
De la zeci de fonduri de ten, pina la palete complexe si pensule
specializate, este usor sa simti ca ai nevoie de tot. In realitate, un machiaj
reusit nu depinde de cantitate, ci de alegerea corecta a produselor de baza

Un kit esential de machiaj este acela care iti ofera tot ce ai nevoie pentru
un look complet, fara a fi complicat sau incarcat. Este despre echilibru,

versatilitate si produse care functioneaza bine impreuna.
g°



BEAUTY
Baza perfecti incepe cu tenul
Orice machiaj incepe cu uniformizarea tenului. Nu este nevoie de produse complicate, ci de unele
care se potrivesc tipului tiu de piele.
Produse esentiale:
* un fond de ten sau BB cream
* un corector pentru zonele necesare
* 0 pudri fina pentru fixare
Fondul de ten trebuie sa fie adaptat tipului de ten — mai lejer pentru un look natural sau cu
acoperire mai mare pentru evenimente. Corectorul ajuti la luminozitate si corectare, iar pudra
fixeaza fara si incarce.

Culoare si prospetime

Pentru a aduce viata fetei, ai nevoie de produse care ofera culoare si dimensiune.

Produse cheie:

* blush

* bronzer (optional, dar recomandat)

¢ iluminator

Blush-ul este indispensabil — ofera instant un aspect sanitos si proaspit. Bronzerul adaugi caldura
si contur, iar iluminatorul ofera acel efect de glow subtil.

Privirea — simplu si eficient
Machiajul ochilor nu trebuie sa fie complicat
pentru a fi de efect. Cu citeva produse bine
alese, poti crea look-uri variate.

in kit-ul de bazi ar trebui si ai:

* 0 paleti de farduri in nuante neutre

* mascara

* un creion de ochi (negru sau maro)

O paleta neutri este extrem de versatila — poate
fi folosita atat pentru machiaj de zi, cat si de
seara. Mascara defineste privirea, iar creionul
poate fi folosit atat pentru contur, cit si pentru
un efect estompat.
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Pentru buze, nu este nevoie de o colectie intreaga de rujuri. Cateva nuante bine alese sunt
suficiente.

* un ruj nude

* un ruj intr-o nuanta mai intensa (roz, rosu sau coral)

* un gloss sau balsam hidratant

Aceste produse iti permit sa adaptezi machiajul in functie de ocazie, fara efort.

Un machiaj reusit depinde si de modul in care este aplicat. Nu ai nevoie de zeci de pensule, ci de
cateva esentiale:

¢ 0 pensuli pentru fond de ten sau un burete

* 0 pensuli pentru pudra

* 0 pensula pentru blush

* 1-2 pensule pentru farduri

Calitatea aplicarii face diferenta dintre un machiaj incarcat si unul bine definit.

Un kit esential trebuie sa fie practic si adaptabil. Produsele multifunctionale sunt un mare avantaj:
* un ruj poate fi folosit si ca blush

* un bronzer poate deveni fard de pleoape

* un iluminator poate fi aplicat si pe ochi

Aceste trucuri simplifica rutina si reduc numirul de produse necesare.

Unul dintre cele mai importante lucruri de retinut este ca nu ai nevoie de un numéar mare de produse
pentru a crea un machiaj frumos. Calitatea si compatibilitatea produselor sunt mult mai
importante decit cantitatea.

Un kit bine ales iti ofera libertatea de a crea look-uri diferite, fara stres si fara complicatii.

Kit-ul esential de machiaj este despre simplitate, eficienta si alegeri inteligente. Cu citeva produse
bine alese, poti obtine un machiaj complet, adaptat oricérei ocazii.

Machiajul nu trebuie sa fie complicat pentru a fi frumos. Uneori, cele mai reusite look-uri sunt cele
realizate cu putin, dar cu atentie si echilibru.

Pentru c4, in final, nu numarul produselor conteaza, ci modul in care le folosesti.

@
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Bucuresti, 7 iulie 2026 — Inspirata de atmosfera magica a unui ,,Vis al unei nopti de vara”, editia
2026 a POOL FASHION SHOW, eveniment-concept semnat de AVANPREMIERE by Alin
Galatescu, a transformat piscina Daimon Summer Pool intr-un podium spectaculos, unde moda,
dansul si muzica s-au intilnit intr-un dialog creativ dedicat garderobei ideale pentru vacanta de
vara.

Tema din acest an, ,,Caribbean Mood”, a fost construita in jurul energiei si libertitii specifice
insulelor din Caraibe — Cuba, Jamaica si Puerto Rico — spatii in care culoarea, ritmul si dansul

definesc stilul de viata.
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Conceptul a continuat seria dialogurilor culturale dezvoltate de AVANPREMIERE, dupa editiile
dedicate relatiei dintre moda si spiritualitate — Mircea Eliade, moda si poezie — Nichita Stinescu
sau moda si sculptura - Dali, propunind in acest an intalnirea dintre moda si dans.

Publicul a descoperit o colectie multibrand formata din 13 colectii-capsula si peste 70 de aparitii pe

podium, reunind propunerile unora dintre cei mai inspirati designeri romani pentru garderoba de
vacanta a verii 2026.
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Cei 13 Designeri ce au fost inclusi, cu
creatiile lor de Cruise, in aceasta
Colectie Colectiva ampla, sunt - in
ordinea intrarii in Show:

* Aleha Toncea * Alexandra
Calafeteanu * Laura Olaru x loana
Gata - 'IUnique’ * Steliana Macsimoyv -
'Stellium' * Denis Predescu * Raluca
Soare ¢ Elenis Sima (New) * Sebastian
Stanciu * Alexandra Sandu — 'Maam
With Love' * Beatrice Lianda Design *
Carmen Roata ¢ Cristina Diaconu -
'Black Sheep's Manuela Holban %
Nicolle Popescu — "Maison
Discrepance' (New).

Colectiile au fost completate de
accesoriile create de Cristina Grama si

Atelier Danessa.

Seara acestui autentic ,,Vis al
unei Nopti de Vara” a debutat
cu un moment coregrafic
conceput de Oana lonita, si a
inclus, in premiera, citeva
momente speciale precum cel
dedicat relatiei mama — fiica
adolescenta, printre invitatii de
pe podium aflindu-se si Livia
Graur, alaturi de fiica sa.
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Dupa amplul Manej al celor peste 50 de modele si al designerilor participanti, evenimentul s-a
incheiat cu deja traditionala saritura colectiva in apele superbei piscine Daimon Summer Pool,
devenita semnatura POOL FASHION SHOW si coordonati, si de aceasta data, in spiritul
spontan al evenimentului, de Cristina Diaconu — Black Sheep si echipa sa de modele.

Organizatorii multumesc partenerilor care au sustinut editia 2026 a evenimentului: MG,
Daimon Summer Pool, Inovativ Network, Digital Barista, Artesana, Nazzuro Aqua.
Partener traditional de comunicare: PRagmatIQ Communication by Mihaela Radacina.
Make-up: Cucuta's Angels si Ana Maria Vasile Make-up Academy.

Foto: Catilin Samoila, Remus Nicolaescu, Bogdan Matei, Laurentiu Dumitru, Alexandru
Dumitru, Robert Billi, Angelos Fragkos, Nelu Stoica si Laurentiu Pirnea.
POOL FASHION SHOW este un eveniment marca AVANPREMIERE by Alin Gilatescu,

dedicat promovarii designerilor romani si tendintelor in moda de vacanta.
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Intr-o lume dominati de productia in serie si de tendintele care se schimba de la o zi la alta, exista
oameni care aleg sa creeze cu sufletul. Oameni care transforma inspiratia, emotia si frumusetea
detaliilor simple in adevarate mici opere de arta. Un astfel de om este Diana Popa, fondatoarea
brandului handmade Alla Handmade, un univers delicat al feminitatii, culorii si creativitatii.

Originara din Covasna, un orasel de munte cu farmec aparte, Diana este asistent medical si
antreprenor, dar inainte de toate, un spirit artistic.
Povestea ei este una despre curaj, reinventare si pasiunea care nu se pierde niciodata, indiferent de

@

drumurile pe care viata le alege pentru noi.
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»Munca, talent si ambitie — asta inseamna sa fii artist”, spune Diana, iar fiecare
creatie a sa pare sa confirme acest lucru.

O pasiune mostenita si transformata in arta

Totul a inceput la varsta de 14 ani, cand Diana realiza bijuterii si accesorii din margele, mostenind
talentul mamei si al bunicii sale.

Creativitatea a insotit-o permanent, iar de-a lungul timpului si-a explorat talentul in multiple
forme: de la retete culinare prezentate pe propriul canal de YouTube si participari la emisiuni TV
si concursuri gastronomice, pana la realizarea de sapunuri naturale si produse de ingrijire
corporala.

Astazi, si-a regasit una dintre cele mai mari pasiuni: bijuteriile handmade din lut polimeric. Asa s-a
nascut Alla Handmade, un brand care vorbeste despre feminitate, autenticitate si libertatea de a fi
diferit.

Cerceii care spun povesti
Lutul polimeric, materialul din care sunt realizate piesele, este o forma de PVC amestecata cu

plastifiant lichid, cu o texturd asemanatoare plastilinei. insﬁ, in mainile unui artist, acest material
aparent simplu capita viata.

Fiecare pereche de cercei este lucrata individual, atent modelata, coapta si finisatd manual. Uneori,
fiecare petali este creata separat, iar intregul proces poate dura de la ciateva ore pana la citeva
zile, in functie de complexitatea piesei.

Rezultatul? Accesorii unicat, delicate si expresive, care imbina armonios stilul romantic, influentele
boho si eleganta statement.

Colectiile realizate de Diana surprind prin diversitate si originalitate: cercei cu motive florale,
creatii inspirate din gastronomie — kurtoskalacs, biscuiti, fructe sau ciocolata —, modele estivale,
colectii dedicate Craciunului, Pastelui sau zilei de 1 Martie.

@
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Inspiratia vine de pretutindeni: dintr-o floare, un parfum, un cantec, o tinuta sau chiar dintr-un
desert savurat intr-o dupa-amiaza obisnuita.

»Vianianc ceva dulce si ma intreb: ce-ar fi sa transform asta intr-o pereche de

cercei?” povesteste artista.

Accesorii usoare, feminine si pline de personalitate

Dincolo de frumusetea lor vizuali, cerceii din lut polimeric au un mare avantaj: sunt extrem de
usori si confortabili. Pot fi purtati intreaga zi si integrati cu usurinta atat in tinute elegante, cat si
in outfituri casual sau creative.

Texturile fine, culorile vibrante si formele elegante transforma fiecare pereche intr-un accesoriu
care ofera personalitate si rafinament. Modelele se potrivesc perfect femeilor care iubesc piesele
handmade autentice si care isi doresc si iasi din tipare prin stilul lor.

Diana isi doreste ca accesoriile sale si completeze armonios universul modei si este deschisa
colaborarilor cu designeri vestimentari, creatori de posete sau incaltiminte, pentru realizarea unor
colectii complementare.

Mai mult decat bijuterii: emotie purtata cu incredere

In spatele fiecirei perechi de cercei existi mai mult decét tehnici si creativitate. Existi emotie,
rabdare si dorinta sincera de a aduce bucurie celor care i poarta.

Prin creatiile sale, Diana transmite un mesaj simplu si puternic: fiecare femeie merita sa se simta
frumoasa, speciala si increzitoare.

Femeia care poarta cerceii Alla Handmade este, in imaginatia artistei, vesela, indriazneata,
feminina si liberd. O femeie care iubeste viata, culorile si frumusetea autentica.

Fiecare pereche poarta amprenta lucrului facut cu suflet si transforma orice aparitie intr-una
delicata, artistica si memorabila.

Poarta-i si lasa-ti stilul sa vorbeasca!

©
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Fas on Tlps cu Ca':i' 'a Nenciu

Vara are capacitatea de a ne schimba complet starea de spirit. Ne dorim mai multa
libertate, mai multi lumina si mai multi naturalete, iar acest lucru se reflecta
inevitabil si in garderoba noastra.

-~ Q@
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Daca exista o directie pe care o recomand cu toata convingerea pentru vara 2026, aceasta este
moda inspirati de cilitorii si de atmosfera relaxata a destinatiilor exotice.

Fiind o gersoanﬁ pasionata de travel, am observat ca cele mai reusite tinute sunt adesea cele care
ne fac sa ne simtim in vacanta, indiferent de locul in care ne aflim.

Rochiile fluide, materialele naturale, imprimeurile inspirate din peisaje tropicale si accesoriile
artizanale sunt elementele care definesc acest stil.

Designerii Propun in acest sezon o intoarcere citre autenticitate. Vedem mai putine constrangeri si
mai multa lejeritate.

Siluetele sunt relaxate, materialele permit pielii sa respire, iar accentul cade pe confort si
expresivitate.

Este o schimbare pe care o salut cu entuziasm, pentru cd moda ar trebui si ne ajute si ne simtim
bine in propriul corp.
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imi plac in mod special rochiile maxi care se misci odati cu fiecare pas, seturile din in in nuante
inspirate de natura si accesoriile care spun o poveste.

O palarie bine aleasi, o geanta lucratd manual sau o pereche de sandale simple pot completa
perfect o tinuta fira a o incirca.

Cred ca vara 2026 este despre echilibru. Despre a arita bine fari efort aparent, despre a investi in
piese care rezista in timp si despre a construi o garderoba care reflecti personalitatea fiecareia
dintre noi.

Moda nu inseamni doar haine. inseamni emotie, experiente si felul in care alegem sa ne
prezentam lumii.

Iar in acest sezon, recomand tuturor si poarte cu incredere acea stare de vacanti care ne face si
zambim mai des si sa ne bucuram mai mult de fiecare zi.
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Bun gasit dragilor la rubrica voastra de fashion in care impartisesc cu voi trucuri vestimentare.

Am mai vorbit despre cat de importante sunt accesoriile intr-un outfit, asa ca azi am decis sa
vorbim despre un accesoriu iubit atat de femei cat si de barbati.

Cravata in garderoba unei femei poate juca un rol extrem de important. Hai sd povestim cate ceva

@

despre ea.
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Cravata feminina: accesoriul care transforma orice tinuta intr-o
declaratie de stil

Ani la rand, cravata a fost considerata un simbol exclusiv masculin. Astazi insi, moda rescrie
regulile, iar acest accesoriu clasic devine una dintre cele mai sofisticate si indriznete alegeri din
garderoba feminina.

De la podiumurile marilor case de moda pina la street style-ul marilor capitale, cravata este
purtata cu naturalete, eleganta si multa personalitate.

Secretul consta in modul in care este integrata in tinuta. Nu este nevoie de un costum office pentru
a purta o cravata. Din contra, contrastele sunt cele care creeaza cele mai interesante aparitii.

Cum alegi cravata potrivita

Pentru un look rafinat, opteaza pentru cravate din matase, satin sau materiale cu o textura fina.
Daca preferi un aer relaxat, modelele din bumbac sau tricot sunt ideale.

Culorile neutre — negru, bleumarin, gri sau bej — sunt usor de asortat, in timp ce imprimeurile
discrete pot adduga un plus de personalitate fara a incirca tinuta.

Latimea cravatei conteaza si ea. O cravata ingusta ofera un aer modern si minimalist, in timp ce
una clasica creeaza un efect sofisticat si puternic.

Costumul masculin reinterpretat

Una dintre cele mai elegante combinatii raméane
costumul oversized, purtat cu o camasa alba si o
cravata simpla.

Silueta masculina este echilibrata de accesorii
delicate, pantofi cu toc sau un machiaj natural,
rezultind un look modern si extrem de sofisticat.

Casual cu personalitate

Cravata poate transforma complet o tinuta aparent
banala. O pereche de jeansi cu talie inalta, o camasa
alba usor desfacuta la git si o cravata lejer innodata
creeaza un outfit urban, relaxat si foarte actual.

Completeaza look-ul cu loafers, sneakers albi sau

botine si vei obtine o aparitie effortless chic.




FASHION

Feminitate si contrast

Moda adora contrastele, iar combinatia dintre o fusta
plisata sau o fusta mini si 0 cimasa cu cravata este
dovada perfecta.

Poti adauga un sacou structurat pentru un aer preppy
sau o jacheta din piele pentru un efect cool si
contemporan.

Cravata peste rochie

Pentru cele care iubesc experimentele stilistice, cravata
poate fi purtata peste o rochie-cimasa sau chiar peste o
rochie minimalista cu guler.

Este o alegere neasteptata, dar extrem de eleganta,
care transforma instantaneu tinuta intr-una
memorabila.

Joaca-te cu modul in care o porti

Nu este obligatoriu ca nodul sa fie perfect strans.

O cravata purtata lejer, usor desfacuta sau chiar lasata
mai lunga ofera un aer relaxat si contemporan.

De asemenea, poate fi purtata sub un pulover cu
decolteu in V, sub o vesta sau chiar prinsa cu un ac

decorativ pentru un plus de eleganta.
Accesoriile fac diferenta

Daca alegi sa porti cravata, las-o si fie vedeta tinutei.

Bijuteriile minimaliste, cerceii discreti si o geanti cu design curat completeaza perfect look-ul.

in schimb, daci optezi pentru o cravata cu imprimeu sau intr-o culoare puternica, pastreaza restul
pieselor cat mai simple.

Tendinta care exprima incredere

Mai mult decat un accesoriu, cravata este o declaratie de stil. Ea transmite incredere, rafinament si
curajul de a depasi conventiile.

Indiferent daca alegi un look office, casual sau elegant, o cravata bine integrata in outfit poate
deveni acel detaliu care transforma o tinuta obisnuita intr-una cu adeviarat memorabila.

In mod: nu existi reguli fixe, ci doar inspiratie si atitudine. Iar cravata demonstreaza, poate mai
bine decat orice alt accesoriu, ca eleganta inseamna libertatea de a purta orice te reprezinta.

O
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Respectul de sine nu inseamna sa nu suferi atunci cind cineva te umileste, te tradeaza, te ignora
sau te trateaza ca si cum nu ai avea valoare. Inseamna sa nu permiti ca felul in care ai fost tratat
sa devina felul in care incepi sa te tratezi tu pe tine.
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Atunci cind esti calcat in picioare, prima reactie este adesea sa cauti
explicatii, sa incerci sd demonstrezi ca meriti iubire, atentie sau respect.
Poate ajungi sa ierti prea repede, sa accepti prea mult si sa te micsorezi
doar pentru a nu pierde omul care te raneste.

Insa respectul de sine iti aminteste un adevar simplu: nu trebuie sa
convingi pe nimeni sa te trateze omeneste.

Un om care te respecta nu are nevoie si fie rugat sa nu te umileasci. Nu
trebuie sa-i explici de nenumarate ori ca te doare. Nu trebuie sa lupti
permanent pentru un loc in viata lui.

Acolo unde demnitatea ta este negociata, iubirea nu mai este suficienta.
Uneori, cea mai mare dovada de putere nu este sa raspunzi cu aceeasi
rautate si nici sa te razbuni.

Puterea adevarata este sa te retragi din locul in care sufletul tiu este
ranit in mod repetat. Este sa alegi linistea in locul umilintei si distanta in
locul unei prezente care te distruge.

Respectul de sine incg¢pe in clipa in care iti spui: ,,M-a ranit, dar nu ma
voi abandona si eu.” Incepe cand nu mai alergi dupa validarea celui care
te-a facut sa te indoiesti de propria ta valoare.

Incepe cand intelegi ca pierderea unei persoane nu este mai grava decat
pierderea propriei demnitati.

Poti fi ranit si totusi puternic. Poti plange si totusi sa pleci. Poti iubi pe
cineva si totusi si alegi si nu mai ramai acolo unde iubirea ta este
folosita impotriva ta.

Respectul de sine nu sterge durerea, dar te ajuta sa nu ramai captiv in ea.
Iti aminteste ci valoarea ta nu scade doar pentru ca cineva nu a stiut si o
vada. Si ca uneori cel mai important om pe care trebuie sa 1l salvezi
dintr-o relatie dureroasa esti chiar tu.

Autor: Dr. Muntean Raluca Adriana
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Gandul bun, o forma tacuta de putere
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Nu vi indoiti vreodata de puterea si profunzimea gindului bun.

Suntem obisnuiti sa consideram gandul ceva fragil, abstract si lipsit de consistenta, o simpla
miscare interioara care apare pentru cateva clipe in mintea noastra si apoi dispare. Totusi,
gandirea nu este o activitate izolata de restul fiintei.

Fiecare giand participa la felul in care percepem lumea, la modul in care interpretim ceea ce ni se
intampla, la alegerile pe care le facem si, in cele din urma, la realitatea umana pe care o construim
in jurul nostru.

Géandul bun este fundamentat pe o vibratie autentica. El are in compozitia sa o energie curata,

deoarece nu se naste din teama, orgoliu, competitie sau dorinta de control. Gandul bun apare
atunci cand mintea nu mai este preocupati exclusiv de propria supravietuire emotionala si reuseste

O

sa se deschida catre sens, compasiune, responsabilitate si adevar.
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A gandi bine despre cineva nu inseamna a ignora realitatea, a idealiza oamenii sau a refuza sa
vedem raul. Gandul bun nu este naivitate. El este capacitatea de a privi o situatie fara a permite
urii sd devina principiul nostru de organizare interioara. Putem recunoaste nedreptatea, putem
pune limite, putem pleca dintr-un loc in care suntem raniti si, cu toate acestea, putem refuza sa
devenim asemenea raului care ne-a fost facut.

Aceasta este una dintre cele mai mari forme de libertate.

Orice actiune omeneasca este precedata, intr-un fel sau altul, de o forma de gandire. Inainte ca o
casi si existe, ea existd in mintea arhitectului. Inainte ca o lege sa fie scrisa, ea apare sub forma
unei idei despre dreptate, ordine sau putere. Inainte ca un conflict s izbucneasci, el este pregatit
prin interpretari, resentimente, presupuneri si reprezentari despre celalalt.

in acelasi fel, inainte ca un gest de bunatate sa se manifeste, el exista ca disponibilitate interioara.
Gandul bun nu riméne intotdeauna doar gand. El modifica tonul vocii, expresia chipului, rabdarea
cu care ascultam, cuvintele pe care le alegem si felul in care rispundem vulnerabilititii celuilalt.

P

Din acest motiv, gindul bun are o forta sociala reali. El poate opri un lant al agresivitatii inainte

:

ca acesta sa devina fapta.

Un singur om care refuzi sa raspunda umilintei prin umilinta poate intrerupe o succesiune de
reactii care, altfel, s-ar fi transmis mai departe. Un parinte care isi priveste copilul cu incredere
poate schimba felul in care acesta va invita sa se priveasca pe sine. Un profesor care vede
potentialul unui elev inainte ca elevul si il poati vedea poate influenta intregul sau parcurs. Un om
care pastreaza un gand bun despre cineva aflat in suferinta i poate oferi acel spatiu interior in care
celilalt incepe sa creada din nou ca este demn de iubire.

Astfel, gandul devine relatie, iar relatia devine lumea in care traim.

Fizica moderna ne-a obligat sia renuntam la imaginea simplista a unei realititi alcatuite doar din
obiecte solide, separate si independente. La nivel microscopic, materia nu mai poate fi inteleasa ca
o colectie de lucruri complet rigide. Ea se descrie prin campuri, probabilititi, interactiuni si relatii.

Aceasta nu inseamna ca un giand poate modifica in mod magic orice eveniment exterior si nici ca
simpla dorinta controleaza legile naturii. O asemenea concluzie ar transforma fizica intr-o
metafora lipsita de rigoare. Putem insa desprinde o lectie importanta: faptul ca ceva nu este vizibil
nu inseamna ca este lipsit de efect.

Gravitatia nu poate fi vazuta, dar ii observam consecintele. Cimpurile electromagnetice nu sunt
percepute direct de simturile noastre, dar fac posibila functionarea unei intregi lumi tehnologice.
Informatia nu este un obiect material in sensul obisnuit al cuvantului, insd poate organiza materia,
comportamentul si sistemele.




LIFESTYLE

In mod asemanator, gandul bun este invizibil, dar poate deveni observabil prin efectele sale. EIl
influenteaza organismul celui care il gandeste, modifica reactia emotionala, reduce impulsul
agresiv, incurajeaza cooperarea si creeaza un anumit tip de prezenta in relatia cu ceilalti.

Mintea nu pluteste in afara corpului. Fiecare stare mentala este insotita de procese biologice,
neurologice si fiziologice. Atunci cand cultivim in mod constant ostilitatea, suspiciunea si
resentimentul, corpul nostru este tinut intr-o stare de apirare.

Cand cultivim recunostinta, bunavointa si sensul, sistemul nostru interior primeste un alt tip de
mesaj: nu orice clipa este un pericol, nu orice om este un adversar, nu orice necunoscut trebuie
intimpinat prin teama.

Géandul bun nu anuleaza dificultatile vietii, dar schimba calitatea prezentei noastre in interiorul lor.
Binele nu este doar un comportament convenabil social. El reprezinta participarea omului la o
realitate care il depaseste.

Cand omul gandeste cu iubire, compasiune si adevar, el nu inventeaza binele de la zero. El se
deschide catre un principiu care exista inaintea lui si care va continua sa existe dupa el. In acest
sens, gandul bun poate fi inteles ca o forma discreta de comuniune cu Divinitatea.

Divinitatea nu se manifesta numai in marile revelatii, in miracole sau in experiente spirituale
extraordinare. Ea poate deveni prezenta si in gesturile aparent mici: in clipa in care alegi sa nu
condamni, in momentul in care te rogi pentru cineva care te-a ranit, in decizia de a nu raspandi mai
departe o informatie care ar distruge reputatia unui om, in puterea de a vedea suferinta ascunsa in
spatele unui comportament dificil.

Géandul bun este una dintre formele prin care sacrul patrunde in viata cotidiana.

El este intotdeauna rezultatul unei conexiuni neintrerupte cu Divinitatea, chiar si atunci cind omul
nu numeste aceasta legatura si poate nici nu este constient de ea. De fiecare data cind alegem
adevirul in locul manipularii, mila in locul cruzimii si intelegerea in locul judecatii grabite, ne
apropiem de ordinea divina a existentei.

Nu inseamnai ci devenim perfecti. Inseamna ca, pentru o clipa, permitem unei realitati mai inalte
decét ego-ul nostru sa se exprime prin noi.

Un gand bun incolteste in minte si infloreste in suflet

Imaginea semintei descrie poate cel mai bine puterea gandului.

Un géand bun incoltit in mintea noastra nu isi arata imediat toate roadele. La inceput, el poate fi
doar o intentie fragila: si nu mai judecim atat de repede, sa iertam, sia credem ca lucrurile se pot
indrepta, sa vedem in noi insine ceva mai mult decit greselile trecutului.
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Daca este hrianit, acel gand coboara din minte in profunzimea fiintei. Devine convingere, apoi
atitudine, apoi caracter.

Ceea ce gandim in mod repetat devine treptat mediul interior in care traim. Daca repetim ca nu
suntem suficient de buni, ca lumea este lipsita de sens si ca nimeni nu este demn de incredere,
construim in noi o realitate dominata de frica si separare. Daca alegem sa pastram un gand bun,
fara a falsifica adevarul, incepem sa construim un spatiu interior in care speranta poate respira.
Parfumul acestui gand umple rezervorul interior pentru ca binele nu il hrineste doar pe cel ciruia i
este adresat. 1l hraneste si pe cel care il genereaza.

Cand doresti sincer binele unui om, chiar daca nu mai face parte din viata ta, eliberezi o parte din
propria ta energie din captivitatea resentimentului. Cand te gandesti cu blandete la tine, nu te
rasfeti si nu te scutesti de responsabilitate, ci creezi conditiile in care te poti schimba fara sa te
distrugi.

Omul nu se vindeca prin ura fata de sine. Se poate corecta, maturiza si transforma numai atunci
cand adevarul este insotit de iubire.

Nicio societate nu este construita doar prin institutii, legi si infrastructura. Ea este construita si
prin reprezentarile pe care oamenii le au unii despre ceilalti. Cand un grup social incepe sa creada
ca alt grup este inferior, periculos sau lipsit de valoare, aceasta convingere se transforma, mai
devreme sau mai tarziu, in discriminare, excludere si violenta. Istoria ne arata ca marile tragedii
colective nu incep intotdeauna prin arme. Ele incep prin cuvinte, stereotipuri si ganduri repetate
suficient de mult incit sa para adevaruri.

in acelasi mod, reconstructia unei comunitati incepe prin schimbarea felului in care oamenii se
privesc.

Géandul bun are puterea de a reumaniza. El ne aminteste ca celalalt nu este doar functia sa sociala,
greseala sa, apartenenta sa politica, religioasa sau culturala. Este o fiinta complexa, purtitoare a
unei istorii, a unor rani, a unor aspiratii si a unei demnititi care nu ii poate fi anulata.

O societate in care oamenii cultiva buniavointa nu este o societate lipsita de dezbateri, diferente sau
conflicte. Este o societate in care conflictul nu mai urmireste distrugerea celuilalt. Putem avea
opinii diferite fara sa ne anulim reciproc umanitatea.

Gandul bun nu elimina dreptatea. Dimpotriva, el o purifica de dorinta de rizbunare.
Un géand bun este un scut in fata a milioane de ganduri rele nu pentru ca ar avea o forta numerica
mai mare, ci pentru ca apartine unei alte ordini interioare.

Géandurile rele se multiplica usor deoarece se hranesc din reactie, teama si contagiune emotionala.
Un zvon se raspandeste mai repede decit o clarificare. O jignire atrage o alta jignire. O suspiciune
poate genera interpretiri care o confirma, chiar si atunci cand nu exista dovezi reale.

El introduce o pauza intre stimul si raspuns.
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In acea pauza se afla libertatea noastra. Putem alege sa nu credem imediat tot ceea ce ne spune
frica. Putem alege sa nu transformam o experienti dureroasa intr-o concluzie despre intreaga
lume. Putem alege sa nu transmitem mai departe raul pe care l-am primit.

In acest sens, gandul bun este o forma de rezistenta spirituala.
El spune: ,,Durerea mea nu va deveni cruzime. Dezamigirea mea nu va deveni cinism. Ceea ce mi

s-a facut nu va decide ceea ce voi face eu mai departe.”

Aceasta este puterea Divinitatii manifestata in fiinta umana: capacitatea de a crea binele chiar si
atunci cand circumstantele nu il incurajeaza.

Exista oameni care confunda bunatatea cu lipsa de fermitate. Ei cred cd omul bun trebuie sa
accepte orice, sa taca, sa ierte fara discernimant si sa ramana acolo unde este ranit.

Insi adeviratul gand bun nu exclude claritatea: uneori, cel mai bun gand pe care il poti avea despre
cineva este sa ii recunosti libertatea si sa nu mai incerci sa il schimbi.

Alteori, binele inseamna sa spui ,,nu”, sa te retragi, sa protejezi un copil, sa denunti o nedreptate
sau sa refuzi sa participi la o forma de manipulare.

A gandi bine nu inseamna a declara cia orice comportament este acceptabil. Inseamna a nu reduce
intreaga fiinta a unui om la comportamentul sau si, in acelasi timp, a nu-i permite acelui
comportament sa distruga viata ta sau viata altora.

Iubirea fara discernamant poate deveni complicitate. Discernamantul fara iubire poate deveni
cruzime. Gandul bun le uneste pe amandoua: claritatea adevarului si respectul fata de demnitatea
umana.

Nu putem controla fiecare giand care apare in mintea noastra. Unele ginduri sunt reactii automate,
ecouri ale trecutului, frici invatate sau raspunsuri la oboseala si nesiguranta. Nu suntem vinovati
pentru orice idee care traverseaza spatiul constiintei noastre.

Suntem insi responsabili pentru gandurile pe care alegem sa le hranim.

Mintea poate fi comparata cu o gradina. Nu putem impiedica toate semintele purtate de vant sa
cada in ea, dar putem decide ce udam, ce cultivam si ce lasam sa creasca. Un gand rau care apare
nu defineste caracterul nostru. Felul in care il tratim incepe insa sa ne defineasca.

Gandul bun trebuie exersat: uneori, el nu apare spontan. Uneori trebuie ales in mod constient, in
pofida impulsului de a condamna, de a ne rizbuna sau de a ne abandona pe noi insine.
Aceasta alegere repetata creeaza maturitate spirituala.
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Nu devenim luminosi pentru ¢a nu am cunoscut intunericul, ci pentru ca am invitat sa nu il lisam
sa vorbeasca in locul nostru.

Exista ganduri bune pe care nu le vom exprima niciodata in cuvinte. Poate ca persoana cireia i
dorim binele nu va sti niciodata. Poate ca intre noi si ea exista distanta, tacere sau imposibilitatea
unei impacari.

Totusi, acel gand nu este inutil: a dori ca un om sa isi gaseasca pacea, sa se vindece, sa devina
constient sau si nu mai raneasca este deja o forma de rugaciune. Nu pentru ci ii controlim
destinul, ci pentru ca refuzam sa mai contribuim interior la distrugerea lui.

Rugiciunea nu inseamna si cerem ca realitatea sa se conformeze dorintelor noastre. Ea inseamna
si sa ne asezam propria constiinta intr-o relatie corecta cu realitatea.

Prin gandul bun, fi spunem Divinitatii: ., Nu pot rezolva totul, nu pot salva pe toata lumea si nu pot
intelege toate lucrurile, dar aleg sa nu adaug ura acolo unde exista deja durere.”

Nu va indoiti de puterea gandului bun, chiar daca efectele sale nu sunt intotdeauna imediate si
chiar daca nimeni nu il observa.

Un géand bun poate salva o relatie de la o reactie impulsivi. Poate opri o judecati nedreapta. Poate
transforma felul in care un copil se percepe pe sine. Poate ajuta un om sa nu renunte. Poate
schimba directia unei conversatii, atmosfera unei familii si cultura unei comunititi.

Mai ales, gandul bun il transforma pe cel care il pastreaza.

El nu este o fuga de realitate, ci o alegere privind felul in care dorim sa participam la ea. Este
dovada ca omul nu este condamnat sa reactioneze mecanic la raul primit. Poate deveni punctul in
care raul se opreste si binele incepe din nou.

Un gand bun incoltit in minte infloreste in suflet, iar parfumul lui umple rezervorul interior cu sens,
speranta si puterea de a continua.

El este scut in fata a milioane de ganduri rele pentru ca poarta ceea ce ele nu pot purta: capacitatea
de a crea, de a vindeca, de a uni si de a reda omului demnitatea.

in orice gand autentic de iubire, Divinitatea nu este doar contemplata, ci intruchipata.

>
Autor: Ana Maria Ducuta @
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Luna august este una speciala pentru Fabio Nita. Artistul isi sarbatoreste ziua de nastere si se
pregiteste si intre in studio pentru inregistririle unui nou album, un proiect care promite sa aduci

surprize placute fanilor.

Cu noi piese si multi inspiratie, Fabio deschide un nou capitol in cariera sa muzicala, iar

asteptarile sunt mari.

CelebriTime Magazine i ureazi la multi ani, multa inspiratie si succes in realizarea noului album.

Suntem convinsi ¢d muzica lui va continua sa ajunga la inimile publicului.
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Telefonul nu mai suni de mult. Conversatiile s-au incheiat, fotografiile au disparut dintre favorite,
iar viata si-a reluat, cel putin la suprafata, cursul firesc, cu proiecte noi, oameni noi si zile care nu
mai seamind aproape deloc cu cele in care acea persoani ficea parte din realitatea de zi cu zi.

Si totusi, intr-o dupa-amiaza absolut obisnuiti, in timp ce astepti cafeaua sau privesti absent pe
geamul unui avion, apare un gind care pare sa ignore complet timpul trecut:
"Ma intreb ce mai face."

0
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Nu pentru ca exista dorinta de a te intoarce sau pentru ca mai exista asteptarea unei impacari.
Ci pentru ca anumite povesti au un mod ciudat de a continua sa existe in interiorul nostru mult
dupa ce au disparut din realitate, iar uneori aceasta prezenta tacuta poate fi atit de persistenta
incat ajungem si ne intrebim daci nu cumva inci suntem blocati in trecut.

Poate de aceea anumite povesti continua sa fascineze publicul ani la rand.

Relatia dintre Jennifer Aniston si Brad Pitt a devenit, in memoria colectiva,
simbolul unei intrebari pe care multi oameni o poarta dupa o despartire
importanta: ,,Cum ar fi fost daca?”

Uneori nu raminem atasati doar de oameni, ci si de posibilitatile pe care le-am construit in jurul
lor.

Si poate ci tocmai aici incepe una dintre cele mai importante intrebari atunci cand o relatie se
termina.

De ce unele relatii sunt atat de greu de uitat?

Poate pentru ci ne place sa credem ca ne atasam exclusiv de oameni, cand, in realitate, ceea ce
se intampla intr-o relatie depiseste cu mult simpla prezenti a unei persoane in viata noastra.
In timp, fara sa observam, incepem sa investim in relatie nu doar sentimente, ci si sperante,
planuri, asteptari si versiuni intregi ale viitorului nostru, iar toate acestea se asazi treptat in
jurul povestii de iubire pini cind devin parte din identitatea noastri emotional.

Ne indragostim nu doar de persoana din fata noastra, ci si de promisiunea stabilitatii pe care o
asociem cu prezenta ei, de ideea unui viitor care incepe sa capete contur si de sentimentul ci,
dupa o perloada de cautarl lucrurile incep, in sfarsit, sa se aseze intr-o dlrectle care pare fireasca
si sigura.

Tocmai de aceea, atunci ciand relatia se termina, pierderea nu este niciodata atat de simpla pe
cat pare din exterior, pentru ca nu pleaca doar persoana, ci si toate acele posibilititi care au
prins viata in imaginatia noastra.

Si poate ca exact aici incepe confuzia: daca pierderea nu este doar despre celalalt, atunci despre
ce este, de fapt?

Dincolo de persoana care a plecat, exista insa ceva si mai greu de observat. Este vorba despre
schimbarile pe care relatia le-a produs in felul in care ne vedeam pe noi insine si despre versiunea
noastri care a inceput sa existe in interiorul acelei povesti.

Ce pierdem cu adevarat atunci cand cineva pleaca?

in cabinet, un client de 34 de ani descria experienta unei desparglrl intr-un mod care a rimas cu
mine mult timp dupa incheierea sedintei:
"Nu cred ci mi este dor de ea. Cred ca imi este dor de omul care eram atunci cand eram cu ea.

La prima vedere, declaratla pare smpla insa ea surprinde unul dintre cele mai importante

aspecte ale atasamentului. Pentru ci relatiile nu ne schimba doar programul, obiceiurile sau
lanurile de weekend Relatiile schimba felul i in care ne prmm pe noi Insine.

Emsta oameni in prezenta ciirora devenim mai curajosi, mai increzitori, mai deschisi sau mai

aproape de persoana care ne-am dorit intotdeauna sa fim.

Exista relatii care activeaza parti din noi pe care nu le intalnim in alte contexte si care ne ofera

acces la o versiune a noastra pe care ajungem sa o iubim la fel de mult ca pe persoana de linga

noi.

In multe cazuri, ceea ce dispare odata cu relatia nu este doar omul din fata noastra, ci si felul in
care ajunseseram sa ne privim pe noi insine in interiorul acelei povesti, sentimentul ca suntem pe
drumul potrivit si convingerea ca viitorul incepe, in sfarsit, sa capete o forma recognoscibila.

Si poate ci de aceea anumite despartiri continui sa doara chiar si atunci cand stim foarte clar ca

relatia nu era una potrivita.

Pentru ca neori nu il plangem doar pe celilalt, plingem si o parte din noi care a ramas acolo.
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De ce continudm si ne intoarcem mental la aceeasi poveste?

Exista un motiv pentru care anumite relatii continua sa ocupe spatiu in mintea noastra chiar si
dupa ce au dispirut din realitate, iar acel motiv are adesea mai putin de-a face cu iubirea si mai
mult de-a face cu felul in care functioneaza mintea umana.

Mintea poate accepta o realitate dureroasa, insa ii este mult mai greu si accepte o intrebare fira
raspuns.

De aceea, relatiile care se termina in ambiguitate, in incertitudine sau in posibilititi netraite au
tendinta s rimana mai mult timp cu noi, pentru ca lasa in urma intrebari pe care continuam si le
intoarcem pe toate fetele, chiar si atunci cand stim ca raspunsurile nu mai pot schimba nimic.

Ce s-ar fi intamplat daca mai aveam putina rabdare?

Daca momentul era diferit?

Daca spuneam altceva?

Daca incercam inci o data?

""Nu ma intorce la el pentru ci il vreau inapoi. Ma intore la giandul ca poate am ratat ceva." C. 37
ani

Uneori nu persoana este cea care ne tine ancorati, ci nevoia de a intelege o poveste care a ramas
fara un raspuns clar. Iar aceasta nevoie de sens poate mentine vie o relatie chiar si atunci cind ea
s-a incheiat de mult in realitate.

Si poate ca exact acest viitor care nu a mai avut loc ajunge sa doara mai mult decit trecutul insusi.

854
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De ce doare uneori mai mult viitorul pierdut decét relatia in sine?
""Nu ma doare ca nu mai suntem impreuna. Ma doare ci nu mai cred in povestea pe care o
vedeam atit de clar." E. 41 ani

Aceasta afirmatie surprinde una dintre cele mai putin discutate forme ale pierderii. Pentru ca
existd un tip de durere care nu apare atunci cind pierzi un om, ci atunci cind pierzi o posibilitate,
atunci cind pierzi imaginea unei vieti pe care ai construit-o in mintea ta cu atat de multe detalii
incat devenise familiara.

Casa, vacantele, sarbatorile si familia pe care incepeai sa le vezi atat de clar incat devenisera
parte din realitatea ta emotionala. Toate aceste imagini capata, in timp, o viata proprie si devin
parte din investitia emotionala pe care o facem intr-o relatie.

Iar atunci cind relatia se incheie, nu dispare doar persoana care era linga noi, ci si scena pe care
proiectasem o parte din viitorul nostru.
Si poate ca aceasta este una dintre cele mai greu de acceptat realititi ale unei despartiri.

Nu plingem doar ceea ce a fost, plingem si ceea ce nu va mai fi.

Cum incepe, de fapt,
vindecarea?

Poate ca exact aici apare una
dintre cele mai mari confuzii ale
unei despartiri. Pentru ca atunci
cand durerea este asociata exclusiv
cu pierderea celuilalt, atentia
riméane orientati spre ceea ce a
plecat.

Insi atunci cAnd incepem si
observam ca o parte din suferinta
este legata si de pierderea unei
anumite experiente de sine,
perspectiva se schimba, iar aceasta
schimbare deschide drumul cétre o
alta intrebare: cum incepe, de fapt,
vindecarea?

@
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Traim intr-o cultura care ne incurajeaza sia mergem repede mai departe, sa transformam orice
despartire intr-o lectie, orice durere intr-o oportunitate si orice pierdere intr-o demonstratie de
forta.

Insi sufletul are rareori acelasi ritm cu lumea din jurul nostru si, de multe ori, are nevoie si
inteleaga inainte sii poata lasa lucrurile sa plece.

Are nevoie sa inteleaga ce nevoie a fost atinsi, ce speranta a prins viata si ce parte din sine s-a
simtit vizuta in interiorul acelei relatii.

Pentru ci, de foarte multe ori, ceea ce pare dor dupa celdlalt este, in realitate, dor dupa o
experienta pe care am triit-o in prezenta lui, dupa felul in care ne simteam, dupa felul in care
priveam viitorul si dupa omul care credeam ca devenim.

Iar poate ca adevirata schimbare nu incepe atunci cand il uitam pe celilalt, ci atunci cand incetam
sd cautam in exterior ceea ce avem nevoie sa regisim in interior.

Si poate ca adevirata intrebare nu este de ce nu poti sa-1 uiti.

Consider ca intrebarea este mult mai simpla si, in acelasi timp, mult mai profunda:
Ce parte din tine a ramas acolo si asteapta, in liniste, sa fie adusa acasa?

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev .@
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Ascultind o predica minunata despre vindecarea barbatului paralitic de la Vitezda, am ramas cu
gandul la vorbele lui:,,Doamne, nu am om...”.

Poate ca, dincolo de boala, aceasta este una dintre cele mai grele dureri ale omului: singuratatea.
Si simti i nu te vede nimeni. Ca nu te cauti nimeni. Ca nu ai cui sa iti spui durerea, gandurile,
framantarile sau chiar bucuriile.
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Povestea slibanogului de la Vitezda.
La scaldatoarea Vitezda se aflau multi bolnavi, oameni suferinzi care asteptau o minune. Din cind
in cand, un inger al Domnului cobora si tulbura apa, iar primul om care intra in apa dupa
tulburarea ei se vindeca de orice boala avea.

Acolo se afla si un slibanog care fusese abandonat in urma cu 38 de ani. Si nu avea pe nimeni care
sa il arunce primul in apa.

Atunci cand Hristos il intreaba: ,,Voiesti sa te faci sanatos?”,el raspunde:,,Doamne, nu am om...”
Nu spune ci nu mai crede. Spune doar ca nu are pe nimeni care sa il ajute.

Iar parca Hristos i rispunde fiecidruia dintre noi:

w»Eu pentru tine Om M-am facut. M-am imbriacat cu trup, ca si te mantuiesc... iar tu spui c¢a nu ai
om?”

Ce iubire mai mare decit aceasta?

Si tot El ii spune: ,,Ridica-te, ia-ti patul si mergi la casa ta.”

De prea multe ori in viata meseria noastra pare sa fie aceea de a fi slabanogi.

Mai ales slabanogi duhovniceste Neputinciosi. Obositi. Raniti. Fara putere. Avem mereu o scuza
pregatiti. Vina este oriunde, numai la noi nu. Si uneori ajungem sa ne complacem in aceasta stare.
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Am auzit candva si o poveste care m-a pus pe ganduri.

O femeie avea invitati de seama la masa si, in timpul cinei, a
fost deranjata de trei ori. La un moment dat a spus suparata:
,Ce riu este si fii mereu deranjat...”

Iar unul dintre invitati i-a raspuns:

,Cel mai riu este si nu te deranjeze nimeni niciodati. Si nu te
caute nimeni.”

Sa nu ai cu cine impartasi bucuriile si durerile poate fi foarte
dureros.

Si atunci incercam sa fugim. Prin distractii. Prin munca
excesivi. Prin excursie dupa excursie. Prin dependente. Prin
zgomot. Prin agitatie. Tot felul de ,,tratamente false” pentru
singuriitate. Incerciim sii nu riimAnem singuri cu noi insine.
Dar Pascal spunea atat de adevarat: ,,Omul care triieste doar
pentru el nu uriste nimic mai mult decit sa fie cu el insusi.”

Pentru ca, in realitate, sufletul nostru are foame de
Dumnezeu. ,,Nelinistit este sufletul meu pana cand se va odihni
in Tine, Doamne.”

Oricat am incerca sa umplem golul cu lucruri din afara, nimic
nu poate inlocui iubirea lui Dumnezeu.

Si chiar Mantuitorul spune in Evanghelia dupa Ioan: ,,A venit
vremea sa Ma lasati singur. Dar nu sunt singur, pentru ci
Tatil este cu Mine.” Ce mangaiere sa stii ca nu esti niciodata
singur atunci cind Dumnezeu este cu tine...

Cum putem gasi alinare atunci cind ne simtim singuri?

Putem gisi alinare abia atunci cind avem curajul sa stim sinceri inaintea lui Dumnezeu si sa
spunem: ,,Doamne... ma doare.” ,,Doamne... sunt obosit.” ,,Doamne... ma simt singur.”

Nu trebuie sia avem rugiciuni perfecte. Dumnezeu asculta si suspinul.

Apoi, cred ci un alt pas este si iesim din inchiderea in noi insine.

Singuritatea se adinceste atunci cind omul se izoleaza si incepe si triiascd doar in propriile
ganduri si scenarii. De aceea avem nevoie sa construim punti catre ceilalti. Sa sunam omul la care
ne gandim de mult. Sa imbratisdm mai des. Sa cerem ajutor atunci cind nu mai putem. Sa nu ne
rusinam de vulnerabilitate.

Uneori si ceilalti poarta aceeasi durere, doar cia nu o spun.
Si poate una dintre cele mai mari aliniri ale sufletului este si incepem sa diaruim: Timp. Ascultare.
Prezenta. Bunatate. O rugaciune. O imbratisare.

Q@
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Mi-am amintit si de versurile acelea:,,Lianga Tine, Doamne, plec genunchi trudit,

Numai Tu, Parinte, nu m-ai parasit...”

Si poate ca exact aceasta este una dintre cele mai mari frici ale omului: abandonul. Sa simta ca a
fost uitat. Parasit. Lasat singur in durerea lui.

Dar exista o poveste minunata, cunoscuti sub numele ,,Urmele pe nisip”, care vorbeste atat de
profund despre relatia noastra cu Dumnezeu.

Un om viseaza ca merge pe plaja alaturi de Dumnezeu si vede pe cer toate momentele vietii sale. Pe
nisip apar doua randuri de pasi — ai lui si ai lui Dumnezeu.

~
.

Dar in cele mai grele perioade ale vietii observi ca apare un singur riand de pasi si Il intreaba pe
Dumnezeu: ,,Doamne, de ce m-ai lasat singur tocmai atunci cind mi-a fost cel mai greu?”
Iar Dumnezeu fi raspunde: ,,Copilul meu, atunci cind ai vazut un singur rand de pasi, Eu te tineam

in brate.”

De multe ori, exact in clipele in care simtim cid Dumnezeu lipseste, El este cel mai aproape de noi.
Poate ca nu intelegem mereu de ce suferim. Poate ca uneori viata doare mai mult decit putem
duce.

Dar Sfantul Nicolae Velimirovici spune atat de frumos: ,,Binecuvantat si fericit si impacat este
omul care primeste suferintele si tot ceea ce vine in viata lui ca din mana lui Dumnezeu.”

Iar Sfantul Ioan Gura de Aur, inainte de a pleca din aceasta lume, a rostit: ,,Slava lui Dumnezeu
pentru toate!”

Ce putere are omul care Il lasa pe Dumnezeu la carma vietii sale...
Da, exista suferinta. Exista rani. Exista incercari.

Dar exista si purtarea de grija a lui Dumnezeu.

wlata, Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului.”
»Nu ma voi teme de rele...” — spune Psalmul 22.

Pentru ca, intr-adevir, cu noi este Dumnezeu.

Poate ca antidotul oricarei boli sufletesti este tocmai aceasta intoarcere spre Dumnezeu si spre
ceilalti.

Sa construim poduri intre noi. Sa daruim iubire. Sa slujim. Sa iesim din inchiderea in propriile
dureri.
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Nicolae Steinhardt scria atat de frumos in ,,Daruind vei dobandi” ¢a singurul mod prin care putem
primi dragoste este sa oferim noi mai intai dragoste.

Si incepem de la noi. Si rispundem urii cu iertare. Riutitii cu blandete. intunericului cu lumini.
Pentru ca dragostea care vine de la Dumnezeu este singura putere care poate vindeca sufletul
omului.

Fotografie din Calendarul Armoniei care spune atat de simplu si de adevarat:

»Nu te pedepsi pentru zilele grele. Poate ci tot ce ai nevoie este o rugiciune, o imbritisare sau
citeva clipe de liniste.”

Si poate ci exact aici incepe vindecarea sufletului nostru: in clipa in care incetim sa fugim de
durere, incetim sa ne osandim pentru neputintele noastre si 1l lisam pe Dumnezeu sa intre in
singuritatea, oboseala si ranile noastre.

Pentru ca atunci cind omul simte ¢a nu mai are pe nimeni, Dumnezeu Se apropie cel mai mult de
el.

Iar iubirea Lui are puterea sa aline, sa ridice si sa vindece chiar si cele mai ticute dureri ale
sufletului.

Cu bucurie,
Stefania Filip
Armonia ta, misiunea mea.

Coach si terapeut holistic, specializata in ghidarea mamelor care se simt coplesite si epuizate,
ajutandu-le sa isi giseasca bunistarea si armonia interioara.
iti sunt alituri in cilitoria ciitre o viati triiti in armonie cu tine si cu Dumnezeu,
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