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Nota Editorului

in editia din luna
Septembrie a revistei | (S
CelebriTime Magazine il LARASWEETS
avem pe coperta pe
Christian Sabbagh.

Am realizat un interviu de
exceptie si l-am descoperit
pe Chrlstlan, barbatul din
spatele carierei sale si va
invit sa il desco eriti si voi, parmafood
risfoind paginile editiei din
luna aceasta!

In interviul acordat am avut af
placerea de a descoperi care
este reteta succesului sau.

Acest interviu il prezinti pe @ y /b

Christian asa cum este el, in
toate aspectele lui 51 in tot . . —
ce il caracterizeaza. .,-rww"’”" "5_..1-”

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasta luna puteti sa rasfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalitati printre care: Roxana Niciev,
Corina Nenciu, Ana Maria Ducuta, Florin Burescu, Raluca Muntean, Stefania
Filip, Adelina Zamfir, Fabio Nlta, etc.

Péna la urmitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si
pe , unde vi vom tine la curent cu cele mai interesante noutati.

www.celebritime.ro
Instagram. celebritime magazine Facebook: celebritime magazine
Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-
qrSjl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com



http://www.celebritimemagazine.ro/?fbclid=IwAR0ALoM92FOMTkoayN1MYp6moUFccsRY67rgKFrUS5gw5rpi4wDgrXeK9ic_aem_AUylj2FHdGTC6Vx20Vr-nWBwhpPmO2J1o_sxbIglce0Nn6rxC74HhfPES4JxuqG-nOf3rShiJbMIsm4v1xl4jjTf

Cuprins Septembrie

NOTA EDITORULUI

3 Nota Editorului -
Fofiu Daniela
(Sala)

INTERVIURI
CELEBRITIME MAGAZINE

7 Christian
Sabbagh dincolo
de lumina
reflectoarelor

BEAUTY

14 Magla
machiajului - cu
Adelina Zamfir
Lumina schimba
totul — de ce acelasi
machiaj arata
diferit in functie de
lumina

17 Fashion Tips -
cu Corina Nenciu
Septembrie, luna in
care arderoba
prinde din nou
viatd —
recomandarile
Corinei Nenciu

21 Lectia de stil -
cu Florin Burescu
Incaltamintea alba:
piesa-cheie care
transforma orice
tinuta

26 Georgiana
Catalina Popescu -
Miss International
Roménia 2025

LIFESTYLE

33 Cat din tine
schimbi ca sa nu
plece? Despre
compromisurile
care incep ca iubire
si se termina ca
resentiment

38 Invata sa
tralestl, nu doar sa
eXlStl

40 Cand rana
devine renastere:
Cum transformam
durerea in putere
interioara

43 Fabio Nita
artistul care
exploreaza viitorul
muzicii prin
inteligenta
artificiala

45 Intoarcerea la
copilul pe care
Dumnezeu l-a creat



Backstage
Cover Story

Cover Star: Christian Sabbagh ':'_ ) )
Credit foto: Kanal D =




EXCLUSIV

Christian Sabbagh

,,NUu cred ca exista ceva care sa
bucure inima cuiva mai mult
decat faptul ca ai pus umarul,
prin ceea ce faci si prin profesia
ta, la salvarea unui om, ca i-ai

schimbat soarta in bine.”



EXCLUSIV

Christian Sabbagh, prezentator al Stirilor Kanal D, este unul dintre cei mai
cunoscuti si apreciati jurnalisti din Romania.

De-a lungul unei cariere de peste trei decenii, indragitul jurnalist a fost martor si
povestitor al unor momente care au marcat istoria recenta, traind din interior ritmul
alert al evenimentelor si emotia stirilor care se scriu sub ochii nostri.

Dincolo de micul ecran, Christian Sabbagh este un tata si un sot implicat. Intr-un
dialog sincer, jurnalistul rememoreaza copilaria petrecuta la Valenii de Munte,
vorbeste despre familie, despre lectiile primite de la copiii sai si despre valorile care ii
ghideaza, zi de zi, atit viata personala, cit si cea profesionala.
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EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Cum arata pentru tine bucuria profesiei, dincolo de ritmul alert si
responsabilitatea zilnica?

Christian Sabbagh: Jurnalismul este, pot spune, una dintre cele mai liberale si umane profesii
dintre toate. Faptul ca esti acolo unde se scrie istoria cred ca este cel mai important lucru, sa
participi la aceasta franturd de istorie. Eu am multe satisfactii profesionale. Faptul ca reusesc sa
schimb viata unor oameni, sd ii ajut sa isi regandeasca destinul ma implineste. Aldturi de colegii
meli de la Stirile Kanal D, m-am implicat in multe campanii sociale de-a lungul timpului.
Semnalele de alarma pe care le tragem salveaza vieti. Nu cred ca exista ceva care sa bucure
inima cuiva mai mult decat faptul ca ai pus umarul, prin ceea ce faci si prin profesia ta, la
salvarea unui om, ca i-ai schimbat soarta in bine.

CelebriTime Magazine: Existi momente in care te opresti si iti dai seama ce ti-a pliacut cu
adevarat la aceasta meserie si de ce o faci in continuare?

Christian Sabbagh: Mie mi-a placut totul, de aceea am si ales aceasta profesie si o fac cu
pasiune si dupa atatia ani. Simt adrenalina de a fi istoricul clipei; am avut aceasta sansa
extraordinara de la inceput, aceea de a relata despre revolutii, schimbari de dictatori si
transformari de regim. Este o profesie in care fiecare zi iti aduce ceva diferit. Nicio zi nu se
aseamana cu cealaltda. O vad ca pe o profesie de vocatie, in care iti afli limitele umane, in care iti
sunt testate empatia si in care oferi, cu toata inima, sprijin celor din jur, neconditionat. Este mai
important decat oricand sd nu uitdm sd intindem o mana celor in nevoie, iar acesta este doar
unul dintre multele motive pentru care eu iubesc aceasta profesie.

CelebriTime Magazine: Cand ajungi
acasa, cum arata pentru tine
deconectarea? Cum te relaxezi? Ai un
hobby?

Christian Sabbagh: Deconectarea
pentru mine inseamna sa dau
drumul la muzica si sa imi
imbritisez copiii. Am o slibiciune
pentru muzica anilor '80, regasindu-
ma pe deplin in acea epoca, desi sunt
mereu deschis si ascult cu placere si
creatiile artistilor de astazi.

Dincolo de orice, copiii sunt sensul
fiecarui parinte, iar pentru mine, a fi
alaturi de ei inseamna a intra in
lumea lor, a ,,da mintea lor”. Ma joc
cu ei, alergdm iImpreuna, ne dam cu
trotineta sau cu bicicleta. Imi doresc
ca aceste clipe pe care le petrecem
impreuna sa se transforme in cele
mai frumoase amintiri si sa
constituie temelia unei conexiuni
autentice, care sd ii Tnsoteasca si sa 1i
sustina pe tot parcursul vietii lor.

Un hobby care ma deconecteaza este
sd merg sa ma plimb in natura, in
zone mai retrase. Anul trecut am
descoperit frumusetea vacantei
cazandu-ne intr-un glamping,
departe de zbuciumul orasului, si nu
ai cum sa nu te relaxezi cand te
trezesti in mijlocul naturii, cand
privesti cerul, cand auzi pasarelele
dimineata... Este absolut minunat.
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EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Ai crescut la
Vilenii de Munte. Ce amintire iti
revine cel mai des cind te gandesti la
copilarie?

Christian Sabbagh: De cate ori merg
la Valenii de Munte si ma uit la
dealurile pe care le cunosc din
drumetiile facute sau ma plimb pe
malul ,,garlei”, Imi amintesc de zilele
copildriei. Vara, mai ales, mergeam
toti copiii pe malul raului sa ne
balacim. Acolo ne luam si temele,
acolo am invatat si pentru examenul
de Bacalaureat. Imi amintesc de
oamenii dragi de atunci.

Chiar si inceputurile profesiei sunt in
Vilenit de Munte. Pe vremea lui
Ceausescu, mi-a cumparat tata o
camera video si faceam pe reporterul
cu colegii mei. Nici nu ma gandeam
atunci ca o sa prezint Stirile.

CelebriTime Magazine: Care era
prajitura copildriei tale? Exista un
preparat pe care il legi de casa, de
familie, de ,,acasa”?

Christian Sabbagh: Negresele pe care
le facea si inca mi le face matusa mea
cand ma duc la Valeni. Cartofii prajiti
facuti la ceaun si puiul gatit tot la
ceaun sunt si acum mancaruri care ma
duc imediat in copildrie. Doar ca
atunci aveau alt gust, mult mai bun.

CelebriTime Magazine: Daca te-ai intoarce astizi in Vilenii de Munte, ce loc ai vizita primul si de
ce?

Christian Sabbagh: Merg des la Vilenii de Munte. Prima datd ma opresc la matusa mea si apoi
ma plimb pe dealurile despre care povesteam mai devreme. Eu mi-am dus copiii acolo, le-am
aratat locurile copilariei mele.

CelebriTime Magazine: In ce fel ti-au schimbat copiii felul de a privi lumea si, implicit, felul in care
o relatezi? R

Christian Sabbagh: In absolut toate felurile, de la cum privesc profesia, de la cum ma
impacteaza stirile pe care le prezint, pana la ce fac in fiecare zi. Nu cred ca exista aspect din
viata unui om care sa nu se schimbe din momentul in care apar copiii in viata sa. Ma gandesc la
copiii mei tot timpul, cum sa ii protejez, sa 1i tin departe de orice pericol. Nu mai esti pe primul
loc. De exemplu, inainte sa fiu tatd, am condus numai masini sport. Acum conduc o masina
normald, pentru ca prioritdtile s-au schimbat, evident. Si modul in care imi fac profesia e
influentat de faptul ca am copii. Cand plec in deplasari acum sunt mult mai prudent.

CelebriTime Magazine: Care sunt cele mai importante lectii invitate de la copiii tai?
Christian Sabbagh: Lectiile fundamentale pe care noi, adultii, avem tendinta si le pierdem pe
parcursul vietii sunt cele ale bunatatii pure, ale inocentei cu care poti privi lumea si ale
capacitatii de a crede, fara rezerve, in binele celor din jur. Am invatat sa cant, de exemplu, sa
fredonez... Am invatat ce Inseamna si cat de importanta este rabdarea. Si, recunosc, mi-am
reamintit multe lectii din scoala generala, pentru ca facem lectiile impreuna si raspund la
intrebarile lor. Cred ca cea mai importanta lectie este ca si noi, adultii, avem nevoie de joc si de
relaxare, iar copiii ne reamintesc cum e sa fim din nou, pentru cateva clipe, copii.
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EXCLUSIV

Christian Sabbagh

,,Jurnalismul este, pot
spune, una dintre cele mai
liberale si umane profesii
dintre toate. Faptul ca esti
acolo unde se scrie istoria
cred ca este cel mai
important lucru, sa
participi la aceasta
frantura de istorie.”



EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Care crezi tu ca sunt cele mai mari provociri ale unui parinte azi?
Christian Sabbagh: Cred ca cele mai mari pericole sunt anturajele dubioase si contextele
nepotrivite in care pot ajunge copiii, de multe ori fara sa realizeze consecintele. Influenta
retelelor sociale a devenit un real pericol care trebuie gestionat cu maxima atentie. Aceste
platforme nu sunt doar un instrument de comunicare, ci si un spatiu unde sunt promovate
constant standarde de frumusete sau stiluri de viata nerealiste, adesea nepotrivite sau chiar
profund daunatoare pentru un copil. Suntem cu totii martorii unui flux continuu de
dezinformare si ,,fake news”, care poate distorsiona perceptia lor asupra realitatii. Nu putem
ignora nici fenomenul de ,,bullying” la care multi copii sunt supusi si nu toti copiii au curajul
necesar sa ceara ajutorul la timp.

Eu am incercat sa comunic mult cu ei, sa le fiu aproape, sa nu se teama sa spuna problemele cu
care se confrunta. Si incerc sa petrecem cat mai mult timp impreund, sa ne plimbam, sa mergem

cu bicicleta.




EXCLUSIV
CelebriTime Magazine: Ce ai dori sa transmiti, s lasi copiilor tii din experienta ta de viata?
Christian Sabbagh: Mi-as dori sa imi urmeze exemplul. Sa fie empatici, sa fie buni, sa fie corecti
in viata. Sa nu puna pret doar pe bani. Sa fie modesti, cumpatati; acestea sunt valorile pe care
vreau sa si le insuseasca. Sunt doar cateva lucruri pe care le inveti in cei sapte ani de acasa si
care te Insotesc toata viata si te definesc ca om, dincolo de statut sau avere.

r -'I o
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CelebriTime Magazine: impreuni cu Iulia, sotia ta, formati un cuplu solid. Cum ati reusit si
construiti aceasta relatie si care ar fi sfaturile de viata pe care le-ai da unui cuplu aflat la inceput
de drum?

Christian Sabbagh: Am mai zis acest lucru: in viata este bine sa fii si tolerant, sa mai lasi de la
tine. La inceput au fost foarte multe orgolii si de o parte si de alta, si nimeni nu lasa garda mai
jos. Lucrurile astea nu erau benefice niciunuia dintre noi. Am invatat sa lasam de la noi. Apoi
au venit copiil si acum nu mai suntem noi pe primul plan, ci copiii nostri si viitorul lor. Sunt
liantul relatiei noastre. Iulia a fost langa mine, cu rabdare, sprijin si mi-a dat incredere cand am
avut AVC-ul. Cred ca acest lucru este foarte important intr-o relatie, sa stii ca te poti baza pe
cel de langa tine in momentele cele mai grele, ca iti este alaturi. Cu toleranta, comunicare,
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sprijin si iubire, orice relatie are toate sansele sa treaca testul timpului.




EXCLUSIV

CelebriTime Magazine: Cum reusesti sa protejezi relatia de presiunea expunerii publice si a
ritmului intens de lucru?

Christian Sabbagh: Ne comportam ca niste oameni normali. Acasa sunt sot si tata. Nu percep
o presiune publica. Mergem in oras, vorbesc cu oamenii, fac cumparaturi, duc si iau copiii de
la scoala. Am preocuparile unui om care incearca sa echilibreze timpul alocat muncii cu cel
pentru familie.

Fac curat in casa si stau cu copiii. Sunt un om care apare la televizor, dar care isi traieste viata
si relatia ca oricine altcineva, cu toate provocarile aferente.

CelebriTime Magazine: Daca ai putea vorbi cu tine la inceput de cariera, ce sfaturi ti-ai da?
Christian Sabbagh: Pe mine m-a atras pericolul de tanar. Am simtit nevoia de adrenalina, dar
n-as sfatui pe nimeni sa urmeze exemplul asta. Eu am avut noroc, dar asta nu inseamna ca toti
pot avea acelasi noroc. Mi-as spune sa fiu mai precaut, sa am mai multa rabdare. N-as mai

face, cu mintea de acum, toate lucrurile pe care le-am facut, insa tot ceea ce am facut in
profesie m-au adus aici. Mi-as spune sa fac profesia cu aceeasi pasiune, implicare, empatie si
responsabilitate, dar cu mai multa rabdare. Nu as schimba drumul, pentru ca nu as mai fi cel
de azi.




BEAUTY
Magia machiajului - cu Adelina Zamfir

Lumina schimba totul — de ce acelasi machiaj aratd diferit in
functie de lumind

LUMINA LUMINA ) LUMINA LUMINA
DE SEARA DE DIMINEATA INNORATA ARTIFICIALA

Ti s-a intimplat vreodati sa pleci de acasa convinsi ca machiajul tau este impecabil,
iar cand ai ajuns afara sa observi ci fondul de ten pare prea inchis, blush-ul prea
intens sau iluminatorul mult prea stralucitor?

Sau poate ai realizat ca machiajul care arata perfect in oglinda din baie nu mai avea
acelasi efect in fotografii.

Explicatia este simpla: lumina influenteaza felul in care percepem culorile, texturile
si intensitatea machiajului. Tocmai de aceea, un makeu artist profesionist acorda
intotdeauna atentie locului in care va fi purtat machiajul si tipului de iluminare la
care va fi expus.
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BEAUTY
Lumina naturala — cel mai sincer ,,critic”

Lumina naturala este cea mai fidela atunci cind evaludm un machiaj. Ea scoate in evidenta textura
pielii, uniformitatea fondului de ten si modul in care sunt blenduite produsele.

De aceea, atunci cand este posibil, ultimul pas inainte de a considera machiajul finalizat este
verificarea lui 1nga o fereastra sau in luminé naturali. Multe imperfectiuni care nu sunt vizibile
sub un bec pot deveni evidente in lumina zilei.

Lumina artificiala schimba perceptia culorilor

in functie de temperatura luminii, acelasi machiaj poate capita un aspect complet diferit.
Lumina calda tinde sa indulceasca trasaiturile si sa estompeze unele detalii, in timp ce lumina rece
evidentiaza contrastele si poate face anumite produse sa para mai intense decat sunt in realitate.
Acesta este motivul pentru care machiajul realizat pentru un eveniment de seara este, de cele mai

multe ori, putin mai accentuat decat unul destinat zilei.

LUMINA NATURALA LUMINA RECE LUMINA PUTERNICA
(1) (FLUORESCENTA) (LED/WHITE LIGHT)

I
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BEAUTY

Camera foto percepe machiajul diferit fata de ochiul uman. Lumina blitului sau reflectoarele pot
estompa contururile fetei si pot diminua intensitatea culorilor.

Din acest motiv, machiajul destinat sedintelor foto sau evenimentelor unde se fotografiaza mult
este usor mai definit, fara a deveni exagerat.

Conturul discret, blush-ul bine ales si definirea sprancenelor ajuta la pastrarea expresivitatii fetei
in fotografii.

Pe scena, in televiziune sau in spectacole, lumina este mult mai puternica decét in viata de zi cu zi.
Reflectoarele ,,sterg” o parte din intensitatea machiajului, motiv pentru care makeup artistii
folosesc tehnici diferite si culori mai intense.

Acelasi machiaj care arata spectaculos pe scena poate parea prea incarcat intr-o intalnire
obisnuita.

inainte de a incepe machiajul, este bine sa ne punem cateva intrebari simple:

* Va fi purtat ziua sau seara?

* Evenimentul este in interior sau in aer liber?

* Vor exista multe fotografii?

* Lumina va fi naturala sau artificiala?

Raspunsurile la aceste intrebari ne ajuta sa alegem intensitatea potrivita si produsele care vor pune
cel mai bine in valoare trasaturile.

Machiajul inseamna mai mult decat produse si tehnica. Inseamni si lumina, perspectiva si
adaptare. Un machiaj reusit este acela care aratd armonios in contextul pentru care a fost creat,
fie ca este vorba despre o zi obisnuita, o petrecere, o sedinti foto sau un eveniment special.
Frumusetea nu sta doar in culorile pe care le alegem, ci si in felul in care acestea prind viata sub
lumina.

Machiajul poate parea cu pana la 30% mai putin intens in fotografii decit in realitate? De aceea,
makeup artistii accentueaza usor blush-ul, conturul si machiajul ochilor atunci ciand pregaitesc o
persoani pentru sedinte foto sau filmari.

Dupa ce ai terminat machiajul, priveste-1 in doua oglinzi diferite si, daca ai posibilitatea, verifica-l
si in lumina naturala. Vei observa imediat dac fondul de ten este uniform, daca fardurile sunt bine
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estompate sau daca blush-ul este prea intens.




FASHION

Fashion Tips - cu Corina Nenciu

Septembrie, luna in care garderoba prinde din nou viata — recomandadprile Corinei Nenciu

- l |

Septembrie este luna care face trecerea dintre energia verii si eleganta specifica toamnei.
Temperaturile devin mai blande, diminetile si serile sunt racoroase, iar garderoba incepe, incet-
incet, sa capete un alt aer.

Este una dintre perioadele mele preferate din an, pentru ca ne ofera libertatea de a combina piese
lejere cu articole specifice sezonului rece si de a crea tinute cu personalitate.

In aceasta perioada nu mai este vorba despre tendinte pe care le porti o singura data, ci despre
construirea unei garderobe inteligente, in care fiecare piesa isi giaseste locul si poate fi purtata in
numeroase combinatii. Tocmai de aceea, recomand intotdeauna sa investim in articole de calitate,

@

cu croieli impecabile si materiale care rezista in timp.




FASHION

. ‘ Daca ar fi sa aleg o singura piesa
vestimentara pe care orice femeie ar trebui

L] ‘ R | sa 0 aiba in garderoba in luna septembrie,
-

= -

aceasta ar fi, fara indoiala, sacoul bine

croit. Un sacou intr-o nuanta neutra — bej,
camel, gri sau maro — poate transforma
instant o tinuta simpla intr-una eleganta. i1
puteti purta peste o rochie din satin, alaturi
de o pereche de jeansi si un tricou alb sau
impreuna cu pantalonii din acelasi costum
pentru un look office sofisticat.

Costumele in doua piese continua sa fie una
dintre cele mai inspirate investitii ale
sezonului. imi place foarte mult faptul ci
pot fi purtate atiat impreuna, cat si separat.
Sacoul poate completa o tinuta casual, iar
pantalonii pot fi integrati cu usurinta intr-
un outfit minimalist, alaturi de un top
simplu si o pereche de mocasini.

in ceea ce priveste materialele, septembrie
marcheaza inceputul sezonului in care
confortul intalneste eleganta. incepem si
renuntam la in si la materialele foarte
subtiri si alegem bumbacul premium, stofa
fina, tricotajele usoare si lana subtire. Sunt
materiale care arata impecabil si ofera acel
aspect sofisticat fara sa sacrificim
confortul.

Paleta cromatica a acestui sezon este una extrem de eleganta. Burgundy, visiniul intens, maro
ciocolatiu, camelul, bejul cald, crem, olive si toate nuantele de gri domina colectiile de toamna.
Sunt culori usor de combinat intre ele si perfecte pentru construirea unei garderobe capsula, in care
aproape toate piesele se potrivesc intre ele.

Daca vorbim despre pantaloni, modelele cu croiala amplia raman in continuare printre preferatele
mele. Sunt feminine, avantajeaza aproape orice silueta si ofera un aer rafinat fara prea mult efort.
in combinatie cu o cimasi albd, un pulover fin sau un sacou supradimensionat, rezultatul este
intotdeauna unul elegant.




FASHION

Nici fustele midi nu ies din tendinte. Fie ca sunt din stofd, satin sau tricot, acestea pot fi purtate
atat cu pantofi eleganti, cit si cu mocasini sau botine. La fel de actuale raman si rochiile simple, cu
linii curate, pe care le puteti accesoriza diferit in functie de momentul zilei.

Camasile oversized sunt o alta piesa pe care o recomand fira rezerve. Sunt extrem de versatile si
pot fi purtate atat in tinute office, cit si in combinatii casual. imi place foarte mult s le port usor
descheiate peste un top simplu sau introduse partial in pantaloni pentru un look relaxat, dar
elegant.

La capitolul incaltaminte, septembrie este luna perfecta pentru mocasini din piele, pantofi
slingback si balerini cu design minimalist. Sunt comozi, eleganti si foarte usor de integrat in
garderoba de zi cu zi. Spre finalul lunii isi fac loc si botinele cu toc mediu, care completeaza perfect
tinutele de toamna.

Accesoriile trebuie alese cu atentie, pentru ci ele sunt cele care definesc o tinuta. O geanta
structurata, o curea din piele natural, un ceas elegant si bijuterii discrete sunt suficiente pentru a

oferi rafinament fara a incarca outfitul. De multe ori, tocmai simplitatea este cea care atrage toate
privirile.




FASHION

in aceasti toamni observiim si o revenire a stilului clasic reinterpretat. Liniile curate, costumele
bine croite, materialele premium si piesele atemporale sunt din nou in prim-plan. Este o directie
care ma reprezinta si pe care o recomand tuturor femeilor care isi doresc o garderoba eleganta, dar
usor de adaptat oricirei ocazii.

Recomandarea mea pentru luna septembrie este sa nu va lasati conduse doar de tendinte. Moda
este intr-o continua schimbare, insa stilul personal riméane intotdeauna cea mai frumoasa carte de
vizita. Alegeti haine care va pun in valoare, investiti in piese pe care le veti purta ani la rand si nu
va fie teama sa construiti tinute simple, dar impecabil realizate.

Eleganta adevarata nu inseamna sa ai un dressing plin, ci sa stii sa alegi piesele potrivite si sa le
porti cu incredere. Iar septembrie este, poate, cea mai frumoasa luna pentru a incepe acest nou

capitol al garderobei voastre.
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Bun gasit dragilor ma bucur sa va regasesc la rubrica voastra preferata de fashion unde azi mi-am
propus sa vorbim despre inciltimintea alba.

Foarte multa lume evita incialtamintea alba pentru ca este mai greu de asortat sau pentru ci o
considera ca fiind pentru mirese.

Astazi vreau sa va dovedesc si sa va exemplific cat de importanti este incaltimintea alba in
dressingul unei femei.
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De la sneakers impecabili si mocasini cu aer masculin pana la sandale fine si pantofi stiletto,
incaltamintea alba a depasit de mult granitele stilului sport. Astizi, este una dintre cele mai
versatile arme de styling din garderoba.

Exista piese vestimentare care intra si ies din tendinte si exista acele elemente care, indiferent de
sezon, reusesc sa isi pastreze relevanta. Inciltimintea alba face parte din a doua categorie.

Motivul? Albul are o calitate rara in styling: poate lumina o tinuta fara sa fi schimbe radical
personalitatea. O pereche de sneakers albi poate face un costum sa para mai relaxat, sandalele
albe pot conferi unei rochii negre o eleganta contemporana, iar o pereche de mocasini albi poate
transforma o combinatie de pantaloni si cimasa intr-un look sofisticat, dar lipsit de rigiditate.

Mai mult decat atat, albul creeaza un punct vizual de contrast. Tocmai de aceea, nu trebuie sa
construim outfitul in jurul ideii de ,,alb din cap pana in picioare”. Dimpotriva: adevarata

versatilitate apare atunci cand il lasam sa dialogueze cu alte culori.
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Pentru tinutele de zi, sneakersii albi rimén alegerea cea mai simpla si, poate, cea mai eficienta.
Secretul unui look bine construit nu este insa doar perechea de inciltaminte, ci in proportia dintre
elemente.

Cu o pereche de jeans drepti, un tricou alb si un sacou bej oversized, sneakersii albi creeaza acel
echilibru intre relaxat si sofisticat care defineste stilul urban contemporan.

Daca vrei sa introduci mai multa culoare, incearca denim albastru deschis, roz pudrat, verde salvie
sau chiar galben unt.

Un alt truc este sa repeti albul in outfit. Nu este obligatoriu ca inciltamintea sa fie singurul
element alb: o geanti, o curea, un tricou sau o bijuterie cu detalii albe pot crea o legatura vizuala
subtila intre piesele tinutei.

Este, probabil, una dintre cele mai usor de purtat formule.
Alege jeans drepti sau wide-leg, un top simplu si un sacou ori trench bej. Sneakersii albi pastreaza
tinuta luminoasa si impiedica paleta de culori sa devina prea grea.

Formula: jeans albastri + tricou alb + sacou bej + sneakers albi.
Rezultatul este casual, dar suficient de ingrijit pentru o zi in oras, o intilnire la cafea sau chiar un
birou cu dress code relaxat.

Pentru un rezultat feminin si delicat, albul se combina excelent cu nuantele pastelate.

O camasa roz pudrat, pantaloni crem si sneakers albi formeaza o tinuta discreti, eleganta si foarte
actuala. Pentru un efect mai sofisticat, schimba sneakersii cu mocasini sau slingback albi.

Aici, cheia este sa nu introduci prea multe culori. Lasa rozul sa fie accentul, iar albul si cremul sa
functioneze ca baza.

Daca pastelurile nu sunt stilul tau, incearci o combinatie mai matura.

O camasa kaki, pantaloni albi si mocasini albi pot deveni o uniforma chic de zi. Adauga o geanta
maro cognac si, dintr-o data, tinuta capata profunzime.

Este o combinatie excelenta pentru inceputul toamnei, dar poate functiona la fel de bine primavara.

.4
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Clasicul absolut.

O rochie neagra midi cu sandale albe poate arita mult mai modern decat aceeasi tinuta
accesorizata exclusiv in negru. Contrastul este puternic, insa inciltdmintea alba aduce o doza de
prospetime.

Pentru seara, alege materiale mai pretioase — piele, satin, texturi lucioase — si pastreaza restul
accesoriilor minimaliste.

Pentru cele care iubesc culoarea, inciltamintea alba este aproape un ,,separator” vizual perfect.
Imagineaza-ti un costum albastru cobalt, un top alb si sneakers albi. Sau o rochie albastra intensa
cu sandale albe. Albul calmeaza intensitatea nuantei si face ca outfitul sa para mai curat si mai
contemporan.

Categoric.
Mult timp, pantoful alb a fost asociat aproape exclusiv cu tinutele casual. Astizi, insa, o pereche
bine aleasa poate avea exact aceeasi forta stilistici precum una neagra sau nude.

Pentru un eveniment de zi, incearca pantofi slingback albi cu un costum intr-o nuanta de gri, crem,
bleumarin sau verde. Pentru o petrecere, sandalele albe cu barete fine pot insoti perfect o rochie
neagra, burgundy sau albastru inchis.

Iar daca preferi un look minimalist, un pantof stiletto alb purtat cu pantaloni negri croiti impecabil
si un top simplu poate fi surprinzator de sofisticat.

Important este materialul. Pielea neteda, satinul sau finisajele atent lucrate transmit eleganta;
modelele foarte sportive sau cu talpa voluminoasa duc automat tinuta intr-o zona mai casual.

Una dintre cele mai interesante formule de styling este amestecul deliberat dintre piese elegante si
incaltaminte sport.

Costumul clasic cu sneakers albi este deja un reper al garderobei contemporane. Dar formula poate
fi dusa mai departe: fusta midi plisata, pulover fin si sneakers albi; pantaloni de costum, cimasa de

matase si sneakers minimal; rochie fluida si o pereche de sneakers din piele.

Contrastul functioneaza pentru ca fiecare piesa 1i tempereaza celeilalte caracterul. Rochia devine

@

mai putin pretioasa, iar sneakersii devin mai rafinati.
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Sneakersii albi sunt campionii versatilitatii. Opteaza pentru un design cat
mai curat daci vrei si i porti atat cu jeans, cat si cu pantaloni eleganti.

Mocasinii albi sunt alegerea ideala pentru garderoba office. Au mai multa
structura decat sneakersii si pot fi purtati cu pantaloni largi, fuste midi
sau costume.

Sandalele albe sunt perfecte pentru tinutele de vara si de seara. Modelele
cu barete subtiri arata elegant, in timp ce variantele cu talpi mai robust:
sunt mai casual.

Pantofii stiletto albi sunt cei mai spectaculosi. Pentru ca atrag atentia,
pistreazi restul outfitului relativ simplu si lasi croiala hainelor si
vorbeasca.

Exista insa un mic dezavantaj: albul nu iarta neglijenta.

O pereche de sneakers impecabila poate face un outfit sa arate luxos;
aceeasi pereche, murdara sau ingalbenita, poate avea exact efectul opus.
Curiitarea regulatii, depozitarea corectii si alegerea unor materiale usor
de lntretlnut sunt esentiale.

Si inca un detaliu: nu trebuie sa cauti obsesiv aceeasi nuanta de alb in
intregul outfit. Alb optic, ivory, crem sau alb cald pot coexista foarte
frumos daca sunt introduse intentionat.

Incaltamlntea alba nu este o piesa rezervata unei singure estetici. Este,
mai degrabi, un instrument de styling.

Poate face denimul sa para mai sofisticat, poate relaxa un costum, poate
lumina o tinuta monocroma si poate oferi unei rochii de seara un aer
neasteptat de modern.

Cel mai lmportant este sa nu o privesti ca pe o piesa care trebuie
wasortata” cu albul din outfit. Priveste-o ca pe o baza neutra care poate
pune in valoare aproape orice culoare: de la bej si roz pudrat pana la kaki,
negru sau albastru cobalt.

Albul nu inseamna neaparat minimalism. Inseamni libertate de styling.
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Georgiana Catalina Popescu — Miss International Romania 2025

Romania, purtata cu eleganta la Tokyo
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Georgiana Citilina Popescu este o roménca originara din Pitesti, stabilita in Bucuresti, care a
reusit sa imbine cariera, modellingul si participarea la concursuri internationale de frumusete.
Are studii in Drept si Administratie Publica, precum si masterate in domeniul juridic si
administrativ, iar profesional a activat in domeniul juridic.

Este pasionata de moda, arhitectura, design vestimentar, inot si tenis, dar si de protejarea mediului
si de proiecte culturale. Interesul pentru natura este unul mai vechi, fiind influentata si de copilaria
petrecuta in excursii la munte si la mare alaturi de parintii ei, care au avut o influenta foarte

importanta in viata ei. @
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Un moment important din parcursul ei impresionat a fost castigarea titlului Miss International
Romania, prin care a devenit reprezentanta Romaniei la competitia Miss International
desfasurata in Japonia.

Titlul a venit cu responsabilitatea de a reprezenta Roménia in fata unui public international.
Pentru Georgiana, aceasta misiune a avut o semnificatie aparte, mai ales in contextul
preocupirilor sale pentru promovarea valorilor culturale, pentru mediu si pentru implicarea
sociala si avand deja experienta unui concurs mare, mai exact Miss Earth Rominia, competitie
desfasurata in Vietnam la momentul participarii sale.

Povestea Georgianei Catilina Popescu in Japonia poate fi privita ca o experienta despre curaj,

adaptare si reprezentare.

In spatele unei aparitii elegante se afla luni de pregiitire, responsabilitatea de a reprezenta o tara
si capacitatea de a transforma o competitie internationala intr-o experienta de dezvoltare
personala.

Tokyo a fost, pentru Georgiana, mai mult decét decorul unei competitii. A fost locul in care
experientele sale anterioare — educatia, modellingul, implicarea sociala si preocuparea pentru
comunitate s-au intalnit intr-un context international.

Iar dincolo de coroanai si de rezultatul unei competitii, adevarata valoare a unei astfel de
experiente raman lectiile si amintirile pe care un reprezentant al Romaniei le aduce acasa.

Pentru Georgiana, Japonia a insemnat mai mult decat citeva saptamani petrecute in cadrul unui
concurs. A reprezentat o intilnire cu o cultura fascinanti, o oportunitate de a cunoaste oameni din
diferite colturi ale lumii si, mai ales, sansa de a purta Roménia cu ea pe o scend internationala.

@
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O incursiune in cultura japon

Programul concurentelor a inclus numeroase activitati menite sa le familiarizeze cu traditiile,
istoria si stilul de viata japonez. Vizitele la temple si sanctuare traditionale au oferit participantelor
ocazia de a descoperi patrimoniul cultural al Japoniei si de a intelege mai bine legitura dintre
traditie si societatea japoneza contemporana.

Un alt moment reprezentativ l-au constituit activititile dedicate ceremoniei traditionale a ceaiului,
una dintre cele mai cunoscute expresii ale culturii japoneze. Experienta le-a permis concurentelor
sa descopere ritualurile, eleganta si atentia pentru detaliu care definesc aceasta traditie.

Programul a fost completat de tururi si vizite in zone urbane si culturale importante, inclusiv in
Tokyo, Yokohama si Saitama, oferind participantelor o perspectivd mai ampla asupra Japoniei.
Participarea la un eveniment international de amploare precum Miss International ofera Romaniei
o platforma de promovare care depaseste sfera concursului de frumusete.

Reprezentantele nationale au ocazia sa vorbeasca
despre identitatea, traditiile si obiectivele turistice
ale tarilor lor si sa interactioneze cu reprezentanti
ai comunitatilor locale si ai organizatiilor
culturale.

in acest context, prezenta Georgianei Catalina
Popescu in Japonia a contribuit la promovarea
imaginii Romaniei si la prezentarea tairii ca
destinatie turistica si culturala.

Intélnirile cu autorititi locale si reprezentanti ai
organizatiilor culturale au oferit, de asemenea, un
cadru pentru schimburi internationale si pentru
apropierea dintre culturi.

Astfel de experiente pot contribui la 0 mai buna
cunoastere reciproca si la consolidarea relatiilor
culturale dintre Roméinia si Japonia.
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O experienta care depaseste podiumul

Concursul Miss International a fost, pentru reprezentanta Romanlel, o experienta care a imbinat
competitia, eleganta si responsablhtatea de a reprezenta o tara intr-un context international.

De la atmosfera cosmopollta a orasului Tokyo pana la hmstea sanctuarelor traditionale si
experientele culturale japoneze, part1c1parea a oferit Georglanel Citilina Popescu ocazia de a
descoperi o societate aflatii la intersectia dintre traditie si modernitate.

Prin aceasta participare, Roménia a avut inci o data ocazia de a-si face cunoscuta cultura,
patrimoniul si potentialul turistic in fata unei audiente mternatlonale, demonstrand ca un concurs
de frumusete poate deveni sio veritabili platformi de dlplomatle culturala si promovare a imaginii
unei tari.

i X

Georgiana Catalina Popescu, reprezentanta exceptionala a Romaniei la
Tokyo

Pentru Georgiana Citilina Popescu, participarea la Miss International a presupus asumarea unei
responsabilitati care a mers dincolo de aparitiile de pe scena.

Reprezentarea unei téri intr-un eveniment international presupune, in primul rénd, capacitatea de a
transmite o imagine coerenti si autentica despre cultura si identitatea nationala. Fiecare aparitie
publici, fiecare intalnire si fiecare activitate devin, intr-un asemenea context, ocazii de a prezenta
publicului international o parte din tara de origine.

in cazul Romaniei, acest lucru inseamn:i promovarea unei tari cu un patrimoniu cultural extrem de
divers, cu traditii regionale distincte, cu orase istorice, peisaje naturale spectaculoase si o identitate
construita la conﬂuenta mai multor 1nﬂuente culturale europene.

Prin participarea sa, Georgiana Citilina Popescu a avut ocazia sa vorbeasca despre Romania si si
contribuie la conturarea unei imagini moderne a tiirii, in care traditia si patrimoniul coexisti cu
deschiderea citre lumea contemporana.
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»Japonia m-a impresionat inca din pr
»Japonia, o experienta care m-a invatat sa privesc lu
,, Pentru mine, experienta de a reprezenta Romdnia la unul dintre cele mai importante concursuri de
frumusete a fost una extraordinard, iar o asemenea oportunitate iti schimbda perspectiva asupra
vietii. Am avut sansa de a reprezenta Romdnia la Miss International, iar aceastd experientd m-a
purtat pand in Japonia, o tard pe care mi-am dorit sd o descopdr nu doar ca turist, ci §i prin
oamenii, cultura si valorile sale. Am ajuns la Tokyo cu emotii, cu responsabilitatea de a purta
numele Romadniei si in acelasi timp, cu bucuria de a intdlni femei extraordinare venite din atdt de
multe colturi ale lumii.
Concursul Miss International a reunit 80 de reprezentante, iar pentru mine a fost impresionant sd
vad cat de diferite sunt povestile noastre si totusi, cat de multe lucruri ne apropie.”
» Tokyo este un oras al contrastelor: tehnologia si ritmul foarte alert al vietii moderne coexistd cu
traditii pastrate cu mult respect. Am descoperit o societate in care disciplina, politetea si atentia
fata de cei din jur sunt foarte importante. Ceea ce m-a impresionat cel mai mult a fost sentimentul
de ordine si respect pe care il intdlnesti in lucrurile mici. De la modul in care oamenii
interactioneazd pdnd la felul in care sunt organizate spatiile publice, am simtit cd existd o
preocupare constantd pentru armonie si pentru binele colectiv.
Pentru mine, Japonia nu a insemnat doar Tokyo, a insemnat o experientd culturald complexd si o
ocazie de a intelege mai bine o parte a lumii pe care pdnd atunci o cunosteam mai ales din cdrti,

filme si povesti.” - mentioneaza Georgiana.
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Romania in inima J
»Sd port Romdnia intr-o competitie internationald a fost o responsabilitate pe care am simtit-o in
fiecare moment. Inainte de toate, am vrut sd fiu eu insimi §i sd prezint o imagine autenticd a femeii
romdnce: educatd, ambitioasd, elegantd, dar si atentd la ceea ce se intampld in jurul ei. Pregdtirea
mea este una care depaseste zona frumusetii. Am studiat Dreptul si Administratia Publicd, iar
ulterior am urmat studii de master in domeniul dreptului Uniunii Europene.

In paralel, am avut experiente in modelling si in proiecte internationale, inclusiv in Zona protectiei
mediului si a sustenabilitatii, atdt in Europa, Asia cdt si Afiica.”- mentioneaza Georgiana.

Unul dintre cele mai importante momente ale cilatoriei a fost participarea la The 9th International
Women’s Entrepreneur Forum, eveniment organizat in cadrul Miss International. Georgiana a fost
selectata dintre 80 de participante, reusind astfel sa ia parte la o experienta international in care a
avut ocazia sa cunoasca femei din diferite tari, sa faca schimb de idei si sa descopere noi
perspective asupra antreprenoriatului feminin.

Un alt punct important al vizitei sale in Japonia a fost participarea la Professional University of
Beauty & Wellness, unde a avut ocazia sa descopere noi informatii si perspective din domeniul
frumusetii si al stirii de bine. Experienta i-a oferit posibilitatea de a invita, de a interactiona cu
specialisti si de a se familiariza cu abordari diferite, specifice mediului international.

Pe langa activitatile profesionale si educationale, Georgiana a avut ocazia sa descopere cultura
japoneza si modul de viata al oamenilor de acolo. A fost impresionata de disciplina, respectul si
organizarea societitii japoneze, dar si de felul in care traditiile sunt pastrate si integrate intr-o
societate moderna si extrem de tehnologizata.

Experienta din Japonia a reprezentat pentru Georgiana Catalina Popescu mai mult decét o simpla

calitorie. A fost o oportunitate de dezvoltare personali si profesionala, de networking
international si de acumulare a unor experiente care ii pot deschide noi directii in viitor.
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Poate fi o cina intr-un restaurant in care rezervarea s-a ficut cu siptamani inainte, o vacanta pe
care ai asteptat-o luni intregi sau pur si simplu una dintre acele seri in care, priviti din exterior,
pareti exact cuplul care a gasit formula potrivita: va cunoasteti gesturile, va completati povestile,
stiti ce comanda celilalt si aveti deja suficiente amintiri impreuna incit relatia sa para sigura.

Numai cd, undeva intre desert si drumul spre casa, apare din nou acel lucru despre care ai decis ca

nu merita sa strici seara, aceeasi replica pe care ai mai auzit-o, aceeasi absenta pe care ai mai
explicat-o sau aceeasi diferenta despre care iti spui, pentru a nu stiu cita oara, ca intr-o relatie

©

matura trebuie sa Inveti sa fii flexibil.
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Asa ca schimbi subiectul si mergi mai departe, pentru ca iubirea adulta presupune compromis, iar

oamenii nu vin in relatii construiti exact dupa dorintele noastre.

Doar ca exista o diferenta enorma intre compromisul pe care il faci pentru a construi alituri de

cineva si compromisul pe care il faci pentru ca, undeva in tine, te temi ca, daca vei spune cu

adevarat ce simti, ce vrei sau ce nu mai poti accepta, celilalt s-ar putea indeparta.

Frica de abandon rareori intra intr-o relatie prezentindu-se ca frici; mult mai des vine imbracata

elegant in rabdare, toleranta, disponibilitate, ,,1i mai dau timp” si in acea speranta seducatoare ca

lucrurile pe care astazi le treci cu vederea se vor schimba atunci cind celalalt te va iubi suficient.

Fara sa iti dai seama, ajungi astfel sa
semnezi un contract pe care partenerul
tau nu l-a citit niciodata: eu voi accepta
astazi ceea ce ma raneste, iar tu, intr-o
zi, te vei schimba pentru mine.

De unde inveti ca tre
,usor de iubit” ca sa
parasit?

Uneori, raspunsul incepe cu mult
inaintea relatiei actuale, in felul in care
ai invatat si pastrezi apropierea, poate
fiind cuminte, performant, autonom sau
foarte atent la starile celorlalti, astfel
incat adaptarea a devenit, aproape fara
sa iti dai seama, o forma de siguranta
emotionala.

Asta nu inseamna ca fiecare compromis
ascunde o trauma, ci ca experientele
timpurii de atasament pot influenta felul
in care traiesti mai tarziu conflictul, iar
o conversatie dificila poate ajunge sa fie
resimtitd nu doar ca un dezacord, ci ca
un posibil risc pentru relatie.

QO
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In loc sa spui ,,asta ma raneste”, incepi sa te intrebi daca nu cumva esti prea sensibil... in loc sa

spui ,,am nevoie de mai mult”, negociezi cu tine cit de putin ai putea cere iar in loc sa vezi

conflictul ca pe o intilnire intre doui nevoi diferite, il poti simti ca pe primul pas citre pierdere.

,»Imi pregiteam in minte conversatiile si apoi renuntam la ele. Imi spuneam ca nu vreau sa fiu

femeia care cere mereu ceva. Dupa cativa ani eram furioasa ca nu primeam lucruri pe care eu nu

avusesem curajul sa le cer.” - A., 38 de ani

Cand ai inceput sa te indragostesti si de omul care ar putea deveni?

Aici apare una dintre cele mai seducitoare capcane ale iubirii: poti deveni atasat nu doar de omul

pe care il ai in fata, ci si de versiunea lui posibild, cea pe care o vezi in momentele bune si despre
care ajungi sa crezi ca, daca vei avea suficienta rabdare, intr-o zi va deveni permanenta.

»De la inceput imi spunea ca nu ii place si vorbeasca despre emotii, dar eu eram convinsa ca are
nevoie doar de timp. Dupa sase ani inca asteptam ca exceptia sa devina regula.” - M., 42 de ani

Problema nu este sa crezi ca oamenii se pot schimba, ci
sa iti construiesti prezentul in jurul unei schimbéri pe care
celalalt nu a promis-o si poate nici nu si-o doreste.

Ce se intampla cu lucrurile pe care alegi sa
le ignori?

Pentru o vreme, aproape nimic vizibil, pentru ca poti
continua sa ai o relatie care functioneaza, vacante reusite

si o viata care, privita din exterior, pare perfect asezata,
chiar daca anumite subiecte sunt ocolite constant.

Numai ca ceea ce nu spui nu dispare, ci se poate
transforma treptat in iritare, ironie, retragere sau mai
putina tandrete, pana cand ajungi sa reactionezi la
lucruri aparent marunte cu intensitatea tuturor
nemultumirilor pe care le-ai amanat.

De ce incepi sa il controlezi pe omul pe
care spuneai ca il accepti?

Acceptarea fiacuta cu speranta schimbarii are, fara sa iti
dai seama, un termen de expirare, iar cand partenerul
continua sa fie omul care a fost de la inceput, rabdarea se
poate transforma in presiune: explici mai mult, insisti,
corectezi si incerci sa gasesti acele cuvinte care, crezi tu,
il vor face in sfarsit sa inteleaga.

©
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De aici se poate instala dinamica numita demand—-withdraw, adica acel cerc in care, cu cit unul

dintre voi insistd mai mult pentru conversatie, apropiere sau schimbare, cu atat celilalt se retrage,

iar retragerea lui il face pe primul si insiste si mai mult.

In timp, unul ajunge sa se simta abandonat, celilalt controlat, desi amandoi incearca, in realitate,

sa se protejeze in interiorul aceleiasi relatii.

Conlflictul este periculos sau te sperie ceea ce ar putea produce?

Un cuplu matur nu este cel care a invatat sa evite conflictele, ci cel in care poti avea o nevoie, o

opinie sau chiar o dezamagire diferita fara sa simti ca, odata cu ea, ai pus in pericol intreaga

relatie.

Cercetirile lui John Gottman
asupra relatiilor de cuplu au acordat
o atentie importantd asa-numitelor
repair attempts - acele incercari,
uneori foarte mici, prin care
partenerii reduc tensiunea si
incearca sa refaca legatura chiar in
timpul unui conflict. Uneori, un
simplu ,,cred ca acum incerc sa
castig, nu sa te inteleg” poate
schimba directia unei conversatii
mai mult decat inca o ora in care
fiecare isi perfectioneaza
argumentele.

Pentru ca un conflict sdnatos nu
distruge intimitatea, ci iti arata daca
poti rimane tu insuti 1anga celalalt
chiar si atunci cind sunteti diferiti.

Poate ca adevarata siguranta intr-o
relatie incepe tocmai aici: in
momentul in care descoperi ¢ poti
spune ,,nu”, ,,m-a durut” sau ,,am
nevoie de altceva”, fara sa traiesti
fiecare diferenta ca pe inceputul unei
despartiri si fara sa simti ca trebuie
sa renunti la o parte din tine pentru
ca celilalt sa ramana.
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Cand incepe desparti

Rareori dupi o cearta spectaculoasa si mult mai des dupa o perioada in care tu simti cd ai acceptat
prea mult, iar celdlalt simte ca, oricat s-ar stradui, continua sa fie evaluat in raport cu omul pe care
ai vrea sa il vezi devenind.

Si aici apare una dintre cele mai dureroase contradictii ale unei relatii: tu poti spune ,,am ficut atat
de multe compromisuri pentru noi”, in timp ce partenerul poate raspunde, cu aceeasi convingere,
»dar eu nu ti-am cerut sa le faci”.

»Eu eram convinsa ci il ajut sa devini mai responsabil. El simtea ci este un proiect pe care incerc
permanent sa il repar.” - L., 44 de ani

Uneori, unul pleaca pentru ca nu se mai poate micsora pentru a pastra relatia, iar celalalt pentru ca
nu mai poate trai cu senzatia ca este iubit mai ales pentru persoana care ar putea deveni.

Cum ramai in relati

Nu transforménd fiecare nemultumire intr-o limita si nici spunind totul in momentul in care simti,
ci invatand sa diferentiezi intre lucrurile pe care le poti negocia si acelea care, repetate suficient de
mult, te fac sa nu te mai recunosti in propria relatie.

in Hold Me Tight, Sue Johnson muta multe dintre conflictele de cuplu catre intrebarile de
atasament care se ascund in spatele lor: ,,Esti aici pentru mine?”, ,,Pot conta pe tine?”, ,,Conteaza
ceea ce simt?”. Iar atunci cand reusesti sa vorbesti de acolo, ,,niciodatd nu ma cauti” poate deveni
»cand te retragi, ma sperii si incep sa insist pentru ca mi-e teama ca te pierd”.

Nu este o formula prin care il faci pe celdlalt sa se schimbe, ci 0 modalitate de a afla daca omul
real de langa tine poate intalni omul real care esti tu.

Ce se intampla cand se fisu

Michelle Obama a vorbit public despre perioadele dificile din mariajul cu Barack Obama si despre
terapia de cuplu, povestind inclusiv cd a intrat initial in acel proces cu speranta ca terapeutul il va
»repara” pe el, pentru ca apoi sa inteleaga ca terapia o obliga sa se uite si la propriile asteptari si
la felul in care isi construia fericirea in interiorul relatiei.

Exemplul este interesant tocmai pentru ca sparge una dintre cele mai seducitoare iluzii despre
iubire: aceea ca, atunci cand relatia nu mai arata asa cum ti-ai imaginat, solutia este ca celalalt sa
devina persoana de care tu ai nevoie.

Uneori, maturizarea unui cuplu incepe exact in momentul in care renunti la intrebarea ,,cum il fac
sa se schimbe?” si incepi sa te intrebi ,,ce se intampla intre noi atunci cind incerc sa il schimb?”.
Si poate ca de aici rimine intrebarea cea mai incomoda:

Cat din ceea ce accepti astazi vei incerca, miine, sa schimbi la omul pe care spui ca il iubesti?
Pentru ca iubirea nu ar trebui sa iti ceara sa devii, putin cite putin, altcineva doar pentru a te

Q

asigura ca celalalt ramane.

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev
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Invata sa traiesti, nu doar sa existi

| }

Uneori uitdm sa traim pentru ca suntem prea ocupati sa ne facem griji. Ne gandim la ce va fi, la ce
nu am rezolvat, la ce ar putea merge prost si, fira sia ne dim seama, pierdem tocmai ziua care se
intampla acum.

Placerea de a trai incepe atunci cand iti dai voie sa nu controlezi totul. Cind te bucuri de o cafea
bauta in liniste, de un drum fira graba, de un om drag, de soare, de muzica, de o conversatie care

iti face bine. Viata nu se afla doar in marile reusite, ci si in aceste momente mici in care sufletul

respira.

—_— @
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Grijile nu dispar intotdeauna, dar putem alege sa nu le dam intreaga noastra
zi. Unele lucruri se rezolva in timp, altele se asaza singure, iar unele nici
macar nu se vor intimpla vreodata asa cum ni le imaginam.

De multe ori, obosim nu din cauza realitatii, ci din cauza scenariilor pe care
le construim in minte despre ceea ce ar putea urma.

Avem nevoie sa ne amintim ca nu suntem aici doar pentru a rezolva
probleme, a pliti facturi, a raspunde tuturor si a duce responsabilitati.
Suntem aici si pentru a simti, pentru a rade, pentru a vedea locuri noi, pentru
a iubi, pentru a ne surprinde, pentru a avea zile fara un scop anume in afara
de acela de a ne simti vii.

Uneori, fericirea nu vine dintr-o schimbare spectaculoasa, ci dintr-o decizie
simpla: aceea de a nu mai purta in fiecare clipa toate problemele de ieri si
toate fricile de maine. Poti sa ai lucruri nerezolvate si totusi sa te bucuri de o
seara frumoasa. Poti sa nu stii exact ce urmeaza si totusi sa simti
recunostinta pentru ceea ce ai acum.

A trai frumos Inseamna si sa stii cand sa lasi povara jos. Sa nu amani
bucuria pana cand totul va fi perfect, pentru ca perfectiunea nu vine. Viata
vine acum. Iar uneori cea mai sanatoasa alegere este pur si simplu sa spui:
astazi vreau sa ma bucur ca sunt aici.

Autor: Dr. Muntean Raluca Adriana
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Cand rana devine renastere: Cum transformam durerea in
putere interioara

Orice rana interioara, indiferent de forma ei, fie ca vorbim de o pierdere, un doliu, o tradare sau o

durere tacuta pe care nimeni n-o observa, poarta in sine dinamica unei seminte. Daca este
intdmpinata, inteleasa si lucrata la timp, aceasti simanta se poate transforma intr-o experienta
integrata, intr-o sursa de intelepciune si chiar intr-un sol fertil pentru renastere.

Daca insi este ignorata, negata sau améanati, ea incepe sa incolteasca in intunericul sufletului.
Acolo, in ticere, isi prelungeste radacinile, hranindu-se din fragilitatile noastre, din fricile nespuse

si din negirile repetate.
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Traumele nerezolvate nu raman pasive. Ele se acumuleaza in inconstient, revin sub forma de
simptome, anxietati, izbucniri emotionale sau retrageri inexplicabile.

Orice durere netratata isi construieste un sistem defensiv: ziduri, mecanisme de ev1tare, scenarii
repetitive. Acestea dau impresia ca rana a fost depasita, cind de fapt ea continui sa se adanceasca
in spatele lor.

Timpul nu vindeca de la sine. In lipsa unui act de impacare interioara, rana devine un gol
perpetuat. O rani nerezolvata este asemenea unei rugaciuni nerostite: isi cauta mereu ecou, iar
daca nu-1 giseste in lumina, il cauta in intuneric.

Astfel, se multiplici in alte rani, atrage alte dureri si creeazi un lant care instraineaza omul de
propria sa viata.

Straturile trecutului nu dispar, ci se asaza unele peste altele, ca intr-o cetate veche. La fel se
intampla si cu ranile lasate nerezolvate: fiecare strat nou de experienta se depune peste cel vechi,
dar vechiul nu inceteaza sa existe. El ramane acolo, modelind in ascuns forma noilor straturi.

Un doliu neeliberat devine fundatia pe care se clideste o alta durere, apoi o alta, pina cand sufletul
ajunge asemenea unui sit arheologic, unde fiecare nivel de durere este inci viu, desi ascuns.

Ranile personale netratate se transforma si in tipare colective. Durerea transmisa nerezolvata de la
o generatie la alta devine trauma transgenerationali, se incorporeazi in obiceiuri, in discursuri, in
modul in care oamenii iubesc si pierd.

O rana individuala care nu e vindecata la timp se poate transforma intr-o rana de familie, apoi
intr-o rana de neam.

Orice rana lasata neeliberata in cimpul energetic ramane ca o fisura prin care curge lumina vitala.
Ea slabeste intregul sistem, il fragmenteaza, il vulnerabilizeaza.

Atunci cand nu se produce o eliberare la nivel interior, rana se impregneaza in minte sub forma de
convingere limitativa: ,,nu merit”, ,,nu pot”, ,,nu sunt iubit/a”, iar, aceste convingeri atrag noi
experiente care confirma rana initiala. Asa se creeaza cercurile vicioase ale suferintei.

Tacerea in fata propriei rani nu este niciodata neutra. Tacerea este un autor nevazut, care rescrie
povestea v1et11 fara ca omul sa vrea.

Daca rana nu este confruntata si eliberati, ea ajunge sa scrie in locul nostru. Si atunci, dupa ani,
descoperim un manuscris al sufietului plin de pagini scrise de dureri care nu ne mai apartin, dar ne-
au locuit pana ne inlocuiesc complet, in calitatea noastra de fiinte autonome emotional.

Atunci cand o persoani draga moare si nu existi un proces autentic de eliberare, sufletul raméne
prins in cercul neputintei si al intrebirii ,,de ce?”. Aceasti stare nerezolvatii poate evolua spre
depresie, apatie sau chiar boali fizici.

Cel ramas nu gaseste impiacare, pentru ca nu reuseste sa lase iubirea sa circule liber intre el si cel
plecat. In timp, aceasta rana devine un strat de memorie peste care se asaza alte experiente, iar
fiecare noua pierdere este resimtita mai dureros, pentru ca apasa peste rana initiala.
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Tradarea intr-o relatie poate genera o serie de rani emotionale multiple, care
degradeazi starea emotionala pAni se ajunge la izolare completi.

Daca rana nu este vindecata la nivel emotional si interior, cel ranit isi dezvolta un
sistem de aparare 1nc0nst1ent evita 1nt1m1tatea, suspecteaza constant, ridici ziduri in
fata oricarei apropieri. Astfel de rini repetate creeaza tipare de nelncredere, in care
oamenii devin incapabili si construiasca legituri solide.

Rana netratata creeaza fisuri in inima, care impiedica energia iubirii sa circule.
Rezultatul? O viata traita in frica, unde apropierea devine sinoniméa cu pericolul.

O alta rana care nu dispare de la sine este rana copilului interior. Sa ne imaginam un
copil care nu a fost vazut, validat sau ascultat: daca aceasti rana nu este
constientizata si eliberati la maturitate, adultul va trai mereu cu sentimentul ca nu
este suficient.

Aceasta se traduce in relatii de dependenta sau in dorinta compulsiva de validare.

Tiparele acestea se repeta in familie: parintele ranit transmlte, fara sa vrea, aceeasi
neputinta copilului sau. La nivel subtil, corpul emotional raméane fragmentat, ca si
cum o parte din suflet ar fi riimas blocati in copiliiria riniti.

Toate acestea arata limpede ca timpul, in sine, nu vindeca, ci doar amplifica ceea ce
este nerezolvat.

Ceea ce nu este adus la lumina revine sub forma de simptom, de gol interior, de ciclu
repetitiv. Orice rana neatinsa raméane o poarta deschisa prin care energia vitala se
scurge.

In cele din urma, fiecare rana cere si fie eliberata, nu spre a fi uitata, ci pentru a fi
integrata. Astfel, durerea nu mai creeaza alte dureri.

in cele din urma, fiecare rana cere si fie eliberata, nu pentru a fi stearsa, ci pentru a
fi cuprinsa si transformata.

Numai atunci durerea inceteaza sa mai nasca alte dureri si devine sursa de
intelepciune. Pierderea nu mai este un gol care macina, ci un spatiu fertil, unde
sufletul prinde din nou ridicini si poate inflori.

Ranile nu sunt menite sa ne distruga, ci sa ne deschida spre renastere: acolo unde
fragilitatea se intalneste cu puterea si din tot ce ne-a rupt in buciti se naste un nou
intreg, din durere transformati in putere interioar:.

Autor: Ana Maria Ducuta @
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Fabio Nita artistul care exploreaza viitorul muzicii

prin inteligenta artificiala

Intr-o perioada in care tehnologia Al transforma industria creativa, artistul Fabio Nita isi propune
sa duca experienta muzicald la un nou nivel prin realizarea unui videoclip creat cu ajutorul
inteligentei artificiale.

Artistul vrea sa descopere reactia publicului si impactul pe care il poate avea o astfel de productie
intr-o lume in care tot mai multi oameni vorbesc despre posibilititile nelimitate ale Al-ului. Pentru
Fabio Nita, aceasta provocare nu este doar un experiment tehnologic, ci o modalitate de a combina
emotia artistica, imaginea si inovatia.

Prin acest proiect, artistul se alatura noii generatii de creatori care testeaza granita dintre
imaginatie si tehnologie, oferind publicului o experient vizuala diferita si surprinzitoare »@
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S Eilir
Srefania Fuip

De-a lungul anilor, in intilnirile cu oamenii, in sesiunile individuale, in ateliere si chiar in propria
mea viata, am observat ceva fascinant.

De multe ori credem cé reactionim ca adulti. Credem ci ne suparam din cauza unei situatii din
prezent.

Credem ca suferim din cauza unui om, a unei relatii sau a unui eveniment care se intimpla acum.

Dar daca avem curajul sa privim putin mai adanc, descoperim ca de multe ori nu adultul este cel
care sufera. Ci copilul. Copilul care am fost odata. Copilul care inca triieste in noi.

Poate ca nu incetam niciodata sa fim copilul care am fost odati. Crestem. Ne maturizdm. Avem
responsabilitati, facturi, copii, cariere, griji si planuri.

Dar undeva, in adancul sufletului nostru, continua sa existe acel copil.

Poate ca la tine se vede mai mult. Poate ca inca iti place sa razi cu pofta. Poate ca te bucuri de
lucruri simple. Poate ca iti place sa te joci, sa visezi, sa te minunezi, sa vezi frumosul in oameni si in

5

viata. Si poate ci tocmai aceste lucruri i-au deranjat uneori pe cei din jur.

'©
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Poate ca ai auzit de multe ori:

»Nu mai fi copil.” ,,Maturizeaza-te.” ,,Revino
cu picioarele pe paméant.” ,,Viatanu e o
joaca.”

Sau poate a fost exact invers.

Poate ca ai fost obligat sa fii adult mult prea
devreme. Poate ca la 3, 4 sau 5 ani deja purtai
griji care nu erau ale tale. Poate ca trebuia sa
fii responsabil. Intelegitor. Puternic. Poate
ci nimeni nu te-a intrebat daca esti pregatit
pentru toate acestea.

Si atunci copilul din tine a invatat si creasca
inainte de vreme. A invitat sa se adapteze. Sa
supravietuiasca. Sa faca fata. Sa nu mai
deranjeze. Sa nu mai ceara. Sa nu mai
planga. Sa nu mai aiba nevoie.

Cand vorbesc despre copilul interior, nu ma refer la un concept abstract sau la o teorie complicata.
Ma refer la acea parte din noi care pastreaza amintirile, emotiile, credintele, bucuriile, temerile si
nevoile din copilarie.

Este partea care inca tresare atunci cand se simte respinsi. Este partea care inca tanjeste dupa
iubire. Este partea care inca se bucura atunci cand se simte vazuta si apreciata.
Este partea care inca spera. Si, uneori, este partea care inca doare.

De-a lungul anilor primim tot felul de mesaje despre lume si despre noi insine. Ca trebuie si
demonstram. Ca trebuie sa reusim. Ca trebuie sa fim cei mai buni. Ca trebuie sa ne luptim pentru
locul nostru. Ca viata este o competitie. Ca lumea este dura. Ca trebuie sa fim puternici.

Si fara sa ne dam seama, peste sufletul nostru se asaza straturi peste straturi. Frici. Masti.
Credinte limitative. Mecanisme de apirare.

Dar sub toate acestea continui si existe copilul. Pur. Sensibil. Plin de viata. Copilul care inca isi
doreste sa fie vazut. Sa fie apreciat. Sa fie ales. Sa fie iubit. Sa fie acceptat exact asa cum este.

O
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Poate ca astazi cauti validare. Poate ca te doare cind nu esti apreciat. Poate ca te rineste cind nu
esti vazut. Poate ca te simti respins. Poate ca te simti insuficient. Iar ceea ce pare a fi o durere din
prezent este, de multe ori, ecoul unei dureri mult mai vechi.

Exista o poveste despre un copil care mergea pe munte impreuna cu tatal sau.
La un moment dat s-a impiedicat, a cizut si a strigat:

— Au!

Spre surprinderea lui, din departare s-a auzit:
— Au!

Speriat, a intrebat:

— Cine esti?

Iar vocea i-a raspuns:

— Cine esti?

Supirat, copilul a strigat:

— Esti un prost!

Iar vocea a repetat:

— Esti un prost!

Atunci tatal 1-a luat de mana si i-a spus:
— Priveste.

Si a strigat citre munte:

— Te iubesc!

Iar ecoul a raspuns:

— Te iubesc!

— Esti minunat!

— Esti minunat!

Tatal a zambit si i-a spus:
— Fiule, oamenii numesc asta ecou. Dar si viata functioneaza adesea la fel.
De multe ori ceea ce triim in exterior este ecoul a ceea ce purtam in interior.

Daca acel copil din noi s-a simtit nevazut, va ciuta sa fie vazut. Daca s-a simtit insuficient, va
incerca sa demonstreze. Daca s-a simtit abandonat, se va teme sa nu fie parasit. Nu pentru ca este
slab. Ci pentru ca inca doare.

De aceea se intimpla ceva surprinzitor. Atunci cind ne simtim amenintati, criticati, respinsi sau
neintelesi, nu reactioneaza adultul de 30, 40 sau 50 de ani. Reactioneaza copilul. Copilul care inca
locuieste in noi.

Q@
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Poate ca de-a lungul vietii ai ajuns si vezi mai ales ceea ce iti lipseste. Greselile. Esecurile. Ranile.
Fisurile. Dar Dumnezeu priveste altfel.

Exista o veche poveste despre un om care ducea apa in fiecare zi cu doua ulcioare.
Unul era perfect. Celélalt era fisurat si pierdea apa pe drum. Ani la rind, ulciorul fisurat s-a simtit
rusinat.

intr-o zi i-a spus stapanului:

— Imi pare rau. Nu sunt bun de nimic. Nu reusesc sa duc apa intreaga pana acasa.

Omul i-a zambit si i-a spus:

— Priveste pe partea ta de drum.

Ulcioarul a observat pentru prima data ca pe partea lui cresteau flori minunate.

— Eu le-am plantat acolo, a spus omul. Stiam ca pierzi apa. Iar ceea ce tu ai considerat defectul
tau a dat viata tuturor acestor flori.

M-am gindit de multe ori la aceasta poveste.

Pentru ca si noi ne petrecem o mare parte din viata incerciand sa ascundem fisurile. Rénile.
Lipsurile. Imperfectiunile. In timp ce Dumnezeu priveste exact acele locuri si vede florile care au
crescut prin ele.

Poate ca sensibilitatea ta a devenit capacitatea de a intelege oamenii. Poate ci durerea ta a devenit
compasiune. Poate ca incercirile tale au devenit putere pentru altii. Poate ca exact ceea ce ai vrut
s ascunzi este ceea ce Dumnezeu foloseste astazi pentru a aduce lumina in viata celor din jur.
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Si poate ca acesta este unul dintre motivele pentru care Hristos ne spune: ,,De nu veti fi precum
copiii, nu veti intra in Impiritia Cerurilor.” Nu vorbeste despre imaturitate. Nu vorbeste despre
lipsa responsabilititii. Vorbeste despre puritate. Despre autenticitate. Despre incredere. Despre
capacitatea de a iubi. Despre capacitatea de a crede. Despre capacitatea de a te abandona in
mainile lui Dumnezeu.

Nu intamplitor inceputul vietii noastre crestine este marcat de Taina Sfantului Botez.
Dupa botez suntem in cea mai pura forma a noastra. Fara masti. Fara roluri. Fara performante.
Fara demonstratii. Doar lumina. Doar iubire.

Poate ca unul dintre marile scopuri ale vietii nu este si devenim altcineva.

Poate ca este sa ne intoarcem, pas cu pas, la ceea ce Dumnezeu a pus in noi de la inceput.
La autenticitate. La simplitate. La bucurie. La credinta. La capacitatea de a ne minuna. La
capacitatea de a iubi. La acel copil care stia sa se bucure de o floare, de o raza de soare, de o
imbritisare, de o zi noua.

in incheiere, te invit si rimai cateva clipe cu tine.

Si sa iti pui trei intrebari simple:

* Ce nevoie avea copilul care am fost?

* Ce incearca adultul care sunt astazi sa obtina de la ceilalti?

* Ce as putea sa 1i ofer chiar eu, cu ajutorul lui Dumnezeu, incepiand de astazi?
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Poate ca nu trebuie s mai adaugi nimic. Poate ca trebuie doar sa redescoperi. Poate ci ceea ce
cauti in exterior exista deja in interiorul tau. Poate ca iubirea pe care o cauti este iubirea pe care
nu ai invitat inca sa ti-o oferi. Poate ca aprecierea pe care o astepti de la ceilalti este aprecierea pe
care nu ai invitat Inca s ti-o diruiesti. Poate ca siguranta pe care o cauti in lume este siguranta pe
care o gasesti atunci cind te asezi in bratele lui Dumnezeu.

Si poate ca linistea incepe in ziua in care incetidm sa mai fugim de copilul din noi si alegem si-1
luim de mana. Pentru cd Dumnezeu nu vede doar adultul care ai devenit. El vede si copilul care ai
fost. Ii cunoaste fiecare lacrima. Fiecare frici. Fiecare vis. Si nu a incetat niciodata sa-1 iubeasca.

Cu bucurie,

Stefania Filip

Armonia ta, misiunea mea.
Coach si terapeut holistic, specializata in ghidarea mamelor care se simt coplesite si epuizate,
ajutandu-le sa isi gaseasca bunistarea si armonia interioara.

Iti sunt alaturi in calatoria citre o viata trdita in armonie cu tine si cu Dumnezeu.
Mai multe detalii despre mine si activitatea mea poti descoperi pe site-ul: www.stefaniafilip.ro

4
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