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Nota Editorului

In editia din luna Septembrie a
revistel Glamora Magazine o
avem pe coperta pe NICO
MATEL

Am realizat un interviu de \
exceptie si am descoperit-o pe
NICO, femeia devotata

meseriei sale.

Acest interviu o prezinta pe
NICO asa cum este ea, in toate
aspectele e1 siin tot ce o
caracterizeaza.

Daniela Sala Fofiu
Owner Glamora Magazine

CelebriTime Magazine
Contact: 0753 919 419

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceastd luna puteti sd rasfoiti materiale realizate in
exclusivitate cu diferite personalitdti printre care: Ana Maria Ducuta, Roxana Niciev, Stefania
Filip, Raluca Muntean, Corina Nenciu, Adelina Zamfir, etc.

Pana la urmatoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si pe
www.celebritime.ro, unde v vom tine la curent cu cele mai interesante nout:ti.

Sa aveti parte de o luna minunata alaturi de toti cei dragi sufletelor voastre!

www.celebritime.ro
Instagram: celebritime magazine Facebook: celebritime magazine

Youtube: https://www.youtube.com/@celebritimemagazine-
qr5jl/about e-mail: celebritimemagazine@gmail.com
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EXCLUSIV

NICO MATEI

,»Scena este locul in care
ma simt acasa, iar cea
mai mare satisfactie este
sa vad ca prin muzica
mea reusesc sa ating
sufletele oamenilor.”



EXCLUSIV

Nico Matei este o artista care isi construieste drumul prin talent,
sensibilitate si autenticitate.

In acest interviu exclusiv pentru Glamora Magazine, descoperim omul din
spatele scenei, inspiratiile sale si viziunea despre succes, frumusete si

viitor.
@




EXCLUSIV

Glamora Magazine: Nico, cum te-ai descrie in trei cuvinte pentru cititorii Glamora Magazine?
Nico: Sunt o persoand puternica, modesta si inspirationala.

Glamora Magazine: Care a fost momentul in care ai stiut ¢ muzica si arta vor deveni destinul tau?
Nico: Cred ca muzica m-a ales pe mine inainte sa o aleg eu. Inca din copildrie simteam cd atunci
cand cant pot transmite emotii si pot ajunge la sufletul oamenilor.

Glamora Magazine: Ce te inspira cel mai mult atunci ciand creezi?
Nico: Cred ca inspiratia vine din viata. Oamenii pe care 1i intalnesc, iubirea, bucuriile,
dezamagirile, familia si fiecare experienta traitd lasa o amprenta.

Glamora Magazine: Existd un artist sau o personalitate care ti-a influentat parcursul?

Nico: Cu sigurantd am avut artisti care m-au inspirat de-a lungul timpului. Whitney Houston
m-a impresionat prin forta si emotia vocii sale, Celine Dion prin eleganta interpretarii si
disciplina extraordinara, iar Tina Turner prin energia, curajul si puterea cu care a urcat pe
scena. Fiecare dintre ele mi-a aratat ca succesul inseamna talent, munca si autenticitate, 1ar
aceste valori m-au influentat in parcursul meu artistic.

Glamora Magazine: Cum reusesti s3 imbini viata profesionala cu cea personala?

Nico: Nu este intotdeauna usor, dar am invatat ca echilibrul se construieste zi de zi. Familia este
refugiul si sursa mea de energie, iar muzica este marea mea pasiune. Atunci cand sunt alaturi de
cei dragi, incerc sa fiu prezenta cu tot sufletul, iar cAnd urc pe scend, ma dedic in totalitate
publicului. Cred ca secretul este sa iti stabilesti prioritdtile si sd nu uiti niciodata cine esti
dincolo de lumina reflectoarelor.

Glamora Magazine: Care este cea mai mare provocare pe care ai intimpinat-o in cariera si cum ai
depasit-o?

Nico: Cred ca cea mai mare provocare a fost sa raman fidela valorilor si stilului meu intr-o
industrie care se schimba permanent si sa gasesc echilibrul intre viata de artist si cea de familie.
Muzica cere mult timp, sacrificii si dedicare, insa am Incercat mereu sa nu pierd din vedere ceea
ce conteaza cu adevarat. Privind in urma, cred ca toate incercarile m-au format si m-au adus

aicl.




EXCLUSIV

NICO MATIEI

,,Imi doresc si riman
aproape de publicul meu, sa
ma reinventez fara sa imi
pierd identitatea si sa
demonstrez ca adevarata
valoare rezista in timp.”



EXCLUSIV

Glamora Magazine: Cum iti
definesti stilul vestimentar si
ce rol Loaca moda in viata ta?
Nico: Imi place sa aleg t tinute
in care ma simt bine si care
ma reprezinta, fara sa urmez
fiecare tendinta doar pentru
ci este la moda. Pentru mine,
moda este o forma de
exprimare si o modalitate de
a transmite respect fata de
mine si fata de public. Cred
ca adevarata eleganta vine
din atitudine, naturalete si
increderea cu care porti orice
alegi.

Glamora Magazine: Care este
ritualul tiu de frumusete
inainte de un eveniment
important?

Nico: Inaintea unui
eveniment, incerc sa imi ofer
cateva momente de liniste.
Am grija de tenul meu printr-
o rutina simpla de ingrijire,
ma hidratez bine si aleg un
machiaj care sa imi puna in
valoare trasaturile, fara sa
ma transforme. Dar cel mai
important ritual al meu este
sd urc pe scend cu zambetul
pe buze si cu inima deschisa,
pregatita sa ofer emotie
publicului.

Glamora Magazine: Ce emotii traiesti atunci cind urci pe scena?

Nico: De fiecare dati cand urc pe sceni simt aceleasi emotii, indiferent de cati ani de carierd am.
Exista intotdeauna acea combinatie de nerabdare, responsablhtate si bucurie. Scena este locul in
care ma simt acasa, iar cea mai mare satisfactie este sa vad cd prin muzica mea reusesc sa ating
sufletele oamenilor.

Glamora Magazine: Exista o piesa sau un proiect de care esti deosebit de atasata? De ce?

Nico: Fiecare piesd are o poveste si ocupa un loc special i in sufletul meu, 1nsa exista cateva de
care sunt profund atasata pentru ca marcheaza etape importante din Vla‘ga si cariera mea. Ma
regasesc in ele prin emotiile pe care le transmit si prin amintirile pe care le poarta.

Glamora Magazine: Cum gestionezi presiunea si asteptarile publicului?

Nico: Presiunea face parte din aceasta profe31e si cred cd orice artist o simte. De-a lungul anilor
am invatat sa nu ma las coplesita de asteptari, ci sa ma concentrez pe ceea ce pot oferi eu mai
bun.

Glamora Magazine: Care este cea mai frumoasa reactie pe care ai primit-o de la un fan?
Nico: Cea mai frumoasa reactie pe care o poate prlml un artist este atunci cand cineva i spune
cd muzica lui i-a schimbat viata sau I-a ajutat sa treacd peste un moment dificil. Am primit de-a
lungul timpului mesaje si imbritisdri care m-au emotionat profund. Atunci iti dai seama ca
muzica inseamnd mult mai mult decat o melodie, inseamna speranta, ahnare si o legatura
sincerd cu oamenii. Pentru mine, acestea sunt cele mai valoroase aprecieri.

O




EXCLUSIV

Glamora Magazine: Daca ai putea colabora cu orice artist din lume, pe cine ai alege?

Nico: Daca as avea sansa sa colaborez cu orice artist din lume, le-as alege fara ezitare pe Celine
Dion si Barbra Streisand. Le admir enorm pentru vocile lor exceptionale, eleganta,
sensibilitatea si modul in care reusesc sa transmita emotie prin fiecare interpretare. Ar fi o
onoare sa impart scena cu doud artiste care au scris istorie in muzica si care reprezinta pentru
mine un adevarat model de profesionalism.

Glamora Magazine: Ce nu
stie publicul despre Nico

atei?
Nico: Poate ca lumea ma
cunoaste ca artist, dar putini
stiu cat de sensibild sunt in
viata de zi cu zi. Sunt un om
care pune foarte mult suflet
in tot ceea ce face, imi iubesc
familia, iubesc animalele,
pretuiesc linistea si ma bucur
de lucrurile simple. Dincolo
de scena, sunt un om
obisnuit, cu emotii, temeri si
visuri, exact ca oricine
altcineva.

Glamora Magazine: Cum vezi
evolutia ta artistica in
urmatqrii cinci ani?

Nico: Imi doresc ca urmatorii
cinci ani sa fie despre
evolutie, nu doar din punct
de vedere artistic, ci si
personal. Vreau sa continui
sa creez muzica sincera, care
sd ajunga la sufletul
oamenilor, sa explorez
proiecte noi si, de ce nu,
colaborari speciale. Imi
doresc sa raman aproape de
publicul meu, sa ma
reinventez fard sa imi pierd
identitatea si sa demonstrez
ca adevarata valoare rezista
in timp.

Glamora Magazine: Ce sfat ai oferi tinerilor care viseaza sa urmeze o cariera artistica?

Nico: Le-as spune sa creada in visul lor si sa nu renunte la el, chiar daca drumul nu este
intotdeauna usor. Talentul este un dar, dar fara munca, disciplina, este greu sa ajungi acolo
unde iti doresti. Sa fie autentici, sa nu incerce sa copieze pe nimeni si sd aiba rabdare cu propria
evolutie. Succesul nu vine peste noapte, insa atunci cand faci totul cu pasiune si din inima,

fiecare pas merita.




EXCLUSIV

NICO MATEI

,,Pentru un artist,
cea mai mare
realizare este sa
lase 0 amprenta in
inimile oamenilor.”



EXCLUSIV

Glamora Magazine: Care este definitia succesului pentru tine?

Nico: Pentru mine, succesul nu inseamna doar premii, vanzari sau aplauze. Succesul inseamna
s reusesti sa ajungi la sufletul oamenilor prin muzica ta, sa fii respectat pentru ceea ce faci.
Daca dupa multi ani publicul Incd iti cantd piesele, vine cu drag la concertele tale si iti oferad
aceeasi iubire, atunci cred ci ai atins adeviratul succes. Pentru un artist, cea mai mare realizare
este sa lase o amprenta 1n inimile oamenilor.

Glamora Magazine: in incheiere, ce mesaj ai dori sa transmiti cititorilor Glamora Magazine?
Nico: Le multumesc tuturor cititorilor Glamora Magazine pentru ca aleg sa fie aproape de
oameni si de povestlle lor. Va doresc sa aveti curajul sd va urmati visurile, s nu renuntati
niciodata la ceea ce vi face fericiti si sd pastratl mereu bunatatea in suflet. Viata este mai
frumoasa atunci cand iubim, iertim si impartasim emotii sincere. Va imbritisez cu drag si sper
ca muzica mea sa va aduca mereu bucurie si liniste.

@




EXCLUSIV

Maidalina Roman este fondatoarea comunitatii AntrepreMame, un proiect construit in jurul
unei idei simple, dar puternice: femeile care cresc copii si construiesc, in acelasi timp, afaceri, nu
trebuie sa faca totul singure. AntrepreMame a crescut in jurul intalnirilor, al conexiunilor si al
oamenilor care au descoperit ca pot face lucruri frumoase impreuna. Astazi, Madalina incepe
un nou capitol la Brasov, iar mutarea vine cu intrebari, curiozitate si, mai ales, cu dorinta de a
construi din nou, intr-un loc pe care inca il descopera.

Glamora Magazine: Madalina, inainte de AntrepreMame, cine erai tu? Si cine esti astazi, dincolo
de ceea ce scrie pe cartea de vizita?

Maidalina Roman: Cred cd e greu sa raspunzi la intrebarea asta fard sa vorbesti despre toate
rolurile pe care le avem. Sunt mama a doi copii, sotie, om de comunicare si, probabil mai mult

decat orice, un om caruia 1i plac oamenii.
’ @




EXCLUSIV

AntrepreMame a devenit, in timp, o parte foarte importantad din identitatea mea profesionala,
dar nu cred ca ma defineste complet. In spatele comunitatii este un om care a avut intotdeauna
o curiozitate foarte mare fata de ceilalti oameni: cine sunt, ce construiesc, ce ii motiveaza, ce i
sperie si, mai ales, ce ar putea construi daca ar avea oamenii potriviti alaturi.

Poate tocmai de aceea mi-a placut atat de mult sa creez contexte in care oamenii sa se
intalneasca. Nu m-a interesat niciodata foarte tare ideea de networking facut doar pentru
schimb de carti de vizitd. Ma intereseaza conexiunea reala. Sa pleci de la o intalnire si sa simti
ca ai cunoscut un om pe care vrei sa-1 mai vezi.

Glamora Magazine: Cum a aparut AntrepreMame si ce ai vrut, de fapt, s construiesti prin
aceasta comunitate?

Madalina Roman: AntrepreMame a pornit dintr-o nevoie pe care am vazut-o foarte des in jurul
meu: femei foarte bune, foarte muncitoare, cu idei si proiecte extraordinare, care incercau sa le
duca pe toate singure.

Sa fii mama si sd construiesti un business in acelasi timp nu este intotdeauna simplu. Uneori ai
nevoie de informatie, alteori de un contact, alteori de cineva care sa-ti spuna ,,si eu am trecut
prin asta”. Si uneori ai nevoie pur si simplu sa stai la masa (sau pe iarba) cu oameni care inteleg.
Asa am Inceput sa construiesc AntrepreMame. Nu mi-am propus sa fac cea mai mare
comunitate de antreprenoare. Mi-am dorit sa fac una mica, in care oamenii sa se simta bine, sa
se simta vazuti si in care sa existe suficiente contexte pentru ca lucrurile sa se intample.

In toti anii In care am construit comunitatea, am vazut colaborari care au pornit de la o cafea,
prietenii care au Inceput la un eveniment, businessuri care s-au intalnit pentru prima datd intr-o
sald plina de femei si oameni care pur si simplu si-au gasit locul intr-un grup.

Pentru mine, asta este valoarea reald a unei comunitati.

Glamora Magazine: Ai construit
AntrepreMame in jurul ideii de
comunitate. Ce inseamna pentru tine,
personal, aceasta comunitate?

Madalina Roman: Imi este foarte draga.
Poate chiar mai draga decat pot explica
uneori. Pentru ca nu este doar un proiect

rofesional, de fapt nici macar nu e un
gusiness. Sunt foarte multi oameni pe
care i-am cunoscut prin AntrepreMame
si care au ramas in viata mea. Sunt
oameni cu care am ras, am construit, am
avut idei, am facut evenimente, am
rezolvat probleme si, uneori, am trecut si
prin perioade mai complicate.

Si mai este ceva: comunitatea asta m-a
invatat foarte multe despre oament si
despre mine.

M-a invatat cd nu trebuie sa fii mereu
cea care are toate raspunsurile. Ca
uneori rolul tau este doar sa pui oamenii
potriviti la aceeasi masa si sa le faci loc
sa construiasca impreuna. Cred ca acesta
este lucrul pe care 1l fac cel mai bine si pe
care il iubesc cel mai mult: conectez
oameni.

Oameni frumosi, oameni buni, oameni
cu idei, cu energie. Iar atunci cand doua
astfel de persoane se intalnesc si de acolo
se naste ceva, pentru mine este una
dintre cele mai frumoase forme de

bucurie.
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EXCLUSIV

Glamora Magazine: Ai trecut si prin momente in care ai simtit
ca nu mai poti? Care a fost cea mai vulnerabila parte din
povestea ta antreprenoriala?

Madalina Roman: Da. Si cred ca ar fi putin nedrept fata de
realitate sa povestesc doar partea frumoasa. Au fost perioade
in care am fost obosita, blocata in actiuni. Perioade in care
am avut senzatia ca trag foarte mult si nu stiu exact incotro.
Au fost momente In care m-am intrebat daca ceea ce
construiesc mai are sens si daca mai am energia sa duc
lucrurile mai departe. Cred ca una dintre cele mai grele lectii
pentru mine a fost sa Inteleg ca uneori ai voie sa te opresti.
Noi, ca antreprenoare sau ca mame, avem tendinta sa credem
ca trebuie sa continuam indiferent de orice. Ca daca ne
oprim, pierdem. Ca dacd ludm o pauza, cineva ne ia locul. Eu
am ajuns sa cred contrariul. N

Uneori o0 pauza nu inseamna ca ai renuntat. Inseamna ca iti
dai timp sa Intelegi ce mai vrei.

Iar perioada aceasta din viata mea este, intr-un fel, despre
asta. Despre a-mi da voig sa nu am toate raspunsurile inca.
M-am mutat la Brasov. Imi asez viata intr-un loc nou. Imi
descopar orasul, oamenii, ritmul. Si incerc sd nu ma grabesc
Q sd transform totul imediat intr-un proiect. Vreau mai intai sa
privesc, sa ascult si sd cunosc.

Glamora Magazine:Ce se intampla cu AntreprenMame dupa mutarea ta la Brasov?

Madalina Roman: Nu cred ca AntreprenMame dispare. Cred ca se transforma. Poate ca va
avea o altd forma, o altd haind, poate chiar o alta directie decat cea pe care a avut-o pana acum.
Si, sincer, mi se pare frumos sa-i permit acest lucru.

Mutarea la Brasov nu este pentru mine un punct final, ci mai degraba inceputul unui capitol
nou.

Mi-ar placea foarte mult sd cunosc antreprenoarele mame din Brasov. Sa descopar cine sunt, ce
construiesc, ce le preocupa, ce nevoi au s1 ce comunitati existd deja aici.

Ma asteptam, inainte sa ma mut, ca intr-un oras mai mic sa existe sentimentul acela ca ,,toata
lumea cunoaste pe toatd lumea” si sa nu fie nevoie de inca o comunitate. Dar nu vreau sa
presupun nimic inainte sa descopar eu insami lucrurile.

Poate voi avea surprize. Si sper sa am. Daca voi descoperi ca existd deja o comunitate
extraordinara de antreprenoare, ma voi bucura si ma voi integra cu toata deschiderea. Daca voi
descoperi ca exista femei care se cauta unele pe altele si nu au inca un loc in care sa se
intalneasca, poate ca AntrepreMame va putea sa ofere acel loc.

Nu vreau sa vin la Brasov cu ideea ca ,,trebuie sa construiesc eu ceva aici”. Vreau sa descopar
mai intai ce exista si, daca este nevoie, sa construim impreuna.

Glamora Magazine: Daca ai intalni astazi o antreprenoare-mama din Brasov care nu te cunoaste,
ce i-ai spune?

Madalina Roman: I-as spune sa-mi dea voie sd o cunosc.

Atat.

Nu i-as spune din prima ce fac eu si nici nu as incerca sa-i explic de ce ar avea nevoie de o
comunitate. As vrea sa stiu cine este ea. Ce face. Ce o bucura. Ce o framanta. Ce construieste.
Ce ii lipseste. Pentru ca poate avem nevoie una de cealalta si inca nu stim. Si, clar, as intreba-o
ce imi recomanda in Brasov.

Iar daca este ceva ce mi-a demonstrat experienta cu AntreprenMame, este ca lucrurile frumoase
apar foarte des din intalniri care, la inceput, par complet intamplatoare. Asa ca, daca exista aici
femei care construiesc businessuri, proiecte, comunitati sau pur si simplu au o idee pe care inca
nu au avut curajul sa o transforme in realitate, mi-ar placea sa le cunosc.
Poate bem o cafea.
Poate ne imprietenim.
Poate facem un proiect impreuna, pentru mame sau pentru copii.
Poate descoperim ca avem nevoie una de cealalta.
» @




EXCLUSIV

Madalina Roman
,»INOi, ca antreprenoare
sau ca mame, avem
tendinta sa credem ca
trebuie sa continuam

indiferent de orice. Ca |

daca ne oprim, pierdem.”
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EXCLUSIV

Glamora Magazine: Si, dacd ne uitim putin mai departe, ce ai vrea sa construiesti in Brasov?
Midilina Roman: In momentul acesta nu vreau si pun o etichetd pe ceea ce urmeaza. Ma
bucur de locul acesta din toatd inima. De linistea lui. De distantele scurte intre destinatii. De
noul job la Radio Romania Brasov, de oamenii noi care intra in viata mea.

Vreau sa cunosc femeile care fac lucruri frumoase in Brasov, sa le ascult povestile si sa inteleg ce
inseamna sa fii antreprenoare si mama aici. Si apoi vom vedea.

Poate va fi o comunitate. Poate vor fi intalniri. Poate evenimente. Poate colaborari intre
businessuri. Poate ceva la care nici eu nu m-am gandit inca.

Am invatat ca cele mai bune proiecte nu ies intotdeauna dintr-un plan facut pana la ultimul
detaliu. Am venit aici cu cateva idei de planuri, pe care acum nu le mai simt. Uneori, cele mai
faine directii ies dintr-o conversatie buna, dintr-o intalnire si dintr-un ,,dar daca am face asta
impreuna?”.

Cred ca acesta este si lucrul pe care il iau cu mine din povestea AntreprenMame: nu trebuie sa
construim singuri. Iar acum, la Brasov, sunt curioasa ce povesti pot scrie impreuna cu cei de
aicl.




BEAUTY

Existd machiaje care nu ies niciodatd din modd, iar smokey eyes este unul dintre ele. In fiecare

sezon, insd, acest clasic primeste o noud interpretare.
Pentru toamna lui 2026, smokey eyes nu mai inseamnd neapdrat pleoape foarte intunecate, linii

perfecte si mult negru. Tendinta sezonului merge cdtre un machiaj mai difuz, mai moale si mai
usor de purtat, in care imperfectiunea devine parte din farmec. Pe podiumurile FalllWinter 2026

au fost observate atdt priviri fumurii, cdt si eyeliner estompat si buze cu margini blurate.




BEAUTY
Ce este, de fapt, un Soft Smokey?

Diferenta principald dintre smokey eyes clasic si varianta soft este intensitatea.

In loc sd construim o zond foarte intunecatd pe pleoapd, folosim culori in straturi fine sile
estompdm progresiy.

Putem incepe cu un maro deschis, adduga un maro ciocolatiu in pliul pleoapei si apoi folosi un
maro foarte inchis sau un creion pentru definirea genelor.

Rezultatul trebuie sa fie o umbra, nu o linie.

Maroul inlocuieste negrul

Una dintre cele mai usor de aplicat reinterpretari pentru toamna 2026 este smokey eyes in tonuri
de maro.
Espresso, cacao, ciocolata si maro-ardezie oferd profunzime fara sd creeze contrastul puternic al
negrului.

Pentru un look de zi, putem folosi un maro mediu si mascara. Pentru seard, intensificam coltul
extern si baza genelor.

Putem introduce si burgundy

Toamna aceasta ne permite sd iesim din zona clasicad.

Un fard burgundy sau prune poate fi aplicat in coltul extern al ochiului sau peste un maro, pentru
un efect mai bogat si mai sofisticat.

Este o combinatie excelentd pentru ochii verzi si caprui, dar poate fi adaptata ovicdrei culori de
iris.

Secretul este blenduirea
Intr-un Soft Smokey, pensula devine la fel de importantd ca fardul.




BEAUTY

Trebuie sa evitim acumularea unei cantitati mari de produs intr-un singur loc. Este mai usor sa
construim intensitatea treptat decat sa incercam sa corectam un machiaj prea incircat.
O pensula de blending pufoasa poate transforma un machiaj simplu intr-unul elegant.

Ochi definiti, ten natural

Pentru ca ochii sunt deja accentuati, restul fetei poate ramane foarte simplu.

Un ten cu aspect natural, blush discret si buze nude sau roz-maroniu creeaza echilibrul perfect.
Aceasta regula este importanta mai ales atunci cand folosim culori foarte intense pe ochi: nu
trebuie ca toate elementele fetei sa concureze pentru atentie.

Buzele ,,blurred” completeaza perfect look-ul

in 2026, buzele foarte precis conturate nu mai sunt singura varianta.

Efectul ,,soft-focus” sau ,,just bitten” este foarte prezent: aplicim rujul, apoi estompam usor
marginile pentru un rezultat mai natural.

Pentru un smokey maro, putem alege un nude cald sau roz-maro. Pentru un smokey burgundy, o
nuanta berry aplicata difuz poate fi suficienta.

Genele — cat este prea mult?

Genele false pot transforma complet un smokey eyes, dar nu sunt obligatorii.

Pentru un look elegant si modern putem folosi mascara in mai multe straturi sau citeva gene tip
smocuri aplicate in coltul extern.

Smocurile permit personalizarea formei ochiului si ofera volum exact acolo unde este nevoie, fara

efectul unei benzi de gene foarte dense.
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De la zi 1a seara

Unul dintre avantajele Soft Smokey este ca poate fi transformat foarte usor.
Pentru zi:

* maro deschis;

* mascara;

* blush discret;

* buze nude.

Pentru seara:

* intensificim coltul extern;

* adaugam creion la baza genelor;

e aplicam cateva gene smocuri;

* adaugam un fard satinat sau metalic in centrul pleoapei.
in cateva minute, acelasi machiaj devine mult mai sofisticat.

STIAI CA?

Tendintele Fall/Winter 2026 pun accent pe o frumusete mai ,,undone” — adicd mai putin rigida si
mai putin perfect controlata. Eyelinerul usor estompat si buzele cu margini difuze sunt exemple ale
acestei directii.

TRUC DE MAKEUP ARTIST

Daca vrei un smokey foarte usor de realizat, traseaza un creion maro sau negru la baza genelor si
estompeaza-l imediat cu o pensuld mica. Apoi aplica peste el putin fard in aceeasi nuanta. Creionul
va deveni mai rezistent, iar marginea va raiméne moale.

Citatul lunii

»,Un smokey eyes reusit nu se vede prin liniile lui, ci prin felul in care iti schimba privirea.”
Toamna lui 2026 ne arata ca eleganta nu trebuie sa fie perfecta.

Un machiaj usor estompat, o linie de eyeliner care nu este matematica si o culoare bogata aplicata
cu masura pot crea un look mult mai modern decit un machiaj rigid.

Soft Smokey Eyes este, in fond, despre libertatea de a purta un clasic intr-o maniera noua: mai
relaxata, mai feminina si mai personala.

" @






FASHION

Septembrie este una dintre cele mai interesante luni din punct de
vedere vestimentar. Este perioada aceea in care diminetile incep
sa fie racoroase, dupa-amiezile inca pastreaza ceva din caldura
verii, iar garderoba noastra pare impartita intre doua anotimpuri.

- 9
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Si tocmai aici incepe partea frumoasa.

Nu trebuie sa renuntim brusc la hainele de vara si nici sa scoatem toate puloverele groase din
dulap. Septembrie este despre tranzitie, despre suprapunerl si despre felul in care putem transforma
piesele pe care le-am purtat in lunile calde in tinute potrivite pentru inceputul toamnei.

Pentru mine, este si momentul in care stilul devine din nou mai interesant. Vara ne obisnuieste cu
tinute simple — o rochie, o pereche de sandale, o geanta si am plecat. Toamna ne permite si
construim.

Sacoul este piesa fara de care
nu vad luna septembrie

Un sacou bine croit poate rezolva
aproape orice dilemna vestimentara in
aceasta perioada. Il putem pune peste un
tricou alb, peste o rochie vaporoasa,
peste o cimasa sau chiar peste un top pe
care l-am purtat toata vara.

Modelele cu influenta mascullna, cu
umerii usor accentuatl, raman printre
preferatele mele. Au suficienti structuri
Incét sa transforme o tinuta simpla si, in
acelasi timp, pot fi purtate de dimineat:
pana seara.

Griul, camelul, bleumarinul, maroul si
negrul sunt alegerl sigure, Insa lnceputul
toamnei este momentul perfect si pentru
carouri sau imprimeuri discrete.

Unul dintre look-urile mele preferate
pentru septembrie raméne extrem de
simplu: jeansi drepti, cimasa alba, sacou
oversized si pantofi elegantl Este genul
de tinutii care nu are nevoie de prea
multe explicatii.

Trench-ul isi recapata locul in
garderoba

Daca exista o piesa care spune ,,a venit
toamna” fira sa fie nevoie de un pulover
gros, aceasta este trench-ul.

Clasicul trench bej riméane o investitie
foarte buna, tocmai pentru ca nu
apartine upei tendinte care dispare dupa
un sezon. Il putem purta peste o rochie,
cu jeansi, peste un costum sau cu o fusta
midi.

@
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In septembrie imi plac in mod special trench-urile
lungi si fluide, care se misca frumos si dau tinutei
acel aer aparent neglijent, dar foarte bine calculat.

Moda devine din ce in ce mai putin despre
haine complicate si din ce in ce mai mult
despre croiala, proportii si styling. Un
trench bun demonstreaza perfect acest
lucru.

Una dintre cele mai mari greseli pe care le putem face odata cu venirea lunii septembrie este sa

schimbiam complet garderoba.

Rochia satinata pe care am purtat-o in vacanta poate primi o viata noua alituri de un sacou si o
pereche de pantofi inchisi. Rochia alba poate fi combinata cu un cardigan si o geanta din piele
maro, iar modelele midi pot fi purtate cu balerini sau loafers.

Practic, schimbam contextul, nu neaparat piesa.

Este si 0 metoda foarte buna de a construi o garderoba mai inteligenta. Cu cét o haina poate fi
purtati in mai multe anotimpuri, cu atat devine o achizitie mai buna.

Septembrie si denimul au intotdeauna o relatie foarte buna.

Jeansii drepti, modelele wide-leg si croielile inspirate din anii 90 pot deveni baza tinutelor de zi. i
putem combina cu cimasi masculine, topuri simple, sacouri si jachete din piele.

Denimul total poate fi si el foarte interesant daca alegem nuante apropiate si pastram accesoriile
simple.

As evita insia sa construiesc o tinutd exclusiv in jurul unui model de jeansi doar pentru ca este
considerat ,,Ja moda”. Tendintele in denim se schimba constant. Cea mai buna pereche de jeansi
ramane cea care ne avantajeaza corpul.

'O
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Loafers, balerini si pantofi cu personalitate

in septembrie facem trecerea de la sandale citre pantofii inchisi, iar asta schimba imediat aspectul

unei tinute.

Loafers raman extrem de usor de purtat, mai ales alituri de pantaloni drepti, jeansi sau fuste midi.
Balerinii continua sa aiba acel aer feminin si relaxat, in timp ce pantofii cu toc mic pot transforma

o tinuta simpla intr-una foarte eleganta.

Este perioada in care imi place sa las inca glezna la vedere si sa nu trec imediat la incaltimintea
grea de toamna.

Culorile se incalzesc

in septembrie incepem s
lasam in urma culorile foarte
estivale si sa introducem
treptat nuante mai profunde.

Camel, caramel, maro,
burgundy, olive, bleumarin si
gri apar din nou in garderoba,
insa pot fi combinate foarte
frumos cu alb si crem.

Personal, imi plac foarte mult
tinutele construite in jurul
aceleiasi familii cromatice.
Alb, ivory, bej si camel
impreuna creeaza acel efect de
eleganta fara efort pe care il
caut tot mai multe femei.

Septembrie nu cere o
transformare radicala. Este o
luna a tranzitiei si poate
tocmai de aceea ne ofera atat
de multa libertate.

@
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Putem purta inca rochia preferata din vacanta, dar cu un sacou. Putem pastra tricoul alb, dar il
combindm cu un trench. Putem purta jeansii preferati si sa schimbam sandalele cu loafers.

Iar daca ar fi sa rezum garderoba de septembrie intr-o singuri idee, aceasta ar fi: nu cumpara
un anotimp complet nou. Invata sa privesti diferit hainele pe care le ai deja.

Uneori, stilul nu inseamna si adaugi ceva nou, ci sa descoperi o combinatie la care nu te-ai

gandit pana acum.




LIFESTYLE

La prima vedere, pare doar o poveste de iubire care nu a ajuns inca acolo unde ar
trebui. Exista cine tarzii in locuri in care lumina avantajeaza pe toata lumea, plecari
rezervate aproape din impuls, mesaje care apar exact cind speranta incepe sa se
stinga si momente de apropiere atat de intense incat toate perioadele de tacere par,

pentru citeva ore, lipsite de importanta.

Din exterior, povestea are ritm, mister si acel aer sofisticat al unei legaturi care pare
prea speciala pentru a respecta regulile obisnuite.

e~
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Si totusi, dincolo de toate aceste momente, exista o intrebare care revine de fiecare data cand

celilalt se indeparteaza:
»De ce, daca simt atat de mult, nu reusesc sa plec?”

Nu pentru ca persoana din fata ar oferi o relatie clara si nici pentru ca existi o promisiune

concreta a unui viitor impreuna, ci pentru ca uneori intensitatea unei legaturi poate fi confundata

cu profunzimea ei, iar nesiguranta poate crea o forma de preocupare atit de puternica incit ajunge

sa semene cu iubirea.

Poate de aceea relatia dintre Carrie Bradshaw si Mr. Big a ramas atat de prezenta in imaginarul

colectiv. Dincolo de Manhattan, rochiile memorabile, paharele de Cosmopolitan si romantismul

cinematografic, povestea lor a surprins ceva foarte familiar: atractia fata de omul care se apropie

suficient cit sd mentina speranta, dar se retrage inainte ca relatia sa devina sigura. Nu doar iubirea

a tinut povestea vie, ci si intrebarea daca, de data aceasta, el va raméane.

De ce indisponibilitatea poate parea atat de seducatoare?

De cele mai multe ori, indisponibilitatea emotionala nu apare de la inceput sub forma unui refuz

clar. Daca ar exista doar distanta, lipsa de interes si absenta, desprinderea ar fi probabil mai

simpla. Ceea ce complica lucrurile este alternanta dintre apropiere si retragere, dintre seri in care

totul pare posibil si zile in care celilalt devine greu de atins.

Si poate ca exact aici apare una dintre
cele mai frecvente confuzii. Linistea incepe
sa para lipsa de pasiune, in timp ce
nelinistea este interpretata drept chimie. O
persoana disponibili si consecventa poate
parea mai putin fascinanta decat cineva
care obligd permanent mintea sa caute
explicatii.

Pentru cineva care a invitat devreme ca
apropierea trebuie castigata, iubirea poate
deveni, fara sa isi dea seama, o proba.
Apare convingerea ca, daca va fi suficient
de rabditor, de atragator, de intelegator
sau de lipsit de nevoi, celalalt va ramane.
Iar relatia nu mai este un spatiu in care
doi oameni se intilnesc, ci unul in care o
persoana incearca permanent sa
demonstreze ca merita sa fie aleasa.

@
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il iubesti pe el sau posibilitatea pe care ai
construit-o?

»Nu simt ca ma respinge. Simt ca este aproape
pregatit si ca, daca mai am putina rabdare, o sa
inteleaga ce avem.” M., 33 de ani

De aproape un an, povestea ei se desfisura intre
intélniri rare, dar intense, invitatii neasteptate,
conversatii care durau pina dimineata si
perioade in care el devenea greu de atins. Ii
spunea ci nu este pregatit pentru o relatie, apoi
revenea cu gesturi tandre care redeschideau
toate posibilititile. De fiecare data cind ea
incerca sa se desprinda, el reaparea, iar
reaparitia era interpretata ca dovada ca
legitura lor era mai puternica decét frica lui de
apropiere.

Aceasta afirmatie surprinde una dintre cele mai puternice dinamici ale fixarii romantice.
Persoana nu traieste doar relatia care exista, ci si relatia care ar putea exista daca celalalt s-ar
vindeca, dacd momentul ar deveni potrivit sau daca iubirea ar fi, in sfarsit, suficienta pentru a
invinge distanta.

Cand am invitat-o si descrie nu potentialul lui, ci comportamentul repetat, tabloul a devenit
mult mai simplu si, in acelasi timp, mult mai dureros. El fusese consecvent intr-un singur lucru:
in faptul ca nu isi dorea o relatie asumati. Ceea ce se schimba de la o saptimana la alta nu era
disponibilitatea lui, ci speranta ei.

in spatele acestei sperante exista insa o poveste mai veche. Crescuse incercind sa obtina
apropierea unui parinte afectuos, dar imprevizibil, iar asteptarea i era atiat de familiara incit nu
o recunostea drept suferintd. O numea rabdare. Nu il urméirea doar pe acel barbat, ci si
posibilitatea unui final reparator, acela in care cineva greu de atins avea sa o aleaga si sa
demonstreze, astfel, ca iubirea ei fusese suficienta.

Momentul schimbarii nu a aparut atunci cind sentimentele au disparut.

A aparut atunci cind a putut spune: ,,Faptul ci el nu poate sa imi ofere o relatie nu inseamna ca
eu nu merit una.” Pentru prima data, indisponibilitatea lui nu mai era un verdict asupra valorii
ei, ci o informatie despre ceea ce el putea oferi.

QO



LIFESTYLE

Exista si relatii in care indisponibilitatea nu se vede prin absenta. Dimpotriva, cei doi pot locui
impreund, pot construi planuri, pot calatori si pot avea o viata care, privita din exterior, pare
stabila si frumoasa. Fotografiile transmit apropiere, casa vorbeste despre gusturi comune, iar
aparitiile sociale confirma imaginea unui cuplu care functioneaza.

Si totusi, este posibil ca doi oameni sa imparta aceeasi viata fiara sa mai imparta ceea ce simt. Este
posibil s existe loialitate, confort si o buna organizare a cotidianului, dar foarte putin spatiu
pentru vulnerabilitate. Iar uneori tocmai frumusetea imaginii face singuriatatea mai greu de
recunoscut.

» Lotul arata bine si poate tocmai de aceea imi este atit de greu sa spun ca nu ma mai simt
vazut.” A., 39 de ani

Viata lor arita ca un moodboard atent compus: cariere reusite, prieteni comuni, city break-uri,
rezerviri bune si o casa amenajatd impreuna. Nu existau conflicte mari, dar nici conversatii in
care el sa simta ca poate fi cu adevarat vulnerabil. De fiecare data ciand incerca sa vorbeasca
despre distanta dintre ei, partenera raspundea prin solutii: organiza o plecare, propunea o iesire
sau cumpaira ceva frumos pentru casa. Cuplul repara decorul, nu ruptura.

Crescuse intr-o familie in care nevoile emotionale erau tratate ca semne de slabiciune, iar
recunostinta insemna si nu ceri mai mult decat primesti deja. Invitase si aprecieze tot ceea ce
functioneaza si sa se rusineze de lucrurile care ii lipsesc. De aceea i era atét de greu sa accepte ca
o relatie poate fi generoasa material si saraca afectiv in acelasi timp.

in terapie, intrebarea nu a fost de ce nu pleaca, ci ce adevar despre sine ar trebui sa recunoasca
daca ar inceta sd numeasca acea ticere armonie. Pentru ca absenta conflictului nu este intotdeauna
intimitate. Uneori este doar modul in care doi oameni protejeaza imaginea unei relatii de
conversatiile care ar putea schimba totul.

Respingerea atinge rareori doar prezentul. Atunci cand cineva important nu ne alege, pot fi
reactivate toate momentele in care nu ne-am simtit suficient de buni, suficient de importanti sau
suficient de usor de iubit. Din acel moment, miza nu mai este doar relatia dintre doi adulti. Devine
si o incercare de recuperare a valorii personale.

Daca persoana care ne tine la distanta se razgindeste, pare ca toate indoielile se vor linisti odata
cu ea. Daca raméane, poate ca nu am fost prea mult. Daca ne alege, poate ca nu am fost niciodata
insuficienti. In felul acesta, ji oferim celuilalt puterea de a vindeca exact rana pe care
comportamentul lui o reactiveaza.

Si poate ca exact aici incepe maturizarea emotionala: in momentul in care alegerea celuilalt nu mai
este folosita ca masura a propriei valori. Putem fi atragatori, inteligenti, tandri si totusi nepotriviti
pentru cineva. Putem fi iubiti si, cu toate acestea, sa nu primim forma de relatie de care avem

nevoie. Putem simti o chimie puternica intr-un spatiu in care nu exista un viitor comun. E
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Poate ca intrebarea cea mai utild nu este ,,cit de mult simt?”, ci ,,ce produce aceasti relatie in
mine, in mod repetat?”. Ma simt mai liber sau mai preocupat si nu gresesc? Pot vorbi despre
nevoile mele sau imi cosmetizez fiecare dorinta pentru a nu-l indepérta pe celalalt? Exista
reciprocitate sau doar momente de intensitate? Cunosc persoana din fata mea sau cunosc mai ales
versiunea ei pe care sper si o intilnesc intr-o zi?

Corpul spune adesea povestea inainte ca mintea sa fie pregatita sa o recunoasca. Verificarea
compulsiva a telefonului, somnul fragmentat, dificultatea de concentrare, euforia produsa de un
mesaj si prabusirea care urmeaza unei noi tiaceri nu demonstreaza neapirat ca iubirea este mare.
Uneori arata ca intregul sistem emotional triieste intr-o stare de alerta.

Iubirea nu este lipsita de vulnerabilitate si nici de momente de nesiguranta. Diferenta apare in
caracterul repetat al experientei. intr-o relatie suficient de siguri, neintelegerile pot fi discutate,
nevoile nu trebuie ascunse, iar apropierea nu este oferita ca recompensa si retrasa ca pedeapsa.
Intr-o fixare, lumea interioari ajunge sa se organizeze aproape complet in jurul reactiilor celuilalt.
A vedea aceasti diferenti nu inseamnii sii negi ceea ce ai simtit. Inseamni doar si accepti ci un
sentiment poate fi real chiar si atunci cind relatia nu este potrivita.

Schimbarea nu incepe neaparat printr-o despartire spectaculoasa si nici prin promisiunea ca nu vei
mai iubi niciodatia oameni complicati. incepe prin constientizare, atunci cind devine posibil sa
privesti consecventa si nu doar exceptiile, s asculti ceea ce spune celilalt despre disponibilitatea
lui si s nu mai traduci un ,,nu pot” intr-un ,,convinge-ma”.

incepe si in momentul in care viata nu mai este organizata in jurul asteptarii. Prieteniile, munca,
corpul, bucuriile mici si serile care nu mai depind de aparitia unui mesaj nu sunt simple distrageri.
Sunt moduri prin care identitatea incepe sa se intoarca acasa.

Uneori, aceasta intoarcere are nevoie de terapie. Nu pentru a gasi un vinovat in copilarie si nici
pentru a transforma fiecare alegere intr-un diagnostic, ci pentru a intelege de ce ceea ce este
familiar a ajuns sa fie confundat cu iubirea. Pentru ca, atunci cind modelul devine vizibil, apare si
libertatea de a nu-1 mai numi destin.

Poate ca vindecarea nu incepe atunci cand nu mai simti nimic pentru persoana care nu te-a ales.
Poate ca incepe in momentul in care ceea ce simti nu te mai obliga sa ramai intr-un loc care te
raneste.

Pentru ca iubirea matura nu iti cere sa stralucesti suficient de puternic incit sa convingi pe cineva

sa se apropie. Iti permite s fii prezent, imperfect si viu si sa fii intalnit acolo.
Iar, la un moment dat, intrebarea nu mai este ce ai putea face pentru ca celalalt sa te aleaga.

QO

Intrebarea este de ce ar trebui sa te pierzi pe tine pentru a numi asta iubire.

Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev
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~Cand falsifici iubirea, pierzi ceea ce era cu adevarat al
tau”

Pentru toti oamenii care se fac ca iubesc, ca ingrijesc, ca repara, ca ajuta, ca sunt

prezenti, pentru toate acele persoane care doar se fac ca fac ceva, dar, in realitate, nu fac
nimic...si Divinitatea se va face ca le da. Este foarte simplu.

Sau: ,,Lasa-i pe prostii aceia si pe proastele acelea pe care eu spun ca i tratez sau ca i
ajut.” La fel se poate intampla in relatia cu propriii copii sau cu parintii pe care cineva nu

QO

1i ingrijeste, desi sunt in varsta si au muncit intreaga viata pentru el.
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Omul respectiv nu mai are nicio preocupare fata de ei. Sau poate spune despre copiii
sai: ,,Ei, si ce daca? Sunt femeie, am facut un copil, foarte bine. Ce mai trebuie sa
fac? Sunt mama si gata!”

Toata aceasta atitudine de dispret si dezgust fata de niste oameni, precum si
convingerea ca ei sunt prosti, iar tu esti cel destept, nu reprezinta decat groapa pe
care ti-o sapi singur si in care vei cadea.

Nu conteaza ca nu vei cadea astazi, la ora douasprezece.

Ba chiar este mult mai grav atunci cand sapi la aceasta groapa ani intregi, pentru ca
vei cadea de la o indltime mult mai mare. Iar in momentul in care vei cadea, vei cere
ajutor. Vei dori langa tine sufletele pe care le-ai ranit si vei avea nevoie de ele.

Oamenii aceia se vor uita la tine si iti vor spune:

»NU vreau sd ma razbun pe tine. Vreau doar sa nu mai fii in viata mea, pentru ca
reprezinti 0 amenintare pentru mine si pentru ca mi-ai facut rau. Prezenta ta ma
indurereaza si ma sperie. Vreau sa pleci.”

Poate ca tu le vei spune: ,,Da, dar acum am nevoie de ajutor. Vino!” Sau poate ca te
vei intoarce catre cer si vei spune: ,,Doamne Dumnezeule, Te rog, ajuta-ma! Da-mi si
mie ajutor prin oameni!”

Dumnezeu Se va uita si va spune: ,,Sigur ca iti trimit ajutor. Dar stai sa vedem cine
poate sa te ajute. Pe cine ai ajutat tu? Pentru ca Eu iti trimit ajutorul prin omul
acela. Hai sa vedem, hai sa-i ludm pe rand.”

Evident ca acolo nu va fi nimeni, pentru ca tu ai avut grija sa distrugi temelia
sandtoasa a oricarei relatii.

in viata nu este vorba despre faptul ca: ,,Uite, eu ma prefac acum. Ma fac ca te
iubesc, ca am grija de tine, ca Imi pasa si ca fac ceea ce imi dai tu sa fac.” Nu este
vorba doar despre faptul ca poti pacali mintea unui om. Este vorba despre faptul ca
eu nu ma pot preface in fata mea. Eu nu ma pot preface in fata ajutorului divin de

@

care voi avea nevoie.
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Ma pot preface numai la nivelul observatiei mentale. Cineva observa cu mintea si spune: ,,Bine, m-
am prefacut si am reusit sa il pacalesc.”

Dar aceasta prefacatorie, aceasta fabricare a emotiei si a stirii nu functioneaza pentru persoana in
cauza. Prin ceea ce am mimat si prin ceea ce am falsificat, eu nu pot sa devin implinit, fericit sau
sanatos.

Veti observa ca toate aceste persoane care au satisfactia de a-i pacali pe ceilalti, de a-i pune la
munca, de a-i exploata si de a-i dispretui se comporta ca si cand ceilalti s-ar afla intr-o situatie
extrem de grava si nu s-ar putea descurca fira ele.

De multe ori, poate chiar acesta este cazul. Dar veti observa ca vietile acestor persoane sunt
intotdeauna pline de probleme. Oricat ar castiga din exploatarea celorlalti, pe alte parti pierd. In
vietile lor existd mereu, undeva, o pierdere enorma. Mereu se intimpla ceva.

De ce? Pentru ca, practic, trebuie sa plateasca pentru toata distrugerea emotionala pe care le-o
cauzeaza celorlalti prin absenta lor sufleteasca.

Acolo unde tu nu esti prezent cu emotia, cu starea si cu gandul, tu nu ii oferi, de fapt, unui om
nimic.

De aceea trebuie sa fim foarte atenti cind vorbim despre educatia copiilor nostri, despre
tratamentul oferit de un medic, despre ingrijirea unui om bolnav sau in varsta, despre construirea
unei case, despre repararea unui obiect, despre activitatea unui profesor, despre munca oricui sau
despre orice serviciu pe care cineva ni-1 face.

Trebuie sa stim ca valoarea acelui ajutor va fi direct proportionala cu implicarea omului si cu
dorinta lui sincera de a face ceva bun.

Daca nu exista prezenta sufletului, a simtirii si a mintii in ceea ce se intimpla, actul in sine este gol
de sens atit pentru tine, cel ciruia li este destinat, cit si pentru persoana care il indeplineste. In
realitate, voi nu faceti nimic.

Acest principiu se aplica in toate situatiile. Se aplica atunci cind este vorba despre construirea sau
repararea unui lucru, despre ingrijirea unui om, despre ajutarea unui copil, despre educatie, despre
un tratament medical, despre oferirea unui sfat, despre apararea drepturilor cuiva sau despre
absolut orice altceva. In momentul in care nu existi o implicare reala din partea omului respectiv,
tie nu ti se ofera, in esenta, nimic.
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Acest principiu se aplica in toate situatiile. Se aplica atunci cand este vorba despre
construirea sau repararea unui lucru, despre ingrijirea unui om, despre ajutarea unui
copil, despre educatie, despre un tratament medical, despre oferirea unui sfat, despre
apararea drepturilor cuiva sau despre absolut orice altceva.

In momentul in care nu exista o implicare reala din partea omului respectiv, tie nu ti
se ofera, in esenta, nimic.

Mai devreme sau mai tarziu, va trebui sa repari ceea ce a fost facut superficial.
Cineva ti-a facut gardul gresit? Va trebui sa te duci si sa iti construiesti gardul din
nou. Cineva ti-a facut gresit operatia?

Va trebui sa te duci si sa refaci operatia. Un profesor s-a prefiacut ca preda? Elevul
va trebui sa invete din nou tot ceea ce nu i-a fost explicat. Un copil a fost educat si
programat mental cu foarte multa ura de citre o persoana sau de catre mai multe
persoane? Copilul respectiv va trebui sa se dezvete de tot ceea ce a fost invatat si sa
fie reeducat, pentru a putea sa traiasca in lume si printre oameni.

Niciodata nu trebuie sa credem ca putem sa facem ceva pentru cineva doar de dragul
de a spune ca am fiacut acel lucru, doar de mantuialia, cum se spune in limba romana.
Pentru ca tot de mintuiala va fi si ajutorul pe care noi il vom primi.

Cand ne vom ridica ochii spre cer, Dumnezeu va spune: ,,Imi pare rau, dar nu am pe
cine sa trimit acum la tine. Nu este nimeni disponibil pentru tine, pentru ca nici tu nu
ai fost disponibil pentru nimeni.”
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Mai devreme sau mai tarziu, va trebui
sa repari ceea ce a fost facut superficial.
Cineva ti-a facut gardul gresit? Va
trebui sa te duci si sa iti construiesti
gardul din nou.

Cineva ti-a facut gresit operatia? Va
trebui sa te duci si sa refaci operatia. Un
profesor s-a preficut ca preda? Elevul va
trebui sa invete din nou tot ceea ce nu i-a
fost explicat.

Un copil a fost educat si programat
mental cu foarte multa ura de citre o
persoana sau de catre mai multe
persoane? Copilul respectiv va trebui sa
se dezvete de tot ceea ce a fost invatat si
sa fie reeducat, pentru a putea sa
traiasca in lume si printre oameni.

Niciodata nu trebuie sa credem ca
putem sa facem ceva pentru cineva doar
de dragul de a spune ca am fiacut acel
lucru, doar de mantuiala, cum se spune
in limba romana. Pentru ca tot de
mantuiala va fi si ajutorul pe care noi il
vom primi.

Cand ne vom ridica ochii spre cer,
Dumnezeu va spune: ,,imi pare rau, dar
nu am pe cine sa trimit acum la tine. Nu
este nimeni disponibil pentru tine, pentru

ca nici tu nu ai fost disponibil pentru
nimeni.”
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Aceasta este insa numai ceea ce crezi tu. De foarte multe ori, omul respectiv si-a dat seama. Te lasa
acolo pentru ca stie ca nu ai alta varianta, pentru ca ii este foarte mila de tine si pentru ca iti vede
neputinta. Dar, de la un anumit punct, omul respectiv spune:

»Am ficut tot ceea ce a fost omeneste posibil. Dumnezeu imi este martor ca mi-am indeplinit datoria
de suflet care are compasiune si empatie. Dar a venit momentul si merg mai departe.”

Din clipa in care acel om pleaca, nu il mai intorci cu nimic. Nu il mai intorci cu niciun argument, cu
nicio rugiminte si cu nicio promisiune.

- 9
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Acela este momentul in care ramai tu cu tine si incepi sa te intrebi: ,,Oare de ce mi-
au fost date toate sansele pe care le-am avut ca sa fac ceva autentic si real? Oare de
ce am venit pe acest pamant? Oare de ce mi-a fost dat un corp?

Oare de ce mi-a fost data gandirea? Oare de ce sunt capabil sa iau decizii?”

Pentru ca trebuia sa faci ceva real. Trebuia sa inveti ceva, daca ai venit aici.

Dar daca fugi de toate lectiile si doar stai degeaba in vietile altor oameni, daca treci
prin existenta lor prefacandu-te si inventand permanent cite un personaj nou, de la
un anumit punct fi iei propriului suflet motivul pentru care a venit aici, in aceasta
viata. Tu iti anulezi singur sensul vietii.

Fericirea nu inseamna perfectiunea vietii, ci puterea ta de a le oferi celorlalte fiinte
umane ceva din ceea ce esti si din ceea ce simti. Inseamna ca un alt om sa poata sa
creasca, sa invete si sa se vindece prin ceea ce tu esti.

Aceasta este cea mai mare putere si este singura garantie reala pe care o ai in
aceasta viata. igi garanteaza ca vei primi ajutor atunci cand 1l vei cere. igi
garanteaza ca, atunci cand vei striga: ,,Doamne, Universule, energie creatoare,
ajuta-ma!”, vei fi auzit si ascultat.

Exista atat de multe momente in care noi, oamenii, ne credem mult mai puternici
decat suntem in realitate. Dar suntem, de fapt, foarte vulnerabili si avem nevoie de
ajutor.

De aceea, in toate clipele vietii noastre si in toate actiunile noastre trebuie si ne
amintim sa nu inventim, sa nu manipulam si sa nu pacalim, pentru ca totul se
intoarce impotriva noastra.
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Daca ai gresit din nestiinta sau din neputinta si nu ai vrut sa gresesti, vei fi iertat si
ajutat de Divinitate sa iti depasesti greseala. Daca insa gresesti intentionat, pentru
ca li consideri pe ceilalti oameni mai putin importanti decat tine si privesti existenta
lor ca fiind mai putin relevanta decat a ta, atunci ti-ai creat deja, la nivel de suflet si
de stare, o povara enorma pe care tu va trebui sa o porti.

Nu o va purta omul céruia i-ai facut nedreptatea si nici oamenii printre care traiesti.
Este povara ta.

Daca tie ti s-a oferit sansa sa ajuti un om, iar tu nu te-ai folosit de ea, mai ales in
situatia in care omul respectiv te iubeste, are grija de tine si iti este alaturi, acolo
exista un mare pacat pe care va trebui sa te straduiesti sa 1l indrepti tot restul vietii
tale.

De foarte multe ori, nu mai avem suficient timp in restul vietii pentru a indrepta ceea
ce am gresit. De aceea este mult mai sanitos pentru noi sa prevenim aceste erori
uriase. Sa nu ne inchipuim ca timpul acesta si viata aceasta sunt ceva ce se va repeta
la nesfarsit si ca putem sd amanam totul, pentru ca vom avea ocazia sa facem
altadata ceea ce avem de fiacut acum.

Nu!

Daca ai fost asezat aici, intr-o relatie sau Intr-o anumita conexiune, exista un rost.
Iar acest rost are o foarte mare legatura cu ceea ce sufletul tau are de facut. Are o
legatura profunda si cu locul in care Dumnezeu vrea sa te duca, pentru ca aceasta
energie divina ne impinge intotdeauna sa ne depasim limitele, ne ajuta si ne ofera
toate semnalele necesare pentru a iesi din paradigma gresita.

Insi, daci in noi nu existi o intentie curati, daci nu exista implicare adevirati si
daca nu exista constientizarea faptului ca nu poti sa iti bati joc de alte suflete fara ca
propriul tau suflet sa fie afectat, vom sfarsi mereu in acelasi loc: in neputinta, in
rusine si in vinovitie.

Si nimic din viata noastra nu va fi vreodata suficient de bun incat sa ne faca sa ne

simtim cu adevarat fericiti si impliniti cu nimic din ceea ce nu este rezultatul trairii si
efortului nostru, adevarat.

Autor: Ana Maria Ducuta 0
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Fiecare lucru are timpul lui

Fiecare lucru are timpul lui. Exista un timp in care ceva incepe, unul in care prinde
radiacini, unul in care se dezvolta si un altul in care devine preg:tit sa se arate lumii.
Unele lucruri se intampla repede, aproape fara sa ne dim seama. Altele au nevoie de
luni, de ani, de experiente repetate, de desprinderi si de transformari interioare pe
care nu le putem vedea in momentul in care se produc.

I 2
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Una dintre cele mai grele lectii ale vietii este sa intelegi ca nu tot ceea ce intarzie este pierdut si nu
tot ceea ce se intampla repede este p0tr1v1t pentru tine.

De multe ori, grabim lucrurile deoarece ne este teama. Ne este teama ci, daca nu actionim
imediat, vom pierde omul, oportunitatea, relatia, locul sau sansa pe care ni le dorim. ‘Credem cii
trebuie sa facem mai mult si explicim mai mult, si demonstriim mai mult, sii insistim, si
convingem si sa fortam o concluzie.

In spatele grabei nu se afla intotdeauna dorinta. Uneori se afla frica de a nu primi ceea ce ne
dorim.

Atunci cand grabestl ceva, nu mai triiesti ceea ce se intampla acum. Traiesti cu mintea intr-un
viitor in care speri si ajungi. Nu mai observi dacii iti este bine in acel proces, daci omul de lang:
tine este cu adevarat prezent, daci drumul ales te reprezinti sau dacii ceea ce construiesti are o
temelie suficient de puternica.

Te concentrezi atat de mult asupra destinatiei, incat nu mai observi ce iti arata drumul.

Poti grabi inceputul unei relatii, dar nu poti griibi increderea. Poti obtlne 0 promisiune, dar nu poti
obllga un om sa fie pregatlt sao respecte. Poti cere asumare, dar nu potl crea maturitatea necesara
pentru ca asumarea sa fie autentica. Poti grabl aproplerea dintre doua persoane, dar nu potl grabi
felul in care ele Invata sa se cunoasca, s se accepte si sd ramana una langa cealalta atunci cand
apar dificultatile.

Ceea ce se naste sub presiune ajunge, de cele mai multe ori, sa se simta ca o obligatie. Iar ceea ce
este construit din teama are nevoie permanent de confirméri pentru a nu se prabusi.

Lucrurile care sunt cu adevarat potrivite pentru ting nu iti cer si alergi permanent dupa ele. Ele iti
cer prezenta, sinceritate, discernamént si rabdare. Iti cer si fii acolo, dar nu si controlezi fiecare
etapa. Sa faci ceea ce tine de tine, fara s incerci si faci si partea celuilalt, partea vietii sau partea
timpului.

Riabdarea nu inseamna sa nu faci nimic. Nu inseamna sa ramai intr-un loc care te raneste, sperand
ca intr-o zi totul se va schimba. Nu inseamna sa accepti lipsa de respect, absenta, ambiguitatea sau
promisiunile fara fapte.

Ribdarea adevarata inseamna sa nu fortezi un rezultat inainte ca realitatea sa iti arate daca acel
rezultat poate exista.

Inseamna sa permjti oamenilor si iti demonstreze cine sunt, in loc sa le atribui rolul pe care ai
nevoie si il joace. Inseamna si observi faptele firi si le traduci permanent in forma care iti
convine. Inseamni si iti respecti dorinta, dar si sa accepti ci nu orice lucru dorit iti este destinat in
forma in care ti I-ai imaginat.

Existad momente in care viata nu ltl spune ,,nu It1 spune ,,nu inca”.

Nu incd, pentru ca mai ai ceva de inteles. Nu inci, Jpentru cii nu ai toate resursele necesare. Nu
incd, pentru ca omul pe care il astepti nu este pregatit. Nu incd, pentru ci tu insiti trebuie sa devii
persoana capabila sa pastreze ceea ce cere. Nu inca, pentru ci, daca ai primi acum acel lucru, l-ai
putea pierde din cauza ranilor, a fricilor sau a neincrederii pe care inca nu ai reusit sa le vindeci.

Nu poti vedea intotdeauna de ce o usa raméane inchisa. Nu poti intelege imediat de ce un plan nu se
realizeazii, de ce cineva pleaci, de ce o oportunitate dispare sau de ce lucrurile nu se asaza in ritmul
dorit.

Mintea interpreteaza intarzierea drept respingere, pedeapsa sau esec. Dar exista situatii in care
ceea ce nu s-a intimplat te-a protejat de o experienta pentru care nu erai pregitita sau care nu ar fi
fost buna pentru tine.
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in timp vezi ce intentii au oamenii. in timp observi daca promisiunile se transforma in fapte. in
timp afli daca o legituri este sustinuta de iubire sau numai de atractie, singuratate, nevoie si frica.
In timp, entuziasmul se llmsteste, mastile cad, iar adevirul devine mai greu de ascuns.

De aceea, uneori, cel mai intelept lucru pe care il poti face este sa nu intervii. Si nu incerci sa
salvezi o relatie de fiecare datii cind celilalt se retrage. Si nu umpli fiecare ticere. Si nu oferi
explicatii nesfarsne pentru a fi inteleasa de cineva care nu doreste cu adevarat sa te inteleaga. Sa
nu construiesti smgura un viitor in care ar trebui si existe doui’ persoane implicate.

Lasi timpul si iti arate ce ramane atunci cand tu incetezi sa mai sustii totul.

Exista si un timp al vindecirii. Nu poti cere inimii s nu mai doara doar pentru ca mintea a inteles
ce s-a intAmplat. Poti intelege ci o reiatle s-a incheiat si, cu toate acestea, sa mai simti dor. Potl sti
ca cineva nu era potr1v1t Ppentru tine si totu51 sa suferi dupa ceea ce ai sperat ca ar putea deveni.
Poti lua o decizie corecti si si simti durerea pierderii.

Vindecarea nu este o demonstratie de forta si nici o competitie. Nu trebuie sa arati nimanui cit de
repede ai mers mai departe. Uneori, graba de a depasi durerea nu face decit sii o impinga mai
adanc. Ceea ce nu este SImtlt nu dlspare. Riméne in interior si se reactiveaza atunci cand o situatie
asemiiniitoare atinge aceeasi rani.

Ai nevoie de timp pentru a desparti adevarul de iluzie, iubirea de dependenta, dorul de obisnuinta si
speranta de realitate.

Ai nevoie de timp pentru a te intoarce la tine.

Si visele au propriul lor ritm. Unele dorinte nu se implinesc imediat deoarece trebuie sa iti formezi

isciplina necesara pentru a le sustine. Este posibil s iti doresti succesul, dar sa nu fii 1 inci
pregatita pentru responsabllltatlle pe care succesul le aduce. Potl cere VlZlbllltate, dar sa te temi
inca de judecata oamenilor. Potl dori abundent3, insa sa porti 1 in tine convingerea cii nu meriti sa
primesti sau ca vei pierde tot ceea ce castigi.

Viata nu iti ofera numai ceea ce ceri. Uneori incearca sa te pregiteasca pentru ceea ce ai cerut.
Pregatirea aceasta poate avea forma unor incercari, a unor refuzuri sau a unor perioade in care
simti ca nimic nu inainteaza. In realitate, in tine se pot schimba lucruri esentiale. Se formeaza
limitele, discernimantul, ribdarea, increderea si puterea de a nu te mai abandona pentru a obtine
ceva din exterior.

Nu toate transformarile sunt vizibile. Simanta nu pare ca face nimic cat timp se afla sub pamant.
Si totusi, in acel 1ntuner1c, ea se deschlde, isi cauti directia si isi pregateste drumul spre lumina.

a fel se intAmpla si cu tine in perioadele in care ai impresia ca ai ramas pe loc. Poate ci nu
stagnezi. Poate ci iti construiesti ridicinile necesare pentru a nu te priibusi atunci cind vei creste.

Sa nu griahesti nu inseamna sa renunti la dorintele tale. Inseamnii si nu le transformi in surse de
suferinta. Inseamni si nu iti condltloneZI valoarea de momentul in care ele se vor implini. Nu esti
mai putln valoroasa pentru il iubirea nu a venit i inca, pentru ca un proiect nu a reusit, pentru ci nu
te afli in locul in care credeai ca vei fi pana la o anumita varsta.

Fiecare om are un drum diferit, un ritm diferit si lectii diferite. Ceea ce pentru altcineva se
intampla la douazeci de ani se poate intampla pentru tine la patruzeci. Ceea ce altcineva prlmeste
repede poate pierde la fel de repede. Ceea ce tu construiesti lent poate deveni lucrul care raméne
pentru tot restul vietii tale.

L
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Nu exista o singura varsta la care trebuie sa iubesti, sa reusesti, sa incepi, sa te vindeci sau sa iti
gasestl sensul. Exista momentul in care tu estl suficient de prezenta pentru a recunoaste ceea ce
vine si suficient de pregatita pentru a-1 prlml fara sa te pierzi pe tine.

Uneori, graba apare pentru ci nu avem incredere. Credem ca, daca nu controlam totul, viata va
uita de noi. Dar ceea ce este al tiu nu are nevoie si fie tinut cu forta. Are nevoie sa fie 1ntamp1nat
cu o inima deschisa si cu o constiinta treaza.

Asta nu inseamna ca tot ceea ce iti doresti va veni exact asa cum ai cerut. Inseamnii cii fiecare
experlenta iti va arata ceva despre tlne Sl te va conduce mai aproape de ceea ce iti este potrivit, atat
timp cét nu te agati de forme care si-au ‘incheiat rostul.

Existé un timp pentru a astepta si un timp pentru a pleca. Un timp pentru a vorbi si un timp pentru
a tiicea. Un timp pentru a lupta si unul pentru a accepta ci lupta nu mai construieste nimic.

Un timp pentru a spera si un timp pentru a elibera speranta care te tine captiva intr-un loc fara
yiitor.

Intelepciunea nu consta numai in rabdare, ci si ln capac1tatea de a recunoaste ce anume astepti.
Asteptl ceva care se construieste sau asteptl ca cineva sii devini o alti persoana" Astepti deoarece
vezi lmpllcare si progres sau pentru ca iti este frica sa accepti un sfarsit?

Respecti timpul firesc al unei legaturi sau iti améni propria viata pentru o posibilitate care nu este
sustinuta de fapte?

Timpul potrivit nu este o scuza pentru lipsa de actiune. Este intalnirea dintre pregitirea ta,
realitatea prezenta si lucrurile care nu pot fi controlate.

Tu faci ceea ce tine de tine. Itl vindeci ranile, iti intelegi alegerile, iti asumi dorintele, iti stabilesti
limitele si mgunten. Dar nu mai tragi de oameni, nu mai fortezi usi s1 nu mai alergi dupa
confirmiri. Inveti sa recunosti diferenta dintre perseverenta si 1ncapatanarea de a ramane intr-un
loc care nu te mai primeste.

Vezi cine vine spre tine fira sa fie impins. Vezi ce creste fara sa fie controlat. Vezi ce se pastreaza
si dupi ce emotia inceputului se linisteste. Vezi ce iti aduce pace si ce iti cere si te tridezi. Vezi ci
unele pierderi au ficut loc, unele intarzieri te-au pregitit, iar unele refuzuri te-au intors pe drumul
tau.

Fiecare lucru are timpul lui. Iar uneori, cel mai important lucru nu este sa primesti mai repede ceea
ce iti doresti, ci sa devii omul care nu se mai pierde in asteptarea acelui lucru.

Ceea ce este pregitit sa infloreasci va inflori. Ceea ce are nevoie de radécini ya ramane o vreme in
pamant. Ceea ce si-a incheiat rostul va pleca, oricat de mult ai incerca si il pastrezi. Iar ceea ce iti
apartine cu adevirat va veni ciitre tine intr-un moment in care nu va trebui sa il fortezi sa rimani.

Ai Incredere in ceea ce construiesti, dar lasa timpul sa isi faca partea lui.
Pentru ci viata nu intirzie intotdeauna, ci iti lasa timp s te asezi tu, in tine.

Autor: Dr. Raluca Adriana Muntean
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Imagineaza-ti pentru o clipa urmatorul scenariu. Mergi la medic pentru un control de rutina, iar la
final prlmestl o veste care iti schimba viata: ,,Daca vrei sa te faci bine, trebuie sa renunti complet la
carne si sa 1t1 schimbi radical stilul de v1ata

Nu ai ales asta. Nu ti-ai dorit asta. Nu este vina ta. Si totusi, de miine, intreaga ta viata trebuie
reorganizata.

Probabil ai simti revolta, teama, poate chiar nedreptate. Mai ales daca ai fi o persoani care
consumii frecvent carne.

Acum imagineaza-ti aceeasi schimbare intr-un alt context. Nu exista nicio boala. Incepl sa citesti,_
s te informezi, descoperi beneficiile unei alimentatii diferite si, dupi multe reflectii, alegi singur s
renunti la carne.

Acelasi gest. Dar o cu totul alta stare sufleteasca.
In prlmul caz simti ca ai pierdut controlul, c ti s-a impus ceva si ca ti-a fost luata libertatea. in al

doilea, simti ca ai “ales. .@
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Sau gindeste-te la doi oameni concediati in aceeasi zi. Niciunul nu si-a dorit asta. Primul repeta
luni intregi: ,,Mi-au dlstrus viata.” Al doilea 1 incepe sa invete, sa caute, sa se adapteze si, peste un
an, spune: ,A fost cel mai dureros lucru care mi s-a intAmplat, dar si cel care m-a obligat si cresc.”
Acelasi eveniment. Doua povesti complet diferite.

Daca ar fi sa aleg o singura idee din tot ceea ce am invitat si aplic in dezvoltarea personala,
aceasta ar fi urmatoarea: sa incetim sa ne mai consideram victime si s devenim responsabili
pentru ceea ce alegem si facem cu viata noastra.

in aceasta perioada citesc despre viata lui William James, unul dintre cei mai influenti psihologi si
filosofi ai Americii. Putini stiu insa ci ani la rand s-a confruntat cu depresia si cu gandurl
suicidare. La un moment dat a luat o hotiirare neasteptati: timp de un an avea si triiasci
asumandu-si responsabllltatea pentru propria v1ata si pentru fiecare alegere pe care o facea.

Nu pentru cil toate problemele erau vina lui, ci pentru ca reactia la ele 1i apartinea. Mai tarziu avea
si spunii cii acel experiment a reprezentat propria lui renastere.

Vina priveste trecutul.
Responsabilitatea priveste
prezentul.

De multe ori confundim doua
cuvinte: vina si responsabilitate.
Dar ele nu inseamna acelasi lucru.
Vina raspunde la intrebarea:
,,Cine este vinovat?”

Responsabilitatea raspunde la
intrebarea: ,,Ce aleg eu sa fac de
acum inainte?”

Daca intr-o dimineata ai gasi un
animal abandonat in fata casei
tale, nu ar fi vina ta ca a ajuns
acolo. Dar ceea ce alegi sa faci
mai departe este responsabilitatea
ta.

La fel se intampla si in viata
noastri. Poate nu este vina ta cii
ai crescut intr-un mediu dificil.
Poate nu este vina ta ca ai fost
ranit, criticat sau respins. Poate
nu este vina ta ca ai mostenit
anumite vulnerabilitati sau
predlspozml. Insi felul in care
alegi sa raspunz1 acestor
provocari iti apartine.

Am intalnit adesea oameni care
spuneau:

»Asa sunt eu, nu ma pot
schimba.”

»Ce s fac daca am mostenit
asta?”

»VI-am resemnat. Nu am ce sa
fac.”

@
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Exista, intr-adevir, o mostenire genetica. Insa specialistii ne arata ca genele nu scriu singure
povestea vietii noastre. Felul in care traim, alegerile pe care le facem zilnic, modul in care ne
hranim, ne odihnim, giandim si iubim pot influenta profund directia in care mergem. Se spune
adesea ca genetica reprezinta doar o parte din ecuatie, iar restul este modelat de stilul nostru de
viata.

Exista si o diferenta esentiald intre a accepta o situatie si a te resemna in fata ei.

Viata seamana cu un joc de carti. Nu putem controla cartile pe care le-am primit. Dar putem
alege cum le jucam.

Poate ca altcineva a fost responsabil pentru rana ta. Dar nimeni, in afara de tine, nu poate fi
responsabil pentru vindecarea si transformarea ei.

Imi place sa rastorn celebra replica din Spiderman:

»Vare responsabilitate, mare putere.”

Cu cat iti asumi mai multa responsabilitate, cu atiat descoperi ca ai mai multa putere asupra
propriei vieti.

Nu putem controla tot ceea ce ni se intampla. Dar putem alege sensul pe care il oferim
experientelor noastre.

Iar responsabilitatea nu inseamna sa porti singur toate poverile si nici sii negi durerea. Inseamna
sa alegi, chiar si in mijlocul durerii, urmitorul pas pe care il poti face.

Unde incepe schimbarea?
Poate ca intrebarea fireasca este: Cum
ies din rolul de victima si incep sa-mi
asum responsabilitatea?

Schimbarea este simpla in teorie. Insa,
in practica presupune sa renunti la o
parte din omul care ai fost pentru a
face loc celui care alegi sa devii.
Uneori, aceasta inseamna chiar sa
renunti la identitatea pe care ai
construit-o ani la rand.

Daca ai asociat mult timp bucuria cu
mesele bogate si iesirile in oras, iar
acum alegi sanatatea, este posibil sa
pierzi anumite obiceiuri si chiar
anumite relatii.
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Daca ai trait pentru validarea celorlalti
si Incepi sa alegi autenticitatea, este
posibil ca unii oameni sa nu te mai
Inteleaga.

La inceput te poti simti ciudat. Poti
avea impresia ca nu mai apartii
nicdieri. Este firesc.

Nu inseamna ca mergi intr-o directie
gresita. Este nevoie doar de timp pina
cand noua identitate nu se va mai simti
inconfortabil.

Imi vine in minte o replica celebra din
Star Wars, rostita de Yoda: ,,Faci sau
nu faci. Nu exista «incerc».”
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Patru pasi care pot schimba directia vietii

1. Observa povestea pe care ti-o spui.
Atunci cand se intAmpla ceva dificil, opreste-te pentru cateva secunde si intreaba-te:
* Ce imi spun acum despre aceasta 51tuat1e"
* ,Nu pot.”
* ,Nu am noroc.’
* Lot ceilalti sunt de vina.”
* . Nu voi reusi niciodata.”
Aceste ganduri nu sunt realitatea. Sunt interpretarea pe care o dai realitatii.
Nu alegem intotdeauna ceea ce ni se intampla. Dar alegem, constient sau nu, povestea pe care ne-o
spunem despre ceea ce traim.

2. Schimba intrebarea.

Mult timp am incercat si eu sa aflu cauza unor situatii prin care treceam.

Imi puneam mereu intrebarea: ,,De ce eu? De ce mie?”

Poate ca si tu al facut acelasi lucru. Poate ai gasit explicatii precum: ,,Sunt asa din cauza
parintilor mei.” ,,Am avut ghinion.” ,,Nimeni nu m-a sprijinit.”

Indiferent cét de adevirate ar fi aceste rispunsuri, ele nu aduc intotdeauna pace.

Exista insa o intrebare care schimba intreaga perspectiva:

,»Ce am de invitat din aceasta experienta si ce aleg sa fac de acum nainte?”

3. Caracterul se construieste in rutina
de zi cu zi.

Unde se ascunde cea mai mare forta de
transformare? In banal.

Acolo se ascunde puterea care ne ajuta sa
fim consecventi. Sa spunem »DA” atunci
cand avem toate motivele si renuntam.

Ne transforma o seara obisnuita de marti,
cand, desi suntem epulzatl, alegem totusi si
rostlm o scurti rugaciune sau sa-I
multumim lui Dumnezeu.

Rutina este cea care ne modeleaza
caracterul. Nu zilele spectaculoase ne
schimba viata, ci alegerile mici repetate zi
dupi zi. Cand esti foarte obosit si iti spui:
,Lasi cii mi rog miine”, dar alegi totusi si
citesti cateva randurl.

Cand nu ai chef sd iesi la plimbare, dar iti
incalti pantofii si pleci.

Cand ai avut o zi grea si tentatia este sa te
refugiezi in vechile obiceiuri, insi alegi un
pas diferit.

Acolo se produce schimbarea.

Nu intr-o decizie extraordinarﬁ, ci in sutele
de alegeri aparent banale care, in timp, iti
construiesc caracterul.
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4. Nu ramane acolo unde ai
cazut.

In ultimii ani, lucrand cu oameni
in sesiuni individuale si
workshopuri, am observat un
lucru important.

Poti mentine schlmbarea atat
tlmp cit nu rimai acolo unde ai
cazut.

Va veni, probabil, o zi in care vei
reveni la vechile obiceiuri.

Poate vei ridica din nou tonul.
Poate vei amina. Poate vei
ménca emotional. Poate vei
renunta, pentru 0 vreme, la
rutina construiti cu atita grija.
Asta nu inseamna ca ai esuat.
Inseamna ca esti om.

Nu transforma o abatere intr-o
noua identitate.

Intreaba-te mai degraba:

* Ce s-a intamplat?

* Ce m-a adus din nou aici?
* Ce nevoie am ignorat?

* Ce pot invata din aceasta
experienta?

Poate vei descoperi ca erai foarte obosit. Poate ca ai fost coplesit. Poate ca ai
incercat sa duci totul singur, fara sa ceri ajutor. Foloseste acel moment ca pe o lectie,
nu ca pe o sentlnta.

Ridica-te si continuii. Ai nevoie de consecventi, nu de perfectiune. Pentru ci drumul
schlmbarll nu este despre a nu cadea niciodati. Este despre a alege, de fiecare dati, si
te ridici si sa mergi mai departe.

Sfanta Scriptura surprinde aceasta realitate intr-un indemn profund: ,,De cate ori vei
cadea, scoala-te si te vei mantui.”

Poate ci aceasta este, in cele din urma, esenta transformarii: nu sa avem o viata fara
caderi, ci sa alegem, de fiecare data, responsabllltatea in locul resemnarii, speranta in
locul victimizarii si urmatorul pas in locul renuntarii.

Acolo incepe schimbarea. Si tot acolo incepe libertatea.

Cu bucurie,

Stefania Filip

Armoma ta, misiunea mea.

Coach si terapeut holistic, specializata in ghidarea mamelor care se simt coplesite si
pu1zate, ajutandu-le si isi giseasca bunastarea si armonia interioara.

Iti sunt alituri in cilitoria citre o viatd triitd in armonie cu tine si cu Dumnezeu.

Credit: Cristina Bobeanu, de la Atelierul Hai Hui. @
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