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Nota Editorului

In editia din luna Octombrie

a revistei CelebriTime | (S
Magazine o avem pe LARASWEETS
coperta pe TEO

TRANDAFIR.

Am realizat un interviu de

exceptie si am descoperit-o
pe TEO femela din spatele
carierei sale si va invit sa o

descoperiti si voi, risfoind parmafood
paginile editiei din luna

aceasta!

In interviul acordat am avut af

placerea de a descoperi care
este reteta succesului sau.

Acest interviu o prezinta pe @ y /b

TEO asa cum este ea, in
toate aspectele ei si in tot ce . .
o caracterizeaza. .,-rww"’”" "5_..1-”

Pe de alta parte, in paginile revistei din aceasta luna puteti sa rasfoiti materiale
realizate in exclusivitate cu diferite personalitati printre care: Roxana Niciev,
Corina Nenciu, Ana Maria Ducuta, Florin Burescu, Raluca Muntean, Stefania
Filip, Adelina Zamfir, Fabio Nlta, etc.

Péna la urmitoarea editie va invit sa ne urmariti pe toate retelele de social media si
pe , unde vi vom tine la curent cu cele mai interesante noutati.
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Peste trei decenii de televiziune au invatat-o ci succesul poate fi coplesitor, cj

ublicul este imprevizibil si ca adevirata libertate vine odata cu maturitatea. Intr-un
Hlalog sincer, Teo Trandafir vorbeste despre cele mai importante lectii din cariera,
relatia speciala cu Ilinca Vandici, partenera sa de la "Follow us!" ,emisiunea de la
Kanal D, dar si despre bucuriile simple ale vietii.
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CelebriTime Magazine: Esti unul dintre oamenii cu cea mai mare experienta in televiziune. Daca
ar trebui sa alegi un singur moment din cariera care te-a invitat s ai mai multa rabdare cu tine
insiti, care ar fi acela?

Teo Trandafir: Cred ca data de 1 decembrie 2004. Atunci s-a intamplat cel mai important
moment profesional din viata mea si, in loc sa ma bucur de el, pentru ca era momentul meu de
glorie maxima, eu am plans. M-a coplesit. Daca ar fi sa dau timpul inapoi, as fi linistita, as fi
calma si as primi totul cu bucurie. A fost o bucurie cu adevarat coplesitoare, dar atunci n-am
stiut sa o gestionez. Acum as putea.

CelebriTime Magazine: Privind in urmai, care crezi ca a fost decizia profesionala care ti-a
schimbat cel mai mult parcursul?

Teo Trandafir: M-am gandit foarte mult si foarte atent daca e cazul sa parasesc locul meu de
muncd la un anumit moment. Mi-am dat seama ca este o sinucidere profesionala si chiar am
inteles asta, asumandu-mi-o ca atare. Desi toti colegii mei, toti prietenii mei, toata lumea mi-au
spus: ,,Atentie, atentie, atentie!". Stiam, dar mi-am asumat-o. A tinut de faptul ca nu cred ca
mai puteam in momentul acela. Daca as fi avut putina rabdare, poate lucrurile ar fi fost diferite.
Sau poate ca asa trebuia sa se intample.

CelebriTime Magazine: La ,,Follow
Us!", tu si Ilinca Vandici aveti energii
foarte diferite, dar tocmai asta pare
sa functioneze. Care crezi ci este
secretul chimiei dintre voi?

Teo Trandafir: Eu nu pot sa vorbesc
decat despre ea. Nu in numele ei, ci
despre ea. Ilinca este un om de o
delicatete extraordinara si de un
bun-simt cum nu se mai fabrica.
Avem incredere una in cealalta pana
la capat. In momentul in care imi
aude respiratia, se opreste. Cand eu
ii aud respiratia, ma opresc. Relatia
dintre no1 este de nedescris. Secretul
e simplu: ne iubim, ne respectam si
suntem una langa alta.

CelebriTime Magazine: Dupa atatia
ani in care ai stat de vorba cu mii de
oameni, ce te mai surprinde cu
adevarat la un om atunci cand il
intalnesti pentru prima data?

Teo Trandafir: Sensibilitatea, care
este rara. Iti dau un exemplu. E un
medic minunat, se numeste Rares
Nechifor, specialist intr-o ramura
despre care se vorbeste foarte putin,
radiologia interventionala, si care
face niste operatii extraordinar de
grele, dupa care pleci acasa pe
picioarele tale. Omul are o privire de
inger, un zambet de Inger, o prezenta
de inger. Sensibilitatea unui om pe
mine ma impresioneaza.
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CelebriTime Magazine: Care este
cea mai importanta lectie despre
public pe care ai invatat-o in
peste trei decenii de televiziune?
Teo Trandafir: Faptul ca te uitd
in sase luni, isi schimba
preferintele, in ciuda faptului ca
ai sacrificat, ai facut, ai Incercat,
te-ai framantat si ai dat totul din
tine. La un moment dat,
publicul se muta in alta parte.
Indiferent de starea in care
eram, fie ca imi era rau, fie ca
eram cu branula in mana, mereu
am venit la emisiune si m-am
gandit la public. Eu nu pot sa-1
dezamagesc. Dar, in momentul
in care ceva se intampla,
ublicul te poate parasi. Si, pana
- a urma, nu e un lucru rau. Asa e
. viata, se poate intampla.

/ CelebriTime Magazine: Care este
acel obicei de moda veche la care
/4 refuzi sa renunti, desi aproape
toata lumea se indreapta catre
’ tehnologie sau spre metode
V. moderne?
Teo Trandafir: Eu nu citesc
decat de pe carte. Am incercat sa
citesc de 1pe Kindle, dar imi este
imposibil. Bun, 1n avion, de
1 ., acord, inteleg. Dar chiar si in
avion iti iei o carte mai mica. La
J asta nu cred ca as putea renunta,
pentru ca senzatia de a da
’ pagina, mirosul cartii si faptul
\ ca totul ti se imprima in minte
sunt nepretuite.

A

CelebriTime Magazine: Cum arata pentru tine, vacanta perfecta, acel timp in care chiar reusesti sa
te odihnesti si sa faci lucrurile care iti aduc liniste?

Teo Trandafir: Cred ca mi-ar placea sa fie un loc linistit si sa fiu Inconjurata de oameni cu care
sa pot sa rad. Pentru mine este foarte important sa am cu cine sa rad. Nivelul meu de umor,
iertata-mi fie lipsa de modestie, este destul de inalt. Atata vreme cat acesta este satisfacut, mie
nu-mi trebuie altceva. Sigur, putem sa vorbim despre lucruri, despre vinuri, despre calatorii,
despre locuri, dar sa putem sa radem. Oamenii au uitat sa rada, iar pe mine asta ma ucide.

CelebriTime Magazine: Care este locul din Roméinia in care te simti cel mai putin ,,Teo Trandafir,
omul de televiziune" si cel mai mult ,,Teo, omul"?
Teo Trandafir: Paulestii de Jos. Exista un hotel acolo, langa Ploiesti, care pentru mine
reprezintd o alta lume. In momentul in care ajung acolo, ma simt altfel. Sunt alt om. Stiu ca este
intr-un sat, dar este un loc pe care nu l-as da pentru nimic in lumea asta. Are un restaurant
extraordinar cu specific turcesc, dar poti manca si preparate internationale, are piscina si vin
foarte multi oameni. Tu stai la 0 masa si te uiti la cei care se distreaza in piscina, familii cu
copiii. Oamenii te lasa in pace acolo. E perfect.

Q
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CelebriTime Magazine: Care este un obicei simplu din viata ta de zi cu zi care iti oferd cea mai
multa liniste?

Teo Trandafir: Am capatat un obicei in ultimele luni care ma ingrijoreaza, dar care imi face
mare placere. Ma uit la un serial foarte, foarte prost, care mie imi place, si adorm pe canapea. Si
nu ma mai sperie acest lucru care era de neconceput cu ceva vreme in urma. Din contra. Ma uit
la ceas, observ ca am dormit trei sferturi de ora si imi spun ca este bine, ca am facut ceva pentru
mine. Acum ma iert si ma bucur de acest lucru.

CelebriTime Magazine: Care este cea mai frumoasa forma de libertate pe care ai descoperit-o
odata cu maturitatea?

Teo Trandafir: Am descoperit chiar libertatea. Am descoperit ca pot sa merg inainte foarte
frumos, libera. Si imi vad de drumul meu, cum ar trebui sa faca toata lumea. Fiecare de drumul
lui. Pentru ca ne incurcam atele si incepem sa ne uitam la ata celuilalt. Am mai invatat o chestie
extraordinari: si cer ajutor. Este atat de eliberator. In momentul in care nu stii sa faci ceva sau
nu poti sa faci ceva, cere ajutor. Vei fi uimit cata lume se bucura sa ajute.

CelebriTime Magazine: Ce te face sa spui si astizi ,,da" unui nou proiect? Ce trebuie sa aiba ca sa
iti starneasca entuziasmul?

Teo Trandafir: Sa ma faca fericita. Daca ceva te face fericit, da-i inainte, cu tupeu. Daca merge,
daca nu merge, daca place, daca nu place, fa-1 daca te face fericit.
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CelebriTime Magazine: Activezi de peste cinci ani in industria de beauty. Cum ai ajuns in acest
domeniu si ce te-a facut sa simti ca este locul in care vrei sa-ti construiesti cariera?

Adina Obrejan: Sunt adepta ideii ca, uneori in viata, trebuie pur si simplu sa fii in locul potrivit
la momentul potrivit. Aplicasem pentru o pozitie similard, dar intr-un alt departament, insa,
pentru cd, la momentul respectiv, perioada dupa care as fi fost disponibila era prea lunga, au
ales pe altcineva. Mi-au propus, in schimb, aceasta pozitie in Beauty si am acceptat.

A fost, intr-un fel, o intamplare care mi-a schimbat parcursul profesional si care m-a facut sa

descopar un domeniu in care am ajuns sa ma regasesc foarte mult.
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CelebriTime Magazine: Din pozitia de Marketing Manager, vezi industria frumusetii si dincolo
de imaginea pe care o vede consumatorul. Ce inseamna, de fapt, sa construiesti si s dezvolti un
brand de beauty intr-o piata atat de competitiva?

Adina Obrejan: Experienta mi-a dovedit cd, in Romania, consumatorul de Beauty este diferit
de consumatorul din tarile vecine, cu care suntem atat de des comparati.

Sa construiesti un brand de beauty in zilele noastre inseamna sa colaborezi foarte bine cu
partenerii si sa iti alegi campaniile in functie de specificul clientului care le trece pragul.
Inseamna s alegi smart campaniile care te ajutd si construiesti vizibilitatea si relevanta
brandului, in paralel cu cele care genereaza sell-out rapid.

Cred ca, in prezent, un brand nu mai poate construi doar prin imagine si nici doar prin
promotii. Trebuie sa gasesti echilibrul dintre cele doua.

CelebriTime Magazine: Lucrezi cu trei universuri foarte diferite — skincare, makeup si
parfumerie. Care dintre ele te reprezinti cel mai mult ca femeie si care te provoaca cel mai mult
ca profesionist?

Adina Obrejan: Ma simt mult mai apropiata de categoria de skincare. Mi se pare un domeniu
fascinant: tot ceea ce inseamna intelegerea nevoilor tenului si gasirea produselor potrivite, in
timp ce, in acelasi timp, militez pentru acceptarea semnelor trecerii timpului.

Cel mai mult ma provoaca insa zona de fragrance. Imagineaza-ti ca eu m-am angajat in acest
domeniu cu simtul mirosului aproape inexistent, fiind puternic afectatd de COVID. A trebuit
sa ,,reinvat” liniile olfactive si sa imi dau timp sa imi recuperez simtul mirosului. Si, chiar si la
aproape cinci ani distanta, simt ca nu functioneaza inca la capacitate maxima.

CelebriTime Magazine: Consumatorii sunt expusi zilnic la sute de recomandari si produse
devenite virale pe social media. Cum facem diferenta intre un produs de care avem cu adevarat
nevoie si unul pe care il cumpériam doar pentru ci este in trend?

Adina Obrejan: Cred ca primul filtru ar trebui sa fie foarte simplu: ,,Este un produs potrivit
pentru mine si nevoile mele sau doar un produs foarte bine promovat?”

Un produs poate fi excelent si, in acelasi timp, si nu fie potrivit pentru nevoile noastre. In
beauty, cred ca este foarte usor sa confundam popularitatea unui produs cu relevanta lui
pentru noi. Tendintele sunt utile pentru inspiratie, dar nevoile proprii ar trebui sa fie cele care
dicteaza achizitia.

CelebriTime Magazine: Cum s-a schimbat relatia femeilor cu frumusetea in ultimii ani? Mai
cautam perfectiunea sau incepem sa apreciem mai mult naturaletea, individualitatea si ideea de a
ne simti bine in propria piele?

Adina Obrejan: Din punctul meu de vedere, cautam in continuare perfectiunea, dar intr-o
abordare din ce in ce mai naturala.

Ne dorim sa anticipam aparitia ridurilor, sa imbunatatim constant aspectul tenului si cautam
nenumarate tratamente inovatoare care sa ne promita un chip mai tanar pentru totdeauna.
Dar vrem ca rezultatul sa arate natural. Cred ca aceasta este una dintre marile schimbari: nu

>

mai cautam neaparat sa parem perfecti, ci sa aratam ca cea mai buna versiune a noastra. @
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CelebriTime Magazine: Daca ar fi si demontezi trei mituri foarte raspandite din lumea beauty,
despre skincare, makeup sau parfumuri, care ar fi acestea?

Adina Obrejan: Primul ar fi cd nu existd o retetd universald pentru cat timp persistd un
parfum pe piele. In realitate, longevitatea lui este influentatd de chimia pielii, de produsele
cosmetice pe care le folosim — gel de dus, crema de corp, deodorant, body spray —, dar si de
produsele parfumate pentru haine si casa. Toate acestea pot influenta modul in care percepem
parfumul pe parcursul zilei si cum este perceput de cei din jurul nostru.

Al doilea: cu cat un produs este mai scump, cu atat este automat mai bun. Sincer, in beauty,
pretul poate reflecta foarte multe lucruri — de la ingrediente si tehnologie pana la ambalaj,
distributie sau investitia in comunicare. Dar nu Inseamna neaparat ca produsul cel mai scump
este si cel mai potrivit pentru tine sau cel mai eficient.

Al treilea: trebuie sa folosim cat mai multe produse pentru a avea o rutinad eficientd de
skincare. De multe ori, mai important decat numarul produselor este sa intelegi de ce are
nevoie pielea ta si sa construiesti o rutind coerenta, pe care sa o poti urma constant.

CelebriTime Magazine: in spatele functiei de Marketing Manager exista si responsabilitatea de
a coordona oameni si de a lua decizii. Ce fel de lider esti si care a fost cea mai importanta lectie
pe care ai invatat-o despre oameni in cariera ta?

Adina Obrejan: Imi place si cred ca sunt un lider care inspira prin exemplu si prin ribdare.
Am invatat ca public shaming-ul nu este motivational si ca, daca nu esti fericit intr-un loc, esti
liber sa pleci. Cred ca este important sa le oferi oamenilor spatiul in care sa poata creste, dar si
libertatea de a alege ce li se potriveste.

In acelasi timp, una dintre cele mai mari provocari ca manager este sa iti adaptezi mesajul in
functie de partenerul de discutie, astfel incat acesta sa fie nu doar transmis, ci si corect
receptionat. Oamenii nu aud intotdeauna ceea ce spunem, ci ceea ce reusesc sa inteleaga din
ceea ce spunem.

CelebriTime Magazine: Dincolo de birou, campanii si lumea beauty, cine este Adina Obrejan? Ce
lucruri simple te fac fericita si te ajuta sa te deconectezi de ritmul profesional?

Adina Obrejan: Adina este, in esentd, o fatd simpla. Ii place sa citeasca beletristica, si petreacd
timp cu catelul ei si cu familia si sa se bucure de un pahar de prosecco pe stradutele din Italia,
in timp ce se entuziasmeaza la fiecare apus.

CelebriTime Magazine: Daca ne uitim atat la femeia, cat si la profesionistul Adina Obrejan, ce
iti doresti pentru urmaétorii ani? Ce ai vrea sa construiesti profesional si ce ai vrea sa pastrezi
neschimbat la tine, indiferent cat de mult va evolua cariera ta?

Adina Obrejan: As vrea sa nu ma opresc din a ma descoperi, din a invata si din a fi curioasa.
Profesional, imi doresc sa continui sa construiesc, sa invat si sa am curajul de a incerca lucruri
noi. lar, indiferent cat de mult va evolua cariera mea, as vrea sa pastrez rabdarea cu oamenii,
curiozitatea si bucuria de a ma entuziasma de lucrurile simple.
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Cristian Petru este unul dintre oamenii care au inteles ca televiziunea inseamna mai mult decat

lumina reflectoarelor si emotia unei camere de filmat. In spatele unei aparitii sigure se afla

experienta, disciplina, capacitatea de a asculta si, poate cel mai important, naturaletea de a
transforma o conversatie intr-o poveste.

Intr-un domeniu in care imaginea se schimbi rapid, iar ritmul televiziunii este din ce in ce mai
alert, Cristian Petru vorbeste despre profesionalism, despre provocirile meseriei de moderator si
despre oamenii care i-au influentat parcursul. Despre emotiile de dinaintea unei aparitii, despre
momentele in care trebuie sa improvizezi si despre diferenta dintre a fi prezent in fata camerelor
si a reusi cu adevarat sa ajungi la public.
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Pentru CelebriTime Magazine, Cristian Petru dezvaluie ce se afla dincolo de ecran si vorbeste
despre televiziune asa cum o vede astazi: cu experienta unui profesionist, dar si cu curiozitatea
unui om care incd mai are povesti de spus.

Cristian Petru — Despre televiziune, jurnalism si pasiunea pentru comunicare

CelebriTime Magazine: Cristian, televiziunea este un domeniu in care prima impresie conteaza
enorm. Ce crezi ca transmite despre tine un telespectator care te vede pentru prima data?

Cristian Petru: Prima impresie este cea care te face ca, atunci cand schimbi canalul de pe
telecomanda, de la un post la altul, s mai ramai putin si sa asculti ce are de transmis si de
spus cel care prezintd sau modereaza. Seriozitatea si profesionalismul sunt primele lucruri pe
care sper ca le transmit, in primul rand, telespectatorilor.

CelebriTime Magazine: Care a fost momentul in care ai simtit ca televiziunea nu este doar o
etapa profesionala, ci drumul pe care vrei sa-l urmezi?

Cristian Petru: Mi-am dorit de cand eram mic sa lucrez in televiziune. M-am nascut si am
urmat scoala generali si liceul in Tarniveni, judetul Mures. In acea perioada, acest vis parea
indepartat, greu de realizat. Am venit apoi la facultate la Bucuresti si m-am angajat inca de
cand eram student in presa scrisd, dar gandul meu era tot la televiziune. Parca eram mai
aproape de ceea ce imi doream.
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Am trecut de la presa scrisa la televiziune in 2006, cand m-am angajat la Antena 1 si Antena 3.
Am fost acolo reporter, sef de sectie, editor si coordonator al zilei. In 2017 am ajuns in TVR,
unde moderez editii speciale si prezint jurnale.

Sunt foarte fericit cu ceea ce fac si ma bucura fiecare zi de muncad. Si, ca sd raspund la
intrebare... cred ca prima data cand am vazut un Telejurnal, acum aproximativ 40 de ani, am
stiut ca acesta este drumul pe care il doresc.

CelebriTime Magazine: Ce inseamnd, pentru tine, sd fii un moderator bun? Este mai
important sa stii sa vorbesti sau sa stii sa asculti?

Cristian Petru: Un moderator bun este, din punctul meu de vedere, un jurnalist pregatit si
documentat. Inainte de fiecare emisiune pe care o moderez, citesc cat pot de mult despre
subiectele pe care le abordez, ma gandesc si ma documentez cat mai bine.

Ma gandesc mereu la ceea ce ar vrea telespectatorii sa afle, la ce informatii relevante pot
obtine si transmite. Este important sa stii despre ce vorbesti, sa stapanesti subiectele si, In
acelasi timp, sa ai rabdare sa-ti asculti interlocutorul si sa nu il intrerupi.

CelebriTime Magazine: in televiziune apar si situatii care nu pot fi repetate. Cum reactionezi
atunci cand ceva nu merge conform planului?

Cristian Petru: Televiziunea este un domeniu cu foarte multe momente imprevizibile. Poate ca
aceasta este una dintre frumusetile ei. Sunt mai multe situatii in care lucrurile nu merg
conform planului si as vorbi despre fiecare in parte.

Se poate intampla, si se intampla des, sa apard o informatie de ultima ora, in domenii dintre
cele mai diverse: crize politice interne sau externe, accidente, cutremure, atentate. In aceste
cazuri, incerc sa caut informatii si sa citesc despre subiect chiar in timp ce vorbesc cu invitatii.
Mai sunt situatii in care nu merge totul conform planului din cauza unor probleme tehnice,
cum ar fi si nu mai functioneze prompterul sau si se defecteze sistemul. In aceste situatii,
incerc sa fac ca totul sa para cat mai firesc si s merg mai departe fara ca telespectatorii sa
sesizeze problema.

Desigur, pot sa gresesc si eu. Atunci zambesc si merg mai departe.

CelebriTime Magazine: Care a fost una dintre cele mai dificile situatii profesionale prin care ai
trecut si ce ai invatat din ea?

Cristian Petru: Cele mai dificile momente sunt cele neprevazute. Emisiunile pregatite, asezate,
sunt poate mai usor de gestionat. Am avut totusi emotii si in astfel de situatii.

In mai 2026 i-am avut invitati pe Majestatea Sa Margareta si pe Principele Radu. A fost o
emisiune foarte emotionanta.
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Sunt foarte interesante si emisiunile in care sunt invitati lideri importanti sau reprezentanti ai
autoritatilor. Trebuie mereu sa cauti intrebari si sa primesti raspunsuri cat mai interesante si
mai utile.

Si poate cele mai grele sunt stirile de ultima ord, cand nu ai timp sd te pregatesti inainte si
trebuie sa vorbesti si sa pui intrebari pe loc. Este foarte interesant.

CelebriTime Magazine: Cat
de mult conteaza naturaletea
intr-o industrie in care
imaginea este atent
construita?

Cristian Petru: Este clar ca
televiziunea inseamna
imagine construitd. Eu apar
la televizor mereu in costum,
cu cravata, pantofi si cu totul
aranjat perfect, pentru ca asa
trebuie sa fie la televizor.
Dar, dincolo de toate acestea,
zambetul natural si emotia
transmisa dincolo de ecran
fac diferenta.

CelebriTime Magazine: Ce

calitati consideri ca trebuie sa
aiba astazi un om de
televiziune pentru a raméane
relevant si credibil?

Cristian Petru: Eu imi incep
ziua citind stiri si analize. Si

asta fac pe tot parcursul zilei.

Cred ca, pentru a fi un om de

televiziune relevant si
credibil, este important sa
ramai mereu conectat la toate
informatiile noi.

- ©
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CelebriTime Magazine: Televiziunea si social media au devenit tot mai apropiate. Crezi ca un
prezentator trebuie astizi sa fie si creator de continut?

Cristian Petru: Prezentatorul, realizatorul de televiziune si creatorul de continut sunt meserii
distincte, din punctul meu de vedere. Sunt platforme diferite — televiziunea si social media — si
este nevoie de continut adaptat pentru fiecare.

Eu prefer sa raman om de televiziune si, in acelasi timp, imi doresc ca toti creatorii de continut
din social media sa pastreze standardele si sa respecte regulile pe care le respectam noi, cei din
televiziuni.

CelebriTime Magazine: Care este diferenta dintre un moderator bun si unul memorabil?

Cristian Petru: Memorabil esti prin raspunsurile pe care le obtii la intrebarile pe care le pui.
Insd nu in fiecare zi se intampla acest lucru. Memorabil esti si prin notorietatea invitatilor pe
care i1 ai. Nici asta nu se intamplad in fiecare zi.

Asa ca, de cele mai multe ori, este preferabil sa fii un moderator bun, documentat si implicat.
Si, uneori, memorabil.

CelebriTime Magazine: Exista o intdlnire sau un interviu din cariera ta care ti-a ramas in mod

special in minte? Ce a ficut acel moment atat de important?
Cristian Petru: Interviul cu Majestatea Sa Margareta si cu Principele Radu, despre care am
vorbit, a fost unul dintre cele mai frumoase din cariera mea.
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CelebriTime Magazine: Ce te impresioneazd mai mult la un invitat: notorietatea, povestea
personala sau felul in care reuseste sa transmita emotie?

Cristian Petru: Desigur ca nu am cum sa nu fiu impresionat de notorietate, doar ca, fiind
mereu in jurul persoanelor cunoscute, devine uneori o situatie obisnuita.

Dar cel mai mult ma impresioneaza povestea personald. De ce este acolo? De ce se afla in fata
camerelor? De ce a ajuns in fata telespectatorilor?

CelebriTime Magazine: Cit de importanta este eleganta in televiziune — nu doar in aparitie, ci si
in felul in care alegem si comunicim cu oamenii?

Cristian Petru: Cred ca eleganta face diferenta intre moderatori. Modul in care apari la
televizor, modul in care comunici, pui intrebari si conduci discutia sunt extrem de importante,
atat pentru telespectator, cat si pentru interlocutor.

CelebriTime Magazine: Care sunt valorile de la care nu ai face niciodati compromisuri,
indiferent cat de important ar fi proiectul?

Cristian Petru: Nu fac niciodatd vreun compromis legat de deontologia profesionala sau de
etica meseriei. Cred ca este nevoie de standarde pentru un jurnalism de calitate.

CelebriTime Magazine: Daca un tinar care viseaza astazi si intre in televiziune ti-ar cere un
singur sfat, care ar fi acela?
Cristian Petru: Sa munceasca si sa creada in visul si in drumul lui.

CelebriTime Magazine: Si, poate, cea mai personala intrebare: daca peste zece ani cineva ar privi
in urma la cariera ta, ce ti-ai dori sa spuna despre omul pe care l-a cunoscut dincolo de ecran?
Cristian Petru: Sa spuna ca sunt un om muncitor, implicat si interesat de ceea ce face. Ca sunt
un jurnalist care vrea sa informeze telespectatorul si, in acelasi timp, un mentor.

Sunt cadru universitar asociat la Facultatea de Jurnalism si Stiintele Comunicarii din cadrul
Universitatii din Bucuresti, unde incerc sa le transmit studentilor atat bazele, cat si pasiunea
pentru aceasta meserie.

Sunt si doctorand in Stiintele Comunicarii, iar lucrarea mea este despre comunicarea medic—
pacient. In aceasta calitate, sunt lector invitat la multe conferinte stiintifice.

Deci, ce as vrea sa spuna? Ca sunt un om cu trei copii acasa, cu un job de moderator extrem de
provocator si cd vreau mereu sa fac mai mult, sa invat mai mult si sa-mi fac meseria mai bine.
Si toate acestea ma fac extrem de fericit.
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— ritualul

Schimbarea anotimpurilor aduce transformari nu doar in natura, ci si in echilibrul organismului,
iar parul este printre primele elemente care resimt aceasta tranzitie.

Dupa lunile de vari, marcate de expunerea la soare, temperaturi ridicate, apa sarata si clor, fibra
capilara isi poate pierde hidratarea, devenind fragila, lipsita de elasticitate si de stralucire.

>
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In aceasta perioada, multe persoane observa si o intensificare a caderii parului. De cele mai multe

ori, fenomenul este sezonier si face parte din ciclul natural de regenerare, insa daca persista sau
devine excesiv, este recomandati evaluarea de citre un specialist.

Din experienta mea de hairstylist, fiecare tip de par are nevoi diferite, iar ingrijirea trebuie

adaptata individual.
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Toamna este momentul ideal pentru revitalizarea podoabei capilare prin tratamente profesionale si
tunderea periodica a varfurilor deteriorate, un pas esential pentru mentinerea unui par sanatos si
ingrijit.

In salonul meu, fiecare clienta beneficiaza de o evaluare atenta a parului si scalpului, urmata de
recomandari si terapii personalizate, realizate cu produse premium si tehnologii moderne pentru
rezultate vizibile si de durata.

Printre cele mai eficiente solutii se numara terapia cu laser de joasa intensitate, 0 metoda non-
invaziva care stimuleazi microcirculatia scalpului, sustine activitatea foliculilor de par si pe care

clientele mele o adora.

Integrata intr-un protocol complet de ingrijire, aceasta contribuie la dezvoltarea unui fir de par mai
puternic, mai rezistent si mai sanatos.

Toamna nu trebuie priviti ca un sezon al deterioririi parului, ci ca momentul ideal pentru

regenerare, reconstructie si redobindirea frumusetii naturale a podoabei capilare.

S —
]

Autor: Hairstylist Marinela Radu
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Magia machiajului - cu Adelina Zamfir

Machiajul in functie de subtonul pielii — secretul unui look
armonios

De multe ori alegem un fond de ten, un ruj sau un blush doar pentru ca ne place
culoarea lor sau pentru ca sunt in tendinte. Cu toate acestea, acelasi produs poate
arata spectaculos pe o persoana si complet diferit pe alta. Secretul nu stii doar in
nuanti, ci si in subtonul pielii.

Cunoasterea subtonului este unul dintre cele mai importante aspecte in machiaj.
Atunci ‘cand alegem produsele potrivite, tenul capata luminozitate, trasaturile sunt
puse in valoare, iar intregul machiaj pare mai natural si mai echilibrat.

Q
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Ce este subtonul

Subtonul pielii este culoarea discreta care se afla sub suprafata pielii si care raimane aceeasi
indiferent daca ne bronzam sau nu.

Acesta nu trebuie confundat cu nuanta tenului (deschis, mediu sau inchis), deoarece doua persoane
cu aceeasi culoare a pielii pot avea subtonuri complet diferite.

in general, exista trei categorii principale:

* subton rece

* subton cald

* subton neutru

Identificarea acestuia poate face diferenta dintre un machiaj care pare "firesc" si unul care pare
nepotrivit.

Cum 1iti poti identifica

Exista cateva metode simple pe care le poti incerca acasa.

Priveste venele de la incheietura mainii

* daca par albastre sau mov, ai un subton rece;

* daca par verzui, ai un subton cald;

* daca nu poti spune exact daca sunt albastre sau verzi, cel mai probabil ai un subton neutru.

Testul bijute

Observa ce iti vine mai bine:

argintul pune in valoare, de regula, subtonurile
reci;

aurul avantajeaza, in general, subtonurile calde;
daca ambele iti stau la fel de bine, ai probabil un
subton neutru.

Cum alegi fondul

Una dintre cele mai frecvente greseli este
alegerea fondului de ten doar dupa culoare.

Un fond de ten cu subton gresit poate face pielea
sa para:

* prea roz;

* prea galbena;

* terna;

* lipsita de naturalete.

in schimb, produsul potrivit ""dispare' aproape
complet pe piele si creeaza un aspect uniform.
De aceea, este recomandat ca testarea sa se faca
pe linia mandibulei, in lumina naturala.

@
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Rujul perfect incepe cu s

Subtonul influenteaza si alegerea rujului.
Persoanele cu subton rece sunt avantajate de:
* roz rece;

* berry;

* visiniu;

* rosu cu baza albastra.

Pentru subtonurile calde su

* coral;

* piersica;

* caramiziu;

* nude cald.

Iar persoanele cu subton neutru au avantajul de a purta cu usurinta o gama foarte larga de culori.

Blush si bro:

Nu doar fondul de ten trebuie ales cu atentie.

Un blush prea rece pe un ten cu subton cald poate parea artificial, in timp ce unul prea cald pe un
ten rece poate incarca inutil machiajul.

Acelasi principiu se aplica si bronzerului.

Scopul nu este s schimbam culoarea pielii, ci sa ii oferim caldura si dimensiune intr-un mod
natural.

Tendintele sunt pentru toa

in fiecare sezon apar culori noi, produse virale si trenduri care cuceresc retelele sociale.
Totusi, nu orice tendinta se potriveste tuturor in aceeasi forma.

Secretul este sa adaptam trendurile la propriile trasaturi si la propriul subton, nu si le copiem
intocmai.

Un machiaj reusit nu este cel care urmeaza perfect moda, ci acela care ne pune in valoare
frumusetea naturala.
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Concluzic

Machiajul nu inseamna doar produse de calitate sau tehnici bine executate. Inseamna si
cunoasterea propriei pieli si alegerea culorilor care ne avantajeaza.

Atunci cind intelegem ce ni se potriveste, rutina de machiaj devine mai simplé, iar rezultatul este
intotdeauna mai armonios.

Frumusetea nu sta in a purta cele mai populare nuante, ci in a le alege pe cele care te fac sa te simti
increzatoare si autentica.

STIAI CA

Aproximativ 80% dintre femei aleg cel putin o data un fond de ten cu subton nepotrivit? De cele
mai multe ori, problema nu este culoarea, ci faptul ca produsul are prea mult pigment roz, galben
sau auriu fata de subtonul natural al pielii.

Truc de makeup arti

Daca nu esti sigura ce subton ai, testeaza fondul de ten pe mandibuli si iesi citeva minute in
lumina naturala. Daca produsul se "topeste' in piele si nu creeaza o linie vizibila intre fata si gat,
ai gasit nu doar culoarea potrivita, ci si subtonul corect.
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Fashion Tips - cu Corina Nenciu

Octombrie — luna in care eleganta intdlneste confortul. Recomandadprile Corinei Nenciu

-
-

ol
-
-

Daca septembrie este despre tranzitia dintre vara si toamna, octombrie este luna in care garderoba
de sezon isi intra cu adevarat in drepturi. Temperaturile scad, layeringul devine esential, iar
tinutele capatia mai multa profunzime prin texturi, materiale si combinatii atent alese. Este
perioada in care moda devine, din punctul meu de vedere, cea mai interesanta.

fmi place foarte mult luna octombrie pentru ca ne ofera posibilitatea sa construim outfituri
complete, fara sa renuntam la eleganta. Nu mai vorbim doar despre o rochie frumoasa sau un
sacou bine croit, ci despre felul in care toate piesele se completeaza reciproc. Tocmai de aceea,
recomand intotdeauna sa construim garderoba in jurul unor articole atemporale, care pot fi purtate

@

sezon dupa sezon.
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Piesa vedeta a lunii octombrie ramane paltonul. Fie ca alegem un model lung, intr-o nuanta camel,
gri sau maro ciocolatiu, fie unul drept, minimalist, acesta este articolul care poate transforma
instant orice tinuta. Un palton bine croit nu se demodeaza niciodata si merita sa fie una dintre
investitiile principale ale sezonului.

La fel de importante sunt trench-urile din materiale mai groase si jachetele din piele, care continua
sa fie printre cele mai purtate piese ale toamnei. O geaca din piele, combinati cu pantaloni largi si
un pulover fin, ofera acel echilibru perfect intre feminin si modern.

In luna octombrie recomand si acordim o atentie mai mare materialelor. Casmirul, lana, stofa
premium, tricotajele moi si bumbacul gros devin elementele de baza ale garderobei. Sunt materiale
care nu doar ca ofera confort termic, ci si un aspect elegant, indiferent de combinatia aleasa.

Paleta cromatica se inspira din natura.
Maroul in toate nuantele lui,
burgundy, visiniul intens, verdele olive,
camelul, crem, griul si negrul domina

sezonul. Sunt culori usor de
accesorizat si foarte elegante, iar
impreuni creeaza acele tinute
sofisticate pe care le asociem
intotdeauna cu toamna.

Un alt trend pe care il recomand este
monocromia. Tinutele realizate in
aceeasi familie cromatica arata
extrem de rafinat si alungesc vizual
silueta. De exemplu, o combinatie de
bej, camel si crem sau una formata din
maro si ciocolatiu poate avea un efect
spectaculos fira sa fie nevoie de
accesorii extravagante.

Puloverele fine devin piesele pe care le
purtim aproape zilnic. Imi plac foarte
mult cele cu guler rotund sau guler
inalt, purtate peste o cimasa alba sau
alaturi de pantaloni largi. Sunt
combinatii simple, dar care transmit
eleganta si naturalete.
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in ceea ce priveste pantalonii, modelele cu talie inalta si croiala ampla continui sa fie alegerea mea
preferata. Sunt confortabili, avantajeazi majoritatea siluetelor si pot fi purtati atit intr-o tinuta
office, cat si intr-una casual. Daca addugam un sacou sau un palton bine croit, obtinem un look
care nu are nevoie de foarte multe accesorii pentru a iesi in evidenta.

Fustele midi si rochiile tricotate ramaén si ele in topul preferintelor mele pentru aceasti perioada.
Sunt feminine, elegante si foarte usor de adaptat temperaturilor de afara cu ajutorul unui palton si
al unei perechi de cizme inalte.

La capitolul incdltiminte, octombrie este luna cizmelor. Modelele pana la genunchi, din piele
naturala sau intoarsa, sunt ideale atat pentru rochii si fuste, cét si pentru pantaloni. Botinele
elegante si mocasinii din piele isi pastreaza si ei locul in garderobd, mai ales in zilele cu temperaturi
mai blande.

Accesoriile completeaza intreaga poveste. O
geanta structurata, o curea din piele, un fular
din lina intr-o nuanti neutra si bijuteriile
discrete sunt suficiente pentru a transforma o
tinuta simpla intr-una sofisticata. Nu cred in
exces, ci in detalii bine alese, care pun in
valoare intregul outfit.

Un aspect pe care il recomand in fiecare
sezon este sa cumparati mai putin, dar mai
bine. O garderoba construita din piese de
calitate va ofera infinit mai multe posibilitati
decat una plina de haine cumparate impulsiv.

De cele mai multe ori, eleganta vine din
simplitate, din proportii corecte si din
materiale care se asaza frumos pe corp.

Pentru mine, octombrie este luna in care stilul personal se vede cel mai bine. Nu mai este nevoie sa
urmarim fiecare tendinta aparuta pe podiumuri, ci s alegem ceea ce ni se potriveste si ceea ce ne face
sa ne simtim bine. Moda ar trebui sa ne ofere incredere, nu si ne schimbe personalitatea.

Recomandarea mea pentru aceasta luni este sa va construiti tinutele in jurul unor piese clasice, sa

investiti in materiale premium si sa nu uitati ca adevarata eleganti nu tine de numarul hainelor din
dressing, ci de felul in care le purtati. O femeie bine imbricata este, inainte de toate, o femeie care se

simte increzatoare in propriul stil.
’ @
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declaratie de stil

YA

L3

Sunt tare bucuros ca ne intilnim intr-o editie extrem de importanti. O aniversare este mereu

asteptata si pregatiti. Asta facem si noi: ne pregiatim cum se cuvine pentru aniversarea noastra. Va
multumesc ca sunteti alituri de noi, ca ne cititi si ca aplicati sugestiile mele.
In randurile urmétoare vorbim despre ce sa porti atunci cand participi la o gala aniversara.

’ °
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Dress Code pentru o gala aniversara: cand eleganta devine declaratie de stil

O gala aniversara dedicata unei reviste de fashion & beauty nu este doar un eveniment, ci o
adevarata celebrare a stilului. Este seara in care tinutele capita personalitate, detaliile devin
esentiale, iar eleganta se intilneste cu creativitatea.

Pentru o astfel de ocazie, codul vestimentar cere mai mult decit o tinuta frumoasa. Cere prezenta,
rafinament si, mai ales, o interpretare personali a modei.

Pentru ea: glamour, feminitate si o doza de atitudine

Pentru femei, o gala aniversara este momentul perfect pentru o rochie spectaculoasa. Lunga, midi
sau cu o croiala arhitecturala, alegerea trebuie sa transmita eleganta fara a parea fortata.

Rochiile din satin, catifea sau materiale fluide sunt alegeri sofisticate, in timp ce paietele si detaliile
metalice pot aduce acea nota de glamour specifica unui eveniment fashion. Pentru cele care prefera
un look contemporan, un costum feminin, impecabil croit, purtat cu un top sofisticat sau chiar cu
un element statement, poate fi la fel de spectaculos ca o rochie de seara.

Culorile serii

Negrul ramane un clasic
incontestabil, insa o gala
este si ocazia perfecta
pentru a experimenta.

Burgundy, verde smarald,
albastru intens, argintiu,
champagne sau tonuri de
ciocolata pot transforma o
aparitie intr-una
memorabila.

Secretul este echilibrul:
daca rochia este
spectaculoasa, accesoriile
pot fi minimaliste.

Daca tinuta este simpla,

bijuteriile, pantofii sau
geanta pot deveni punctul

@
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La un eveniment de acest nivel, accesoriile nu sunt un detaliu secundar. Un clutch elegant, o
pereche de cercei statement, un colier delicat sau pantofii potriviti pot schimba complet o tinuta.
in beauty, regula riméane aceeasi: fie accentul cade pe ochi, fie pe buze. Un machiaj luminos, o
piele bine pregatita si o coafura impecabild completeaza look-ul fara sa il incarce.

Pentru barbati, o gala aniversara cere un costum bine croit. Silueta este esentiala: sacoul trebuie sa
urmeze linia corpului, pantalonii sa aiba lungimea potrivita, iar cimasa sa fie perfect
proportionata.

Costumul negru sau bleumarin rimane o alegere siguri, insa un eveniment dedicat modei permite si
interpretari mai indraznete. Un smoking din catifea, un costum intr-o nuanta profunda de
burgundy sau un look monocrom pot aduce personalitate aparitiei.

Pentru cei care prefera discretia, diferenta poate fi facuta prin texturi si accesorii: o batista de

buzunar, un ceas elegant, butoni sau pantofi impecabili.
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Smokingul: alegerea suprema pentru seara

Daca invitatia indica un dress code de tip ,,black tie”, smokingul este alegerea naturala. Sacoul
negru, camasa alba, papionul si pantofii de seara creeaza o silueta clasica, dar extrem de actuala
atunci cand croiala este impecabila.

Un smoking nu are nevoie de multe accesorii. Eleganta lui st tocmai in simplitate.

Ce inseamna, de fapt, ,,fashion gala”?

La o gala aniversara a unei reviste de moda, invitatii nu trebuie sa arate ca si cum au urmat aceeasi
formula. Dimpotriva.

Moda inseamna interpretare.

O rochie minimalista poate fi la fel de memorabila precum una dramatica. Un costum clasic poate
deveni modern printr-o croiala neobisnuita. O bijuterie vintage, o pereche de pantofi statement sau
un detaliu neasteptat pot transforma o tinuta conventionala intr-o aparitie cu personalitate.

Cel mai important accesoriu raméane insa atitudinea.

Regula de aur: mai
putin, dar impecabil
Indiferent daca alegem rochia
de seara sau smokingul, o gala
fashion nu este momentul
pentru compromisuri in ceea ce
priveste croiala, materialele
sau finisajele.

Mai bine o singura piesa
spectaculoasa decat o tinuta
incarcata de tendinte. Mai
bine un look coerent decat o
combinatie de elemente care
incearca sa atraga atentia
simultan.

in definitiv, eleganta nu
inseamna sa porti tot ceea ce
este la modi. inseamni si stii
ce ti se potriveste, sa intelegi
ocazia si sa transformi o tinuta
intr-o declaratie personala de
stil.

Iar la o gala aniversara de
fashion & beauty, acesta este
adevaratul dress code: sa fii
memorabil, fara sa pierzi
niciun gram de eleganta.
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Ce poti si ce nu poti face in aceasta viata

Sa te educi emotional, intelectual si spiritual, astfel incit sa poti face diferenta intre riu si bine,
intre ignoranta si adevér, intre manipulare si buni intentie.

Sa te ierti fara sa devii tolerant cu orgoliul si frica.

Sa te bucuri de tot ceea ce este viu, bun si bland si sa te indepartezi de tot ceea ce este coroziv
pentru sufletul tau.

Sa cauti oameni care te inteleg, te vad si te cred, iar aceasta deschidere sa fie reciproca.
Sa nu te enervezi, sa nu te frustrezi si s nu te pedepsesti pentru lipsa totala de informatie sau de

©

cunoastere a celor care se supara pe indrizneala ta de a cerceta inainte de a crede.
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Ce nu poti sa faci in aceasta viata?

Nu poti sa-i educi pe cei care nu au niciun interes pentru autoeducare, crestere si evolutie si care
aleg minciuna pentru ci aceasta ii scuteste de confruntarea cu propriile slabiciuni.

Nu poti ierta in locul altor oameni ceea ce ei singuri au condamnat prin neiertarea lor.

Nu poti sa le ariti celor care aleg neiubirea, ura si frica drept stil de viata ca se poate si altfel.
Pentru ei nu se poate altfel, pentru ci nu vor altceva si au muncit constant la riiul pe care il triiesc
acum.

Nu poti si renunti la tine asteptiind ca cineva sa te aleaga. Cu cat vei face asta mai mult, cu atét
te vei simti mai abandonat s si mai izolat.

Nu poti darui din ceea ce stii tu decét celor care au deschiderea si primeasca si sa creasca in ei
binele, ajutorul si compasiunea ta. Pentru ceilalti, ceea ce vei dirui va fi o rani in propria lor
limitare, pe care compasiunea ta o va scoate la suprafata in viata lor.

Iar cea mai mare durere este si intelegi cat de multa nevoie de vindecare ai si, totodata, sa stii ca
tu esti cel care nu isi di voie si se vindece.

Pentru ca, in cele din urma, nimeni nu va putea trece peste tine pentru a te salva.
Vindecarea incepe in momentul in care iti dai voie sa te vezi, sa te intelegi si si alegi, pentru
prima dats, si nu te mai abandonezi pe tine.
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,»Intoarcerea la tine”
lume care te

»
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Echilibrul mental si emotional: cum ramai aproape de tine intr-o lume care te solicita continuu
Echilibrul mental si emotional nu inseamna sa fii calm tot timpul, sd nu te superi niciodata, sa nu
plangi, sa nu te temi si sa nu existe zile in care pur si simplu simti ca nu mai poti.

Un om echilibrat nu este un om care nu mai triieste emotii puternice, ci un om care a invitat s nu
se piarda complet in ele. Este capabil sa simta fara sa se abandoneze, sa treaca printr-o perioada
dificila fara sa creada ca intreaga lui viata este distrusa si sa se intoarcd, incet, la propriul centru

interior.
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Poate una dintre cele mai mari confuzii ale vremurilor noastre este ideea ca trebuie sa fim bine
permanent. Vedem in jur oameni care par productivi, fericiti, motivati, prezenti, iar atunci caind
noi ne simtim obositi, anxiosi, tristi sau nesiguri avem impresia ci este ceva in nereguli cu noi. in
realitate, echilibrul nu este o stare fixa.

Este un proces continuu de reglare. Uneori viata ne scoate din centru printr-o pierdere, o relatie
complicati, o dezamagire, presiunea profesionala, probleme financiare, conflicte de familie sau
pur si simplu prin acumularea prea multor lucruri mici pe care le-am ignorat prea mult timp.

Mintea si emotiile noastre nu functioneazi separat. Atunci cand mintea este suprasolicitata,
corpul si emotiile incep sa raspunda. Putem deveni irascibili, putem dormi prost, putem interpreta
negativ lucruri neutre, ne putem simti permanent in alerta sau putem avea senzatia ca nu mai avem
rabdare cu nimeni.

La fel, atunci cind o emotie riméne mult timp neprocesata, mintea incepe sa construiasca in jurul
ei scenarii, explicatii, frici si anticipari. O rana emotionala poate deveni astfel un intreg sistem de
gandire.

De aceea este important sa invatidm sa ne observam inainte sa ajungem la epuizare. Ce se intampla
cu mine in ultima perioada? Dorm suficient? Ma odihnesc cu adevirat sau doar schimb o forma de
stimulare cu alta? Cu cine vorbesc atunci cind mi este greu? Cat timp petrec intr-un mediu care
ma tensioneaza? Ce lucruri accept doar pentru ci mi-e teama sa nu dezamagesc? Ce emotii imi
interzic sa simt?

Echilibrul incepe deseori din lucruri aparent simple: somn suficient, hrana regulata, miscare,
momente de liniste, reducerea timpului petrecut in fata ecranelor si contactul real cu oamenii in
preajma carora ne simtim in siguranta. Nu sunt solutii banale.

Sistemul nostru nervos are nevoie de predictibilitate, odihna si pauze pentru a putea procesa ceea
ce traim. Nu putem cere claritate unei minti care nu s-a oprit de saptamani intregi.

La fel de important este sa ne inviatam limitele. Foarte multi oameni nu isi pierd echilibrul pentru
ca nu sunt suficient de puternici, ci pentru ca stau prea mult in situatii care 1i consuma. Spun ,,da”
cand ar vrea sa spuna ,,nu”, raspund la toate solicitarile, preiau problemele celorlalti, asculta ore
intregi nemultumiri care nu le apartin si isi améana propriile nevoi pana cand organismul si psihicul
incep sa protesteze.

Limita sanatoasa nu este respingere. Este o forma de responsabilitate fata de propria energie si
fata de propria viata.
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Echilibrul emotional presupune si capacitatea de a tolera disconfortul. Nu fiecare
emotie trebuie rezolvata imediat. Nu fiecare tristete trebuie alungati. Nu fiecare
neliniste este un semn ca trebuie sa schimbam urgent ceva.

Uneori avem nevoie doar sa stam suficient de mult 14nga ceea ce simtim pentru a
intelege ce incearca acea emotie sa ne spuna. Poate furia ne arata ca o limita ne-a
fost incalcata. Poate tristetea ne vorbeste despre o pierdere pe care inca nu am
acceptat-o. Poate anxietatea apare dupa luni intregi in care am incercat sa
controlam totul.

Un alt element esential este dialogul interior. Modul in care vorbim cu noi insine poate
calma sau poate amplifica orice stare.

»Nu sunt in stare de nimic”, ,,iar am gresit”, ,,toti ceilalti se descurca mai bine”, ,,sigur
se va intampla ceva rau” sunt ganduri care, repetate suficient de des, devin un climat
interior.
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Echilibrul mental nu inseamna sa inlocuim totul cu afirmatii pozitive artificiale, ci sa Invatam o
perspectiva mai realista si mai blanda: ,, Trec printr-o perioada grea, dar o perioada nu este
intreaga mea viatid”, ,,am facut o greseala, dar pot repara”, ,,nu trebuie sd am toate raspunsurile
astazi”.

Trebuie sa acceptam si faptul ca nu putem controla tot. O mare parte din oboseala psihica vine din
incercarea de a controla reactiile altor oameni, viitorul unei relatii, parerile celor din jur, rezultate
pe care inca nu le putem cunoaste sau evenimente care nu depind de noi.

Exista o forma profunda de liniste atunci cind incepem sa ne intrebam: ,,Ce tine de mine in aceasta
situatie?” si ne ocupam de acel lucru. Restul poate necesita rabdare, acceptare sau pur si simplu
timp.

De asemenea, este important sa invatim sa nu construim intreaga noastra stabilitate emotionala in
jurul unei singure persoane. Atunci cand toata linistea noastra depinde de mesajul cuiva, de
aprobarea lui, de faptul ca ramane sau pleaca, sistemul nostru interior devine extrem de vulnerabil.
Relatiile sunt importante, dar avem nevoie si de o relatie cu propria persoana, de prieteni, de
interese personale, de sens, de activititi care ne hrinesc si de o viati care continua sa existe si in
afara unei legaturi afective.

Echilibrul se construieste si prin discernamant. Nu orice conflict trebuie continuat. Nu orice
persoana trebuie convinsi. Nu orice acuzatie merita un raspuns. Nu fiecare opinie despre noi
trebuie transformata intr-o criza de identitate. Uneori maturitatea emotionali inseamna sa alegi
unde iti pui energia.

Exista oameni care nu ne vor intelege indiferent cit vom explica si situatii pe care nu le putem
transforma intr-un rezultat perfect. Capacitatea de a ne retrage din ceea ce ne destabilizeaza inutil
este una dintre formele cele mai importante de igiena emotionala.

In acelasi timp, echilibrul mental si emotional nu trebuie confundat cu evitarea durerii. Uneori
viata doare. Uneori vom pierde oameni, vom incheia relatii, vom primi raspunsuri pe care nu ni le
dorim, vom esua sau vom fi obligati sa reconstruim. Stabilitatea adevarati nu consta in a impiedica
toate aceste lucruri sa se intample, ci in increderea ca vom putea trece prin ele fiara sa ne pierdem
definitiv pe noi insine.

Poate ca aceasta este, in cele din urma, esenta echilibrului: sa ai un loc interior in care sa te poti
intoarce. Sa stii cine esti si atunci cind ceilalti sunt dezamagiti de tine. Sa iti auzi nevoile chiar si
atunci cind lumea din jur este zgomotoasa. Sa iti dai voie sa te odihnesti inainte sa te prabusesti.
Sa accepti ca exista zile in care vei fi puternic si zile in care vei avea nevoie si fii sustinut.

Nu trebuie sa fii permanent bine pentru a fi echilibrat. Trebuie doar sa inveti sa recunosti
momentul in care te-ai indepartat prea mult de tine si sa stii drumul inapoi.

O

Autor: Dr. Muntean Raluca Adriana
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La inceput, poate fi fascinant. Intra intr-o incipere ca si cum lumina a fost gandita special pentru
el, vorbeste cu siguranta celui care nu s-a intrebat prea des daca are voie sa ocupe spatiu si
transforma o cina obisnuita intr-o scend in care totul pare mai intens. Stie ce restaurant vrea, ce
masa i se potriveste, ce vacanta merita si ce fel de iubire considera ca i se cuvine. Nu cere timid.
Asteapta.

in primele luni ale unei relatii, aceasta siguranti poate pirea seducitoare. Este plicut sa fii ales de
cineva care pare ca nu se indoieste de nimic. Doar ca, treptat, farmecul incepe s aiba un cost.
Planurile comune devin planurile lui. Nevoile tale sunt ascultate atit timp cat nu schimba
programul. Limitele sunt interpretate ca lipsa de iubire, iar un simplu ,,nu” poate declansa o

0

supdrare disproportionata.
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Vorbim mult despre copiii ale caror nevoi
nu au fost viazute, insa mai rar despre cei
pentru care orice frustrare a fost
indepartata, orice dorinta a devenit
prioritate si orice conflict s-a incheiat prin
capitularea adultilor. Un copil iubit nu
devine automat un adult indreptatit. Dar
un copil care nu intilneste limite,
reciprocitate si consecinte poate ajunge sa
creada ca iubirea adevirata se recunoaste
dupa cat de repede se reorganizeaza
ceilalti in jurul lui.

Si atunci apare intrebarea pe care
partenerii unor astfel de oameni o
formuleaza adesea foarte tarziu:
»Cum am ajuns sa ma simt invitat in
propria relatie?”

Cum arata viata cand te simti buricul paméantului?

Nu arata intotdeauna zgomotos. Adultul indreptatit nu este neaparat arogant, agresiv sau evident
lipsit de empatie. Poate fi sofisticat, generos atunci cind lucrurile merg in directia dorita si foarte
atent la imaginea sa. indreptz'ltirea se vede mai ales in diferenta dintre ceea ce asteapta sa
primeasca si ceea ce considera ci trebuie sa ofere.

in cuplu, vrea libertate, dar suporta greu autonomia celuilalt. Vrea sa fie inteles fara sa explice
prea mult, insd oboseste repede cind trebuie sa inteleagia. Vrea spontaneitate cand ii convine si
disponibilitate cind are nevoie. Daca partenerul cere acelasi spatiu, aceeasi atentie sau aceeasi
flexibilitate, poate simti ca relatia a devenit complicata.

in prietenii, apare adesea in centrul conversatiei si presupune ca grupul se va adapta programului
lui. La serviciu, feedbackul poate fi triit ca o nedreptate, iar recunoasterea insuficienta ca o ofensa
personali. In familie, parintii continua sa rezolve, sa explice si si amortizeze consecintele, chiar
daca acel copil are acum treizeci sau patruzeci de ani.

Ceea ce uneste toate aceste spatii este o convingere discreta: ceea ce simt eu este urgent, ceea ce
simti tu poate astepta.

Ce se intampla cind iubirea nu mai este un serviciu premium?

La suprafata, relatia lui oferea tot ceea ce ar putea arita bine intr-un album: weekenduri spontane,
hoteluri impecabile, aniversari spectaculoase si fotografii care transmiteau o viata fara fisuri. in
spatele imaginii, insd, partenera lui se simtea tot mai singura. Nu ii lipseau gesturile mari, ci

O

curiozitatea lui pentru lumea ei interioara.
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De fiecare data cand incerca sa vorbeasca despre distanta, el 1i explica tot ceea ce facea deja.
Conversatia devenea o contabilitate a generozitatii lui, iar durerea ei parea nerecunostinta. Pentru
el, iubirea era ceea ce oferea in forma aleasa de el. Faptul ca ea avea nevoie de altceva era trait nu
ca o informatie, ci ca o critica.

»Nu inteleg de ce spune ca nu o vid. Muncesc mult, plitesc vacantele, aleg locuri frumoase si
incerc sa ne fie bine. Nu pot sa discutim ore intregi de fiecare data cand ceva nu ii convine.” R., 36
de ani

Aceasta este una dintre dificultatile centrale
ale Indreptatirii: persoana poate iubi sincer,
dar i este greu sa accepte ca iubirea nu ii ofera
dreptul de a defini singura relatia. Intimitatea
incepe acolo unde doua realititi au voie sa
existe, nu acolo unde una dintre ele este mai
spectaculoasa.

Cum se simte lumea de cealalta parte?
Partenerul unui adult indreptitit invata adesea
sa anticipeze. Alege restaurantul care ii place
celuilalt, renunta la o intdlnire pentru a evita
tensiunea, isi reduce nevoile si numeste aceasta
adaptare iubire. La inceput, compromisurile
par mici. in timp, intreaga relatie ajunge sa
functioneze in jurul confortului unei singure
persoane.

»Am ajuns sa imi pregitesc fiecare cerere ca
pe o prezentare. Trebuia sa aleg momentul,
tonul si argumentele, iar daca se supira, tot eu
il linisteam. La un moment dat nu mai stiam
daca sunt iubita lui sau managerul starilor
lui.” A., 34 de ani

Paradoxal, adultul indreptitit se poate simti si
el nefericit. Pentru ci, atunci cand ceilalti
cedeaza constant, apropierea devine greu de
crezut. Nu mai stie daca este iubit sau doar
evitat. Nu intilneste o persoani intreaga, ci
una care si-a micsorat treptat contururile
pentru a mentine pacea.
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Asa se creeaza un cuplu elegant in exterior si profund dezechilibrat in interior: unul cere, celalalt
anticipeaza; unul se supara, celalalt repara; unul ocupa scena, celilalt se ocupa de lumini.

De unde incepe sentimentul ca totul ti se cuvine?

Uneori incepe intr-o copilarie in care ai fost foarte iubit, dar insuficient pregatit pentru realitatea
celorlalti. Poate ca parintii au confundat grija cu eliminarea oricirei frustrari. Au intervenit inainte sa
incerci, au reparat inainte sa suporti consecinta si au transformat fiecare reusita intr-o confirmare ca
esti exceptional.

Un mic ,,domnul Goe” nu apare doar pentru ca primeste multe lucruri. Apare atunci cand adultii din
jur nu il ajuta sa descopere ca si ceilalti au limite, dorinte si drepturi. Cand nu trebuie sa astepte, sa
repare sau sa auda un refuz, copilul nu invata ca relatiile presupun negociere. invagﬁ ca apropierea se
pastreaza prin satisfacerea lui.

Uneori, rasfiatul ascunde chiar anxietatea parintilor. Este mai usor s cumperi, sa rezolvi sau sa cedezi
decat sa suporti furia copilului. Este mai simplu sa 1l declari special decat sa il ajuti sa treaca prin
experienta obisnuita de a nu fi primul. Intentia poate fi iubitoare, insa mesajul raméane: disconfortul

tau este intolerabil, iar lumea trebuie sa il opreasca.

Mai tarziu, partenerul, prietenii si colegii
ajung sa primeasca rolul pe care familia l-a
jucat candva. Doar ca lumea adulta nu ofera
acelasi contract. Iar fiecare limita poate fi
simtita ca o tradare.

Schimbarea incepe rar prin rusine. Daca fi
spui unui om ci este egoist si rasfitat, cel mai
probabil se va apara sau va transforma
discutia Intr-un proces despre tonul tau.
Schimbarea devine posibila atunci cand poate
observa costul tiparului fara sa isi simta
intreaga identitate atacata.

Primul pas este sa invete sa suporte un ,,nu”
fara sa il transforme intr-un verdict despre
iubire. Sa raména in conversatie cand nu
primeste imediat ceea ce doreste. Sa intrebe
ce simte celalalt inainte sa explice ce a
intentionat. Sa repare fira sa creada ca
scuzele il micsoreaza si sa accepte ca
reciprocitatea nu este o pierdere de statut:

'
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»Am crezut ca standardele mele sunt ridicate. In terapie am inteles ca, de multe ori, standardele mele
erau ridicate doar pentru ceilalti. Eu imi explicam orice, lor nu le iertam nimic.” C., 41 de ani

Pentru partener, recomandarea nu este sa explice mai frumos la nesfarsit. Limitele clare, consecvente
si lipsite de spectacol spun mai mult decat zece conversatii purtate cu teama. ,,inteleg ca esti
dezamagit, dar decizia mea ramane” este o propozitie matura. La fel si: ,,Pot sa iti ascult supararea,
dar nu voi renunta la nevoia mea pentru a o opri.”

La serviciu si in prietenii, schimbarea se vede in gesturi mai putin spectaculoase: sa ajungi la timp, sa
fmparti meritul, sa nu tratezi disponibilitatea celuilalt ca pe o resursa infinita si sa observi cand o
conversatie se intoarce mereu la tine. in familie, poate insemna ca pirintii si inceteze si intervini
inainte ca adultul sa intalneasca efectele propriilor alegeri.

Poate parea, la inceput, mai putin stralucitoare. Nu
mai primesti automat cea mai buni masa
emotionalia. Nu mai castigi fiecare negociere si nu
mai esti protejat de orice disconfort. in schimb,
incepi sa intalnesti oameni reali, nu personaje
secundare construite pentru povestea ta.

Descoperi ca un partener care iti pune limite nu te
iubeste mai putin, ci refuza sa dispara pentru ca
relatia sa continue. Ca un prieten care nu este
disponibil in seara in care il cauti nu te abandoneaza.
Ca feedbackul nu iti anuleaza valoarea si ca a
imparti scena nu inseamna a deveni invizibil.

Maturizarea nu cere sa renunti la placere, ambitie,
standarde sau la gustul pentru lucrurile frumoase.
Cere doar ca frumusetea vietii tale sa nu fie
construitd din renuntarile repetate ale celorlalti.
Poate ca adevaratul lux emotional nu este sa
primesti tot ceea ce vrei, exact cind vrei. Poate ca
este sa poti ramine iubit chiar si atunci cand nu esti
buricul pamantului.

©
Autor: Psihoterapeut Roxana Niciev
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Cum ne alegem drumul in viata?

-

Poate credem ca Dumnezeu ne cheama spre o profesie. Dar poate cA Dumnezeu ne cheama, inainte
de toate, spre un anumit fel de a fi.

Poti fi politist si sa aduci pace.
Poti fi medic si sa aduci speranta.
Poti fi profesor si sa trezesti curaj.

Poti fi mama si sa cresti un suflet care va schimba lumea.
Profesia este doar contextul. Misiunea este omul care alegi sa fii in acel context.

Nu mai este o intrebare despre cariera. Este o intrebare despre identitate.
De obicei, cand oamenii vorbesc despre ,,a-si gasi scopul”, privesc in afara:
* Ce meserie iti place?

* La ce esti bun?

* Ce venit iti aduce?

* Ce oportunitaiti ai?
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Dar, privind induntru, putem descoperi misiunea noastra:

* Ce fel de om devii pe acest drum?

* In ce masuri iti pastrezi pacea?

* In ce misuri iti pastrezi credinta?

* In ce masuri iti pastrezi bunitatea?

* {n ce masuri iti pastrezi capacitatea de a iubi?

* In ce misuri ceea ce faci ii ajuta pe oameni sa traiasca mai bine?

Dumnezeu ne oferi libertatea de a alege dintre mai multe drumuri, iar pe acelasi drum isi poti face
treaba intr-un mod propriu. Ceea ce conteaza este cum mergem pe ele.

Gandeste-te la Apostoli. Nu au avut aceeasi misiune. Unii au predicat. Altii au scris. Altii au
intemeiat comunititi. Toti L-au slujit pe Hristos.

La fel si astazi. Poti sa-L slujesti pe Dumnezeu dintr-un cabinet medical. Dintr-o clasa. Dintr-o
sectie de politie. Dintr-o bucitarie. Dintr-un atelier. Dintr-un birou. Dintr-o sala de terapie. Dintr-
o ferma.

Nu locul este cel care sfinteste omul. Ci omul poate sfinti locul prin felul in care triieste si iubeste.
Zilele acestea am revenit la Academia de Politie. Nu mai fusesem acolo din 2016, cind eram
insarcinata si venisem si-mi ridic diploma de master.

M-am intors dupa aproape zece ani,
de data aceasta tinand-o pe fetita de
méana. Si, fara si-mi dau seama, am
inceput si retraiesc fiecare etapa a
acelei perioade. Anii de facultate.
Practica. Repartitia. Masterul.
Uniforma. Emotiile. Oboseala.
Visurile. Munca.

Si mi-am dat seama cd, daca cineva
m-ar fi intrebat atunci unde ma vad
peste zece ani, cu siguranta nu as fi
raspuns: ,,Voi insoti oameni in
procesul lor de transformare, i voi
ghida sa isi gaseasca pacea,
bunistarea si armonia in suflet si in
familie.”

Nu. Nici prin minte nu mi-ar fi
trecut.

Q@
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Poate te intrebi de ce am plecat din Politie. De ce am ales alt drum dupa ce muncisem enorm si fiu
acolo?

Nu din cauza oamenilor. Nu din cauza sistemului. Nu din cauza salariului.

Mult timp am incercat sa-mi explic aceasta alegere. Spuneam ca am facut-o pentru familie. Pentru
copil. Pentru un alt ritm de viata. Si toate acestea erau adevarate. Dar nu complet.

Abia peste ani am inteles. Drumul meu era altul. Nu pentru ca drumul pe care eram fusese gresit.
Ci pentru ca Dumnezeu imi pregitise o alta misiune.

Astazi privesc acei ani cu recunostinta. N-as fi omul care sunt fira disciplina invatata acolo, fara
responsabilitatea, rigoarea si perseverenta pe care acea etapa le-a sadit in mine.

Uneori credem cid Dumnezeu ne duce intr-un loc pentru ca acolo vom raméne toata viata. Dar
poate ca ne duce acolo pentru a forma in noi omul de care vom avea nevoie in etapa urmatoare.

Cand am intrat in Academia de Politie, voiam sa fac dreptate. Credeam ca dreptatea inseamna sa
aplic legea si sa indrept ceea ce este gresit.

Astazi inteleg ca dreptatea are mult mai multe nuante. Exista oameni care respecta legea si totusi
poarta in suflet rani adinci.

Exista familii care nu au nevoie doar de dreptate, ci de vindecare.

Exista copii care nu au nevoie doar de reguli, ci de iubire.

Exista oameni care nu au nevoie sa fie judecati, ci ascultati.

Si am inteles ca si aceasta este o forma de dreptate. Sa ajuti un om si iasd din intuneric.
Sa-l insotesti pana cind isi regaseste pacea. Sa-1 sprijini sa rupa un tipar care nu ii mai e de folos.

Dumnezeu mi-a aritat o alta cale prin care pot fi de folos.
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De multe ori ne intrebam: ,,Care este drumul meu?”

Poate ca intrebarea este alta.

Poate ca intrebarea este: Cine sunt eu pe acest drum? Ce fel de om sunt?

Si sd avem curajul sa ascultam atunci cind Dumnezeu ne cheama spre altceva si suficienta
smerenie incit sa acceptam ca planul Lui poate fi diferit de planul nostru.

Am invatat ca Dumnezeu ne creeaza pe fiecare in parte cu un rost. Fiecare dintre noi primeste
daruri. Primeste resurse. Primeste o chemare. Primeste o misiune.

Nu toti vom urca pe scene. Nu toti vom scrie carti. Nu toti vom conduce companii. Dar fiecare
dintre noi poate schimba lumea unui om.

Ma gandesc la infirmiera care schimba pansamente si alini durerea unui bolnav. La asistenta care
vegheaza o noapte intreaga. La femeia care face curitenie intr-un spital, iar datorita muncii ei
altcineva se poate vindeca intr-un mediu curat. La profesorul care vede potential intr-un copil pe
care ceilalti I-au etichetat. La mama care st treaza nopti la rand si pe care nu o aplauda nimeni.
La tatal care pleaca dimineata devreme pentru ca familia lui sa nu duca lipsa de nimic. La bunica
ce isi incepe fiecare zi cu o rugiaciune pentru copiii si nepotii ei.

Lumea vede profesii. Dumnezeu vede inimile. Si fiecare om care isi face lucrarea cu iubire isi
implineste misiunea.

Poate v-ati intrebat vreodati de ce Dumnezeu ne-a facut atit de diferiti. Pentru ca nu am fost
creati sa fim autosuficienti. Am fost creati sd avem nevoie unii de altii.

Daca toti am fi medici, cine ar mai construi case? Daca toti am fi profesori, cine ar cultiva
pamantul?

Daca toti am fi terapeuti, cine ar avea grija de cei aflati in suferinta?
Diferentele dintre noi nu sunt o greseala. Sunt modul lui Dumnezeu de a ne invita comuniunea. Sa
cerem ajutor cu smerenie. Si si il oferim cu iubire.

Este o poveste tare frumoasa. Un preot care slujea de foarte multi ani, in timpul slujbei, vedea cum
sunt prezenti chiar si ingerii, insa el nu stia ca spunea ceva gresit pe parcursul slujbei.
Insa, la un moment dat, a venit un alt preot care observind greseala a mers sa i atraga atentia.

Surprins, acesta a intrebat:

— Daca era gresit, de ce nu m-a indreptat Dumnezeu pana acum?

Raspunsul a fost simplu:

— Pentru ca Dumnezeu lucreaza prin oameni. Tocmai de aceea m-a trimis pe mine.

De multe ori il rugam pe Dumnezeu sa intervina. Sa ne arate care e calea noastra. Iar El trimite un
om. Uneori acel om este un parinte. Alteori un profesor. Un medic. Un prieten. Un duhovnic. Sau
chiar un strdin. Dumnezeu lucreaza prin oameni. Si, fara sa ne dim seama, si noi putem deveni
raspunsul la rugiciunea cuiva.

»Q
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Daca simti ca nu ti-ai gasit inca drumul, poate merita sa te opresti si sa te intrebi:

Ce faceam cu bucurie cand eram copil?

Ce activitate ma face sa uit de timp?

Pentru ce imi cer oamenii ajutorul?

Ce durere din viata mea s-a transformat astizi intr-o resursa pentru ceilalti?

Indiferent spre ce avem chemare, important e sa iubim ceea ce facem si si facem acel lucru cu
toata inima. Pentru ci iubirea se simte. Iar oamenii poate ca nu isi vor aminti intotdeauna ce ai

facut. Dar isi vor aminti cum s-au simtit in preajma ta.

-Care este cel mai important moment din viata ta?

-Care este cea mai importanta persoana din viata ta?

-Care este cel mai important lucru pe care il poti face?

Poate ai spune ca ziua nuntii. Sau ziua in care s-a nascut copilul tiu. Sau ziua in care ai promovat
un examen.

Dar cel mai important moment este clipa prezenta. Acum.

Cea mai importanta persoana este cea din fata ta.

Iar cel mai important lucru pe care il poti face este binele pe care i-1 poti face chiar acum persoanei
din fata ta.

Trecutul s-a dus. Viitorul este in méainile lui Dumnezeu. Dar prezentul este singurul loc in care
putem iubi. Putem ierta. Putem incuraja. Putem sluji. Putem imbratisa. Putem schimba o viata.
Poate ca, pana la urma, cea mai importanta intrebare nu este daca ai ales drumul potrivit, ci:,,in ce
masura imi place de omul in care ma transform pe drumul pe care merg?”

Daca raspunsul este ,,mult”, mergi inainte cu incredere. Iar daca raspunsul este ,,deloc”, nu te
teme. Dumnezeu este Acelasi care deschide drumuri noi, lumineaza pasii si da fiecaruia puterea de
a-si implini chemarea.

Pentru ci, atunci cand i incredintam Lui viata noastra, nu exista drum pierdut. Exista doar
drumuri care, la vremea lor, ne-au pregitit pentru ceea ce eram chemati sa devenim.

Drumul nu se masoara in kilometri, functii sau realizari. Drumul se masoara in ciata lumina ai
lasat in sufletele oamenilor pe linga care ai trecut.

Armonia ta, misiunea mea.

Coach si terapeut holistic, specializata in ghidarea mamelor care se simt coplesite si epuizate,
ajutandu-le sa isi gaseasca bunastarea si armonia interioara.

iti sunt alaturi in caliatoria citre o viata traita in armonie cu tine si cu Dumnezeu.

@

Credit foto: Cristina Bobeanu de 1a Atelierul Hai Hui
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